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BUOJIOT'NJA

BOJIECTU KAPAUOBACKYJIAPHOI' CUCTEMA -
APTEPUJCKA XUIIEPTEH3UJA

DISEASES OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM —
ARTERIAL HYPERTENSION

Aymop:
MAT' JAJIEHA CTAHKOBUW'h
OCMH pa3pell, OCHOBHA HIKoa ,, Tormuku xepoju‘ JKuropaha, Pernonanuu nenrap 3a
tanenTe Hum

Menmop:
PAJIMUCAB MUJIMh
HacmasHuk buonocuje, ocHosna wkoaa ,, Tonauuxu xepoju *“ JKumopaha

PE3UME: Ha nucame oBOr paja ouyIM4yuiia caMm ce jep BOJUM MeIUIMHYy. MenuiuHa je
MOj CaH, a Cpile ¥ OOJIECTH cpIia Cy OHO IITO M€ HajBUIe HHTEepecyje. L{nib Mu je ma kpo3
OBaj pajl OIMHILEM JIe0 KOjU M€ HajBHILE 3aHMMA a TO j€ XUIEPTEH3HUja, U KaKo CaBpeMeH
KHUBOT, (U3NYKAa HEAKTHUBHOCT, HEaJEKBAaTHA HCXpaHa U CTPEC MOTY IPOYy3pOKOBATU
XUIEPTEH3HU]Y.

KJbYUHE PEYU: xunepreHsuja, crpec, HeaJleKBaTHa UCXpaHa, (U3NUKa HEaKTUBHOCT.

ABSTRACT: | decided to write my paper because | love medicine. Medicine to my
dream, whereas heart and heart diseases are the most interesing to me. My aim is
throughout this paper describe the part | am the most interested in. That would be
hypertension and how modern life, physical inacitivy, inadequate nutrition and stress can
cause hypertension.Do not change the word abstract, just add the text of the abstract, up to
7-8 lines long, here.

KEYWORDS: hypertension, stress, headache nutrition, physical inactivity.
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1. YBOJ

KapnuoBackynapuu cucrem (KBC) umne cpue m kpBHU cynoBu. Hamme, cprie cBojum
KOHTpakijama o0e30elyje kpeTame KpBH 10 TKMBA, INle C€ OJBHMja pa3MeHa MaTepuja,a
3atuM ce KpB Bpaha a0 cpua. KBC je y ¢yHKIIMOHATHOM CMHCITY MOJE/bEH HA CHCTEMCKY
LUPKYJIAlK]y W MyJIMOHanHy rwmpkynaiujy. [5] Cpriie je ueHtpainu opran mpubopa 3a
kpBOTOK. lllymibrHa cpua je aHaTOMCKH MOJeJbeHa Ha YETUPH UIYIJbUHE, JBE IPETKOMOPE U
KoMmope. DPHU3HONOMIKH 00jeIUbYje ,,0eCHO U 8EHCKO cpye' W ,,1e80 UL APMePUujcKo
cpye “.[4] Muuhau, HCTOBPEMEHO M €HIAOKPUHH OpraH, u3rpal)eH o1 eHaokapaa, MHOKapa
U enuKapia, CMEITeH je y Meaujactuaymy. [6] Hdyxune je 121w, mupune 8-9 1M, TexuHa
cpua y npoceky 300r,tj. Texxuna cpua usnocu 0,45% ykynae Texune tena.[4] TTopen cpiia,
OWUTHO je omucaTh U TPH BPCTE KPBHUX CYA0OBa, apTepuje, BEHE U Kaluiape, jep ce OTIop
KOjU TPY’Kajy KPBHU CYZOBU MpU IMyMHamy KPBU U3 CPlLIa Y TKMBA HA3MBa KPBHU MPUTHCAK.
Bucok KpBHM NpUTHCAK WM XUNepTeH3uja u npatehe 6onectu, Bogehu cy y3pok cMpTHOCTH
mupoMm cBeta. [IporeHjyje ce na y CpOuju cBaka jaecera ocoda MMa XHIIEPTEH3H]y U CBE je
Behu Opoj MiTaux Koju o1 ke 0omyjy. [1]

2. PE3YJTATU UCTPAXKUBAKBA U IUCKYCHUJA
IlIma je apmepujcka xunepmen3suja?

Aprepujcka xuneprensuja (Hypertensio arterialis) win moBuiieH KpBHU TMPHTHCAK j€
MATOJIOINIKO CTAhE KOje Ce KAPaKTePHIIIe CHCTOIHIM KPBHUM MPUTHCKOM u3Haa 140 mmHg u
nujactoaHuM u3Hany 90 mmHg. Hajuemrhe cy nosumienu u jegan u apyru. Moxe Outu
MOBUIIICH CAMO CHUCTOJIHHU, CaMO JMjaCTOJHYU MM CUCTOJHH TOBHIICH a JUjaCTONHH CHIDKCH.

[1]
Kaxo usmepumu kpenu npumucax?

Mepeme KpBHOI NMPUTHCKA j€ PYTHHCKU J€0 JeIHOr JIeKapcKor mperieaa. Ypehaj 3a
Mepeme NpUTHCKa, curMoMaHOMETap, OYMTAaBa KPBHU NPUTHCAAK Yy BUAY CHUCTOJHOT
(ropmer) mpUTHCKa, KaJa ce Cpie KOHTpaxyje, U IHjacTOJIHOT (IOHEr) MPUTHCKA, Kajaa ce
cpue penakcupa. Ilocmynax: CrienyjaiHa HapyKBHIIa ce 0OMOTa OKO Ha/UTaKTHULIE U HAJyBa
nomohy mymmmiie. HapykBuma ce 3aTuM WCIyMITaBa JIOK JieKap IMOMONWy cTeTocKora
OCJIYIIIKYj€ IPOTOK KPBH KO3 apTepHjy Ha pyuH. [7]

Crnuka 1. Mepeme KpBHOT npuTHCKa [8]
Photo 1. Blood pressure measurement [8]
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Ouumasamwe Kp6HOZ npumucCKa

Kana ce u3Bpmm Mepeme , BAKHO j€ 3HATH KAaKO MPABUIIHO NMPOTYMA4YHUTH J0OUjEHU
pesynatat. [loctoju Buie moaena BpeAHOCTH KPBHOT MIPUTHUCKA, a HAJTTO3HATH]E CY:
e [loxena BpeJHOCTH KPBHOT MPUTHCKA ITpeMa EBporickoM yapyskemy Kapauosora
e [lonena BpeJHOCTH KPBHOT MPUTHCKA ITpeMa AMEPHUUKOM YAPYKembY KapIuojora

AMepuyka mojena ce Iokaszajga kKao 0ojba 3a O4YyBame CTAOMIIHOI KPBHOT INPUTHCKA,
pPHUrOpO3HHja je U MMa TIeT KaTeropuja Koje cy npukasane y tabenu 1. ucron. [1]

TABEJIA 1. AMEPUYKA ITOJIEJIA KPBHOTI ITPUTUCKA [1]
TABLE 1. AMERICAN DIVISION OF BLOOD PRESSURE [1]

Onmuc Cucroanu (mmHg) JAujacToann (mmHg)
Hopmajnan ucron 120 ucron 80

IMoBuiex 120 - 129 ucnoz 80
Xuneprensuja — crenen 1 130 - 139 80 -89
XunepreHsuja — cTenex 2 Behu oz 140 Behu o1 90
XHInepTeH3MBHA KpU3a Behu ox 180 Behu ox 120

Kox xuneprensuje (crenex 1) pekapu npenopydyjy NpoMeHy HCXpaHe U HauWHa )KUBOTA U
MOTY IIPENUCcaTh HEKH JIeK 3a IPUTHCAK, YKOJIMKO IPOLEHE Aa MocToje (PaKTOpU pU3HKA O]
aTepOCKIIepo3e, OJJHOCHO CPYAHOT HJIM MOXIAHOT yaapa. [1]

Kopn xuneprensuje (crenex 2) Jlokropu npenopyuyjy NpoMeHy HauMHa )KMBOTA U UCXPaHe
y KOMOMHAIIUjH ca JICKOBUMA 3a MpHUTHCaK.[1]

VY nopehemy ca NpeTXoaHUM CTambHMa, XUIEPTEH3UBHA KpU3a je BeoMa 030UJbHO, aKyTHO
CTame BUCOKOT NMPHUTHUCKA — CUCTOJHH NMpHUTHCAK je peko 180 mmHg unm nujacTonHu mpeko
120 mmHg, nmamujeHT y 0BOM CTamy MOKe OUTH M )KMBOTHO YrpokeH. KpBHM mpuTHCak y
OBOM PAaCIOHY 3aXTeBa XUTHY MeIUIMHCKY momoh. [1] 3nanum xunepren3zusHe kpuse cy: [1]

Jaka rmaBoGoJba nipahena 30ymenorrhy u 3amarsbeHuM Buaom;(Ci.2.)
Jak 601 y rpynuma; ;(Ci.3.)
MyunuHa 1 noBpahame;
Kparak nax;

Howbde

POSLEDICE POVECANOG KRVNOG PRITISKA

P [1]

Cruka 2. Peaknuja opranu3ma Ha jaky
riaBo6osby [9]
Photo 2. The organism reaction to
headache [9]

Otkazivanje
T T srca

e Kpsy ypuny...

Otkazivanje bubrega

Cimnka 4. Tlocnemune xumneprensuje [11]
Photo 4. Consequences of hypertension [11]
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Koju cy yspouu xunepmensuje? [1]

[MocToje nBe BpcTe XUMEPTEH3Hje: IpUMapHa U CEKYHIapHA U CBaKa MMa Pa3InuUT y3POK.

IIpumapHa XunepTeH3HMja WIM ECCHIMjaJHAa XWUIEPTEH3Wja, pa3BHja Ce BpeMEHOM 0e3
MKaKBOT' yTBpheHOr y3poka. BelinHa y3poka uMa OBy BPCTY BHCOKOT KPBHOT HPUTHCKA. & TH
daxropu cy cineaehu [1]:

1. T'enercku unHHUOLU

2. VYayrpammu hakTopu ( HEYpOXyMOPAITHH CUCTEM )

3. Cnosmammu dakropu ( moBehan yHOC COJH, CTpPEC, T0ja3HOCT, (PU3NYKa HEAKTHBHOCT,
AJIKOXOJI, IyIIEHe Iurapera...) [2]

CexkyHaapHa XunepTeH3Hja, ceé OOMYHO MOjaBJbyje HArjo, 3Ha C€ Y3pOK M OHa MOXeE
noctatu 030MJbHUja 011 TpuMapHe. Heka crama Koja MOry M3a3BaTu CEKyHIApHY XUIIEPTEH3U]Y

cy:

e Ob6osmeme OyOpera, .
Srce kod alkoholiGai

e VpoheHe cpuaHe MaHe,

e [IpoGiemu ca MITUTHOM KJIE€3OM,
e Hexermenu eextu JiekoBa,

e Vmorpeba apore,

e Anxoxomu3zam, (Cn.5.)

o [IpoGremu ca HanOyOPEIKHUM HKIT€3/IOM, Crnixa 5. Cpue ko ankoxonuapa [12]
e Opnpehenn enoxkpunau Tymopu... [1] Photo 5. The heart of an alcoholic [12]

Jujaznocmuxosarwe xunepmensuje [1]

JI1jarHOCTHKOBakE XUMEPTeH3Mje je jeAHOCTaBHO M KoJ| BehMHe JeKapCcKHuX Iperiena
poBepa KPBHOT NMPUTHCKA je pyTUHCKA. AKO je KpBHU MPHUTHUCAK MOBUIIEH, Jekap he Moxnaa
3aTpaKUTH CBAKOJHEBHO MEpPEH-€ TOKOM HEKOJIMKO JaHa WIM HeJeHma, jep ce JAMjarHos3a
XUTIEPTEH3M]€ PETKO TMOCTaBJba HAKOH CaMoO JeTHOT Meperma KpBHOT mputucka. [lotpedHo je
YTBPAMTH 2 JH C€ PaJH O TPEHYTHO MOBHILIEHOM MPUTHCKY 300T HEKE CTPECHE CUTYyalllje WIn
HEYer Jpyro IITO j€ WCIPOBOLMPANIO OTpaHH3aM U HCIOJbUIIO C€ KPO3 MOBHUILIEH MM BHCOK
KPBHH IIPUTHCAK. AKO je U JaJbe BUCOK, JIeKap he ymyTuTH Ja ce ypaJie HeKOJIMKO TeCTOBa:

e Tecr ypuHa,

e Amnanm3y KpBH 3a xoJiecTepol U GyHKIHjy OyoOpera,
e Tecr enekTpuyHe aKTUBHOCTH CpIia

e cnekTpokapauorpamom (EKT'),

e Varpa3Byk cpia wim Oyopera... [1]

Pesynratu oBux TecToBa he ykasaTum Ha cekyHIapHe mpobieme u momuhu sekapy na
OTKpHje IITa y3POKYje XUIEPTSH3H]y U TIpeIy3Me aIcKBaTHO Jieuee. [1]
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Jleuewe xunepmensuje:

VY neuemy BENUKY YJOTY MMa IPOMEHA XMBOTHOT CTHJa W HahWHa MCXpaHe, TOpe Tora
npuMemyje ceé W MEIUKaMEeHTO3Ha Tepanuja. MeaMKaMeHTO3Ha Tepamuja MoJpa3syMeBa
naBamwe Jlmyperuka ([Juynopm, Hnoanpec)Kanumjym anwraronucra (Hopsacy, Hugpenam,
Llopmuazem, Bepanamun), ALE wmuxuouropa (Cn.7.)/(Enananpun, 3opxanmun, Ilpunazuo,
Tpuaye umo), AT wunnxuduropa (Jlopucma, Menapman, J[[uosan umo) bera-6jokaTopa
(IIpeconon, [Ipunopm, Byon, Hebunem). [15]

Kaxo cnpeuumu xunepmensujy?(Cn.7.)
e XpaHuTe ce 3ApaBo

e Bex0ajTe u Oyaure GU3NUKM AKTUBHU

e (CmamuTe cTpec

e OjBHKaBajTe Ce JIOMINX )KUBOTHUX HABUKA!
akoxoJiHa nuha, mymembe murapera. .. [1]

"7( 7 ? S
4 “ ‘p.; . 4 %
A" ’z J ‘ﬂ-‘-}n‘,:;_r_;_' = ‘ 8
Cruka 6. ALIE unxuGuropn [13] Cnuka 7. Y 3apaBoM Telly 3paaB ayx [14]
Photo 6. ACE inhibitors [13] Photo 7. In healthy body healthy mind [14]

Hcempasicusame: [3]

HctpaxkuBame je U3BpIIEHO Ha JBe rpyne oxa no 10 mamujeHara, mpu yeMy jeqHa rpymna
o0yxBaTa TallMjeHTE KOjU KOH3yMHpajy LUTapeTe M XpaHe ce He3ApaBo, JMOK Jpyra rpyma
oOyxBara MalMjeHTe KOju He KOH3YMHpajy IHrapere u xpaHe ce 3apaBo. Obema rpymama je
U3MEpEH CHUCTOJHU KpBHM Iputucak y [lomy 3apaBiba y JXutopahu. Bpennoctu cucrtonHor
KPBHOT IPUTHCKA KOJI Je/IHE U IpYTe TPYIie NaljeHaTa npruKazane cy y Tabenu 2., UCHo/I.

TABEJIA 2. [IPUKA3 BPEAHOCTU KPBHOI ITPUTUCKA ITALTUJEHATA V IOMY 3PJJABJbA ¥V

XKUTOPABU
TABLE 2. DISPLAY OF BLOOD PRESSURE VALUES OF PATIENTS IN THE HEALT CENTER IN
ZITORADA
[Tanpjenty mynayu/He3apaBa HCXpaHa [ManujenTn Henyaun/3apaBa NcxpaHa
N 75 -
X1 .y Xz X3
1 140 19600 110 12100
2 160 25600 115 13225
3 172 29584 120 14400
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4 153 23409 118 13924
5 180 32400 119 14161
6 145 21025 109 11881
7 163 26589 112 12544
8 135 18225 117 13689
9 158 24964 120 14400
10 167 27889 114 12996
)X 1573 249265 1154 133320

Hakon cpehuBama momataka y Tabenw, MOpajy ce M3padyHaTH apUTMETHYKE CPEIUHE U
CTaHJap/AHe JAeBHUjaIyje 3a 00e rpyre:

— o=, 2452 7

X, = Xy _ 1573 157,3 S§D,= ||E"H1 — X5 = || e 157,3© = 13,53
ny 10 W™ A

— =, 2 ”

XZ. = % = E = 115’4 en 2= Ilzﬁz — Xz‘ = ||w —_ 115,4‘ = 3,85
n; 10 N Mz 3 10

Caz[a CC MOKC MPUCTYIIUTU TCCTHPALY XUIIOTC3a:

HO: 157,3 - 115,4 = 41,9 Huje cTaTUCTUYKM 3HAaYajHA Pa3IUKa
Ha: 157,3 - 115,4 = 41,9 crarucTHYky je 3HAYajHa pa3ivKa W TOCJICIUIA je He3JpaBe
UCXpaHE U MyIlIeHha

_ X1—X> B 41,9 419
(ni—=1)SD1+(m2—1)SDy mni+n;  [9+13,532 +9+3,85% 20 444
N ny+nz — 2 ny*ng 4 18 " 100
=9.44

SS:TE1+T12—E= 13
3a SS =118 u 3a p = 0,05 rparnyHa BpeaHoCT je t= 2, 10
t= 9a44> t':E!B=1B p=0,05) = 2,1'] H p::l:l,l].'i

t=9,44> t(..=1g p=p,01) = 2,88 1 p=0,01

HO- nynTa xunoresa

Ha- antepHaTtuBHa xumnoresa

SS- crenen cnobone

p- Ipar 3Ha4ajHOCTH

SD — crannapHa jeBujayja

N — 6poj mojaTaKa Win BeJIMYrHA y30pKa

t — BpeIHOCT CTYZEHTOBOI' TECTa pas3iiuke u3Mel)y apuTMeTHukuX cpenuHa nsmely n1Ba
MaJia He3aBHCKa y30pKa

X - Tpymna namnyjeHaTta Koju KOH3yMHUpajy [UrapeTe u He3/IpaBo ce XpaHe

X, - rpyna nanyjeHara Koju He KOH3yMHpajy Urapere 1 3/IpaBo ce XpaHe

Ha ocHOBy noOujeHMx pe3ynTara oJ0aldjeMO HYJITY XHUIOTE3y a IPUXBATaMo
QNTepHATHBHY XHIIOTe3y W ca curypHomhy ox 99% u 95% tBpmumo na moctoju
curHupuKaHTHa pasnuka u3Mmel)y mnanujenara jemne u apyre rpyne. OBO MOXEMO
npuKa3aTy U rpaduuky, Ha cieaeha aBa HauuHa!
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Ilpeu nauumn:
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25%
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22
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D 0 "N - 161-170
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BpeaHOoCTHKPBHOI NIPHTHCKA

I th

ITanujenTn

3. 3AKJbYYAK

V3umajyhu y 003up IpeTXOAHO ONMHCAaHO UCTPa3MBabE, MOKEMO 3aKJbYUUTH J1a He3/paBa
UCXpaHa Kao W Jioule HaBHKe ( MyIICHE, aIKOXOJIM3aM, (PU3NYKa HEaKTHMBHOCT, IpOTa WTI..)
MOT'Y JOBECTH J0 pa3BHUTKa xunepTeHsuje [lojaBy xumnepreHsuje MoKeTe CIPEUYnTH 3PaBOM H
NpaBWIHOM HcxpaHoM. Vcxpana Ha 6a3um Ousbaka, Oorata BinakHuMa. Takohe cmamuTe YHOC
HaTpUjyMa Kpo3 UCXpaHy, CMambUTEe YHOC ciaTkuiia. Bex6ajre u Oynaure GU3MUKH aKTHUBHH,
npenopyyyje ce BexOame ortmpuiauke 30 MuHyTa, meT IyTa HeaesbHO. HapasHo,
KOHTPOJIUIIIUTE CTPEC, jep je CTpec y3pouHUK Opoj 1 MHOTHX OONIeCTH.

VYKOIMKO MaKk MMare XUIepTeH3ujy, uMajyhu y Buay na je XurepreH3uja jeaHa 030MJbHa
0oJiecT Koja MOXKe Jla U3a30Be HHU3 JAPYTUX Takohe Beoma 030MIBHHX OOJIECTH, jaCHO je Ja cede
Tpeba 3amtutuTi. Hajoosbu HauuH 3a cpeyaBame KOMIUIMKAIMja U u30eraBame npoodiema je
paHO OTKpWBame XumnepreHsuje. M kana je oTkpujeTe, MPOMEHHTE UCXpaHy JIOIIe HABUKE Ja
OucTe KUBEIH Ty>Ke U KBAJTUTETHH]E.
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YTULHAJ CITIOPTA HA PA3BOJ U KBAJIUTET )KUBOTA

THE IMPACT OF SPORT ON THE DEVELOPMENT AND
QUALITY OF LIFE

Aymop:
TAMAPA IIERAPAHVH
8. paspen, OLL ,,Munoje 3akuh", Pernonaianu neHrap 3a TajeHTe

Menmop:
HATAIIA MUJIAJJMHOBWH
Hunnomupanu ncuxonoe, OILL ,, Munoje 3axuh"

PE3UME: Pajn ce 6aBu HCIUTHBAKEM Ja JIU Uy KOjO] MEpH OaBJbEH-€ CIIOPTOM yTHYE HA
pa3Boj Jele U MJaaux, Kao U Ja Ju 0aBJbeme CIIOPTOM yTHYE Ha pa3Boj ojpehenHux
0coOMHa JUYHOCTH U MpPOMEHa Yy moHamamy. L{ub uctpaxkupama je OMO MOKaszaTu Ja
0aBjbeHE CIIOPTOM TIO3UTHBHO YyTHYE HAa OHE KOojuU ce OaBe croproMm, Ouio
npodecMOHaTHO MM peKpeaTuBHO. McnuTuBame je peanuzoBaHo mytem Google
YIOUTHUKA W pe3yJITaTH TOKa3zyjy 3HadajaH yTulla] OaBjbema CIOPTOM Ha pPa3Boj U
KBaJIUTET JKUBOTA.

KJbYUHE PEUMU: cniopT, pa3Boj, aAena, Miaaau

ABSTRACT: The paper examines whether and to what extent playing sports affects the
development of children and youth, as well as whether playing sports affects the
development of certain personality traits and behavioral changes. The research aimed to
show that playing sports has a positive effect on those who play sports, either professionally
or recreationally. The survey was conducted through the Google questionnaire and the
results show a significant impact of sports on the development and quality of life.

KEYWORDS: sports, development, children, youth
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YBOJI

Ou3nyka akTUBHOCT je jedaH of HajOMTHMjUX (QakTopa 3a pacT U pas3Boj, MOYEB O]
Hajmiahux y3pacta. Y MpWiIor TOj TBPU CBAKAKO W€ YMILCHHIIA Ja j€ (U3UYKO BaCIIUTAHE
o0aBe3aH MpeaMeT Mo4eB o] BpTuha, ma Kpo3 OCHOBHY U CPEbY LIKOITY.

Kao akTUBHOM CIOPTHUCTH KOjU TPEHUpPA KOLIApKy, MO3HATO MU j€ IUTa jeé CBE OaBJbEHE
CIOPTOM JONPUHENIIO MOM ca3peBamby M ojpacTamy. To je, cBakako, OMO pas3jor na ce
JeTajbHUje 0aBHMM OBOM TEMOM W HCTPaXMM KakKBa Cy MCKYCTBa JIPYTHX 0c00a, pa3iInIuTOr
y3pacta M IOJa, CHOPTCKOI CTa)Xa M HAaYMHOM OaBJbe€Ha, OCHOCHO HEOaB/beHha HEKUM
CTIIOPTOM.

[TojmoBH ,,cIOPT®, ,,CHOPTCKE aKTUBHOCTU U ,,(U3UYKA AaKTUBHOCT' YECTO CE€ KOPUCTE Kao
CHHOHUMHU WU ce MelycoOHo memrajy. Pu3uvka aKTUBHOCT j€ OBJIC HAJIIMPHU T0jaM: OHA je
CBAaKO KpeTame TejJa Y3POKOBAHO AaKTUBHOLINY TelleCHE MYCKyJlaType Koja TOBOAMU J0
MOTPOITHE eHepruje Behe 0/ 0OHEe Koja je moTpedHa 3a cTame MUpoBama. Ou3nyka akTUBHOCT
je, OuMrieIHo, cacTaBHU Jieo cnopra. [lojMoBH ,,ciopT™ U ,,CIOPTCKE aKTUBHOCTU™ oJpeheHu
cy 3akoHOM. Y 3akoHy o crmopty Pemybmuke CpOuje kaxe ce na je ,,CnopT JAEIaTHOCT Of
noceOHor 3Hayaja 3a Penybnuky Cpoujy* (3akon o cnopty PC, 2016). Hasee ce kaxe: ,,CriopT
je meo ¢uznuke KyJaType KOju 00yxBaTa CBaku OOJUK OPraHM30BAHOT U HEOPraHW30BAHOT
00aBJbama CIOPTCKUX aKTUBHOCTU M CIIOPTCKUX JENIATHOCTU OJ] CTpaHe (PU3UUYKUX U MPABHUX
JWIIa y CHCTEMY CIOpTa, y IIHJBY 3aJ0BOJbEHa IMOTpeba YOBEKa 3a CTBApajamITBOM,
adupmanmjoM, GU3NUKUM BexkOameM U TaKMHYeHeM ca apyruma‘“. CIopTcKe aKTUBHOCTH
»JECY CBU OONMIM (U3NYKE U YyMHE AaKTUBHOCTH KOJU, KpO3 HEOPraHHW30BAHO WIH
OpraHu3oBaHo yuenthe, UMajy 3a b U3paXkaBambe WK M000bIIake (PU3NUKE CIPEMHOCTH U
JTYXOBHOT OJlarocTama, CTBapame APYIITBEHHX OJHOCA WM IIOCTH3alke pe3yiTara Ha
TaKMUYEHUMa CBUX HUBOA™. Mely BaKHUM OJlpeTHHIIaMa Cy M OHE KOje C€ OJHOCE Ha Jedju
y3pact: ,,CropT 1erne jecte opraHu3oBaH OOMWK (pu3MYKOr BekOama, OJHOCHO CIIOPTCKUX
aKTUBHOCTH, yCKJIal)eH ca aHTpOMOIONIKMM KapaKTepuCcTHKama Jiedjer y3pacra®.

Huxonuh (2019) je momao mo 3akspydka na je (pu3uyka aKTUBHOCT JEIe W OMJIAJUHE HE
camo TokeJbHa, Beh U o0aBe3Ha KaTeropwja ojapacTama, KOja yTUYe Ha MpaBUIaH pa3Boj U
3MIpaBJbe JIMIHOCTH, Ka0 U J]a HE TIOCTOje HeMoKeJbHEe (PU3NYKE aKTHBHOCTH TI0 CapXkajy, ain
ce CBaka Mopa JI03UpaTH 1o 00MMY U MHTEH3UTETY ontepehema, y ckilaay ca NCUXo()u3nIKum
pa3BojeM | y3pacToM jereTa. Takole, HCTH ayTop HABOIH Ja (PU3MUKO BaCIHUTAkE U KYJITypa,
MoOpa 3ay3eTH KJbYYHO MECTO Yy BaclMTamy M 00pazoBamy Jele U OMIAJUHE, ald U Ja
HETIOBOJbHE MATO(U3HOJIONIKE POMEHE y OpraHM3My HACTajy yciel HeaJeKBaTHE HCXpaHe
Jie1ie U HajooJbe ce MOry, y HajMamwy PyKY CIIPEYUTH, all U OTKIOHUTH PETOBHUM CIIOPTCKUM
AKTUBHOCTHMA Yy OKBUpPY HacTaBe (PU3MYKOr BaCHHUTamka W CHOPTCKUX AKTUBHOCTH BaH
mkosickor mporeca. [lopen Tora, Hukonuh y uctom pamy nomaje ma je moTpeOHO MOCEOHY
NaXBY y JEYHjeM Y3pacTy IOCBETHUTH HCXpaHH Jere, uMajyhu y o03mp: Opoj oOpoka
(mopuuja), yHOC BUTaMHHA, OeaHYEBHHA M YIJbEHHX XHJApaTa, KPO3 CBEKE HAMUPHHIIE Y3
obusbe moBpha, Boha W MJIEYHUX MPOM3BOJIA, U CBE TO Y3 KOHCYJTAILMjy ACUYHjer JieKapa U Io
noTpedu HyTPUITUOHUCTE.

Bophuh u Maruh (2008) cy momutn 1m0 3akibydaka Ja ce Jedanud (OCHOBHA IIKOJA),
JOCTIEIHO y CBUM y3pacTuma y BeheMm mpolieHTy 6aBe CopToM O JIE€BOjYHIlA, MPU YEMY CY
3HauUajHE paszliiKe KOHCTaToBaHe y y3pacty oa 9-10 romuna (omroBapa 3. paspeay OCHOBHE
kone), Te 13-14 u 14-15 romuna (7. u 8. paspen). JloOujeHn pe3yaTaTu MOTBPAWIH Cy Aa
y3pacT M TIOJ TPENCTaBbajy 3Ha4dajHe (akTope yThIaja Ha (U3WUYKY aKTHBHOCT JeIe U
agonecuenara. Takohe, ynazak y pany anonecueHiyjy (10-11 ronuna) npeacraBiba MpeToOMHH
MOMEHAT KaJa J0Ja3u 10 MpoMeHe Y (pU3MyKkoj akKTHMBHOCTH (YTJIAaBHOM y CMepy Omnajama
¢u3znyKke aKTUBHOCTU Yy OJIHOCY Ha MPETXOJHU mepuon). U momHe pasnuke 10 u3paxaja

10
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Jl0a3€ yIpaBo y IMEpPUOY aJ0JIECLEHIUje, MaJa je TOKOM YHUTAaBOI ITOCMATPaHOI Nepuoja
NpUCYTHA TEHACHLUja J1a Cy JIe4alld aKTUBHUJU O] IEBOjYHIIA.

Byxkcanosuh (2020) cmarpa na 1iusb criopta HHje caMoO IOCTH3alke BPXYHCKHX pe3yJiTara,
Beh /1a ce nena mytem cropTa couujanu3dyjy. Crnopt aeru omoryhasa a ce y ApyIITBY, y OO
KOJO] KYJTYpH Jla C€ Hajla3e, Ha 3[[paB HAYMH KOHTUHYUPAHO Pa3BHUjajy. Y KIbYUHUBAKHEM JICIIC Y
CHOPT, IpPY’XaMO UM MPUIIHMKY Ja ce MPaBUIHO yCMEpaBajy, yd€ BpEIHOCTUMA, Jla Pa3BH]y
CIOCOOHOCTH KoOje he NpBEHCTBEHO Ja JONPUHECY HUXOBOM pas3Bojy, a Koje he Ouru
OpOAYKTHUBHE W 3a ApywmTBO. [pymrTBo 3aBucu onx Oyayhux reHepamnmja, a CHOpPT, Kao
JpyIITBEHA JIENaTHOCT, oMoryhaBa ¢opmupame 31paBe, 3peie JTUIHOCTH. Jlajke, HCTH ayTop
Jo/iaje, 1a 'y CIopTy MocToju oapeheHa xujepapxuja, nela ce y4ye HOLITOBabY CaroBOPHUKA U
IIPAaBUJIHOM HaYMHY KOMYyHHKaluje. Xujepapxuja ce orjiefa y HaunHy KOMyHUIMpamka TpeHepa
ca CIOpTUCTHMA U 0OpHYTO. [lena ce yde na ciyajy 1 He OMETajy CaroBOpHHMKA JI0K F'OBOPHU.
Ha taj HaunH ce pa3Buja KyiTypa KOMyHUKanuje. TOKOM yTakMuIia, 300T BEJIMKUX EMOTHBHUX
Ha0oja win 300r ymopa, Moxe A0hM 10 Hecrnopasyma Ipu KoMyHHKanuju. Tazia je Ha JeTeTy,
KOj€ JKeNIM Jla MpeHece MOpyKy, ¥ Ha TPEHEPY J1a Ty KOMYHHKaIjy moodospmajy. [Iponazehn
KpO3 TakBe CHTyallMje, C BPEMEHOM Jella Haydye Kako Jla ce IIOHAIIajy y CTPECHUM
CUTyalMjaMa 1 Kako Jia TIPAaBIIIHO M Ha JIPYIITBEHO NMPUXBAT/FMB HAUYMH Ka)XXy OHO IITO MHCIIE
U LITO JKeJle Jla MpeHecy caroBopHuKy. Kajga Hayde ga ce Kpo3 TakBe CUTyaldje IMpPaBUIHO
noHamiajy, y OyayhHocTd, u3BaH cropta, Ouhe KBJIMTETHH JbyIU KOju he IOmpHUHOCHUTH
JPYIITBY Y KOME (PYHKIMOHUIILY.

MaTepHjall ¥ MeTOJl paja

HcnutuBame je paheno myrem Google ynuTHHKA, KOHCTPYHCAHHM 3a MOTpede OBOT
UCTpaXMBama. YIHUTHUK j€ MOMyHWIO YKYIHO 57 ucnuTaHuka, 34 ocoba »eHckor moja u 23
oco0a MyIIKOT Toja.

Y HacraBKy cy TpaUKOHHM O CTPYKTypd HCIUTaHWKA TMpeMa pa3IHuduTHM
KpUTEpUjyMHUMa.

@ xeHcku ® 1518
@ myuiku @ 19-25
» 26-30
@ 31-40
@ suwe og 40
® 30
I'padukon 1. CTpykTypa HCIIUTaHUKA TIPEMa TIOITy I'padukon 2. CTpyKTpypa UCIIUTaHHKA IPEMa y3pacTy

@ npodecroHanHo
@ pekpeatusHo
) He 6aBUM ce cropToM

I'padukon 3. CTpyKkTypa HcnuTaHHKa TpeMa OaBJbery/He0aBIbEHY CIIOPTOM
AHAJIN3A pesynrara HCTpaxHBamba
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[ToueTak GaBibEHa CIIOPTOM KOJI HAIIMX MCIUTAHUKA YTIABHOM j€ Y JIETHICTBY, Hajuemhe
y OCHOBHO] MIKOJM. Pe3ynratu mnokasyjy na je To Hajuemhe y mepuoay oOf ceaMe A0
niectHaecte roauHe. Hemro Mamu Opoj HCITMTAaHUKA j€ HAaBEO J1a je CIIOPTOM IT0Yeo J1a ce OaBu
y MEPHUOY CPENHHE IIKOJIE.

Kana je y muTamy CHoOpT KOjUM ce UCHHUTAHHIM OaBe, y cieacheM rpadukoHy ce mMoxke
BUJIETH CIIEKTap PA3IMYUTHX BPCTA CIOPTOBA, a Hajuemhu cy pykomeT, gyadan, xoimiapka,
o1100jKa.

@ «xouwapka

® pykomer
/ @ opbojka
@ odynban
S 4
\

® nnec
e @ He 6aBum ce criopToM
4 ® Fitnes

13V

I'padukon 4. Bpcra criopra

Ha nurame mTa je cnopt 3a camMor UCHUTaHHMKa, OMO je Moryh BuiecTpyku u3z0op, a u3
cneneher rpadukona (I'padukon 5.) MokeMO BUIETH KOjHU je OATOBOP HAj3aCTYIUbEHUJU — 32
HajBehu Opoj UcIUTaHKMKa CIIOPT MpeICTaBsba 3/IpaB CTUII KHUBOTA.

HauYmMH XXMBOTa —23 (40,4%)

3/1paB CTU/ XUBOTa 43 (75,4%)

npodecuja 11 (19,3%)

HauuH fja NyTyjeM W yrosHajeM... 11 (19,3%)

HauuH aa 3apahyjem 5(8,8%)

TpolleH-e BpeMeHa U eHepruje —6 (10,5%)

I'padukon 5. IllTa je 3a Tebe cropt?

ocehaM ce 3gpaBuje 40 (70,2%)
BOZIMM PayyHa 0 UCXpaHu
yBeK cam y popmu

1MMaM BuLLe NpujaTesba -21 (36,8%)

AUCUMNIIMHOBaHUjW/a cam —22 (38,6%)
ynopHuju/cam 20 (35,1%)
ocehaM ce nNpuaHaTUM/OM Y ap... —5(8,8%)
HWje U3a3Bao HUKaKBe NpomMeHe 3(5,3%)
He 6aBUM ce CropTOM —5(8,8%)
rad, red i disciplinu
0 10 20 30 40

I'padukon 6. TIpoMeHe Koje je U3a3Bao CIIOPT Y TBOM JKUBOTY
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63. AP>KABHO TAKMNYEHE TANIEHTOBAHNX YYEHUKA OCHOBHWMX 1 CPEAHMX WWKONA MO HAYYHM OUCLUUMIIMHAMA

N3 rpadukona 6. mMoxkemMo BUIETH na je HajBehum Opoj McnHTaHMKAa TPUMETHO Ja je
0aBJberE CIIOPTOM JIONIPUHENO Ja ce ocehajy 31paBuje, kao u 1a oyay y ¢opmu. Hemro mame,
I HEe W Mamke BaKHA MPOMEHA, jecTe Ja Cy AWCIHUILUIMHOBAHU]H U YIIOPHUjHU, Kao U Ja UMajy
BUIIIE TIpUjaTeIba.

I'padukon 7. HaM MOKa3yje OAroBOpe HA MUTame: [la Jin je copT moMorao aa mnpeBasub)y
onpehene npobieme, U Kao IITO MOXEMO BUJETH HA 1aTOM IpaUKOHY, O6aB/bEHE CIIOPTOM je
JOTIPUHEIIO peliaBamy U MpeBasmIaXemy nmpodiema Behem Opojy UCIMTaHUKA.

@ 14, cropT MU je MHOTO NomMorao
@ He, HYije MV HULWITA NOMOrao
@ He 6aBUM ce CropTOM

I'padukon 7. CiopT Mu je IOMOTa0 y IpeBa3uiIaxemy oapeleHnx mpodiema

@ 4a, vma paznuke
@ e, Hema pasnike

I'padukon 8. mocTojame pasiuKa y pa3Bojy U HAa4WHY KUBOTA KOJ 0co0a Koje ce 0aBe CrIopToM
(TpodecnoHaNHO MM PEKPEaTHBHO) U 0c00a KOje ce YOIIITe He OaBH CriopToOM?

['padmkoH 8. Ham MOKa3yje Ja TOTOBO CBM MCIHUTAHHUIIM CMAaTpPajy Ja TMOCTOje€ pasziuKe y
pa3Bojy KBaJUTETY kMBOTa M3Mel)y ocoba koje ce 6aBe CropToM U 0coda Koje ce YOmIITe He
0aBe CIopTOM.

Kana je peu o pasnukama, ['padukon 9. HaMm mokasyje oaroBope Ha muTame: ,,/la mu cy
oco0e koje ce 6aBe criopToM (PU3NYKH M TICUXUYKH 37paBHUje U CTAOWIIHU]jE Y OJTHOCY Ha OHE
kKoje ce He OaBe cnopTom?". Kao mrTo moxxkemo Buaetu, 92,9% wucnuraHuka cMartpa Ja cy
ocobe koje ce 6aBe cropToM (GU3NYKU U TICUXUYKH 3/[paBHje U CTAOMIHH]Ee Y OJHOCY Ha OHE
KOje ce He OaBe CIIOPTOM.

@ 1a, jecy agpasuje

@ e, Hucy 3gpaeuje

@ (He)6aBrberbe CNOPTOM Hema yTuuaja
Ha 3apae/be ocobe

I'padukon 9. Paznuke
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63. AP>XABHO TAKMNYEHE TAJTEHTOBAHUX YHEHMKA OCHOBHUX N CPEOHVX LWKOJIA MO HAYYHUM ONCUUMNTNHAMA

I'padukon 10. Ham mokaszyje na 87.5% wucnuTaHuka cMaTpa Ja cy ocobe koje ce OaBe
crioptoMm cpehHuje, 3a10BOJbHUjEe U OOJBET PACIONIOKEHA Y OJHOCY HAa OHE Koje ce He OaBe
criopTom?

® na
® He

@ (He)6aBsbetbe CNOpTOM Hema yTuuaja
Ha pacrosfioxerbe n HUBo cpehe

I'padukon 10. Paznuke y HuBoy cpehe u pacronexema

Ha nurame na mpoueHe 1a Ju U y KOjo] Mepu 0aBJbemhe€ CIOPTOM YTHYE Ha pa3BUjambe
OJITOBOPHOCTH, THa€ je 1 - HajHWkKa oleHa (Hema yTulaj), 5 - HajBHINA OlEeHa (IMOCTOJU
3HaYajHU YTHIA]), OJrOBOpU ce Mory Buaetu Ha I'padukony 11. u Buie oJ MONOBHHE
UCIIMTAaHWKA CcMaTpa Ja IIOCTOJU 3Ha4yajHU yTHUIa] OaBJbema CHOPTOM Ha pa3BUjambe
OJIFOBOPHOCTH Ka0 OCOOMHE JTUYHOCTH.

40
30 31 (54,4%)

20
16 (28,1%)
10
1(1,8%) 1(1,8%) 7 (12,3%)

i |

1 3 5
2 4

I'padukon 11. YTHuaj GaBiberma CIOPTOM Ha pa3BHjalbe OJrOBOPHOCTH

Ha nurtame ga nporeHe, 1a T4 U y K0jo] Mepu OaBJbEHE CIIOPTOM YTHYE HA pa3BHjambe
YIIOPHOCTH, Te je 1 - HajHWKa oleHa (He yTude), 5 - HajBUIIA OIeHa (TIOCTOJH 3HAYajHU
yTHI1Ia]), OATOBOPH ce Mory BuaeTd Ha ['paduxony 12. u BHIIE 0 MOJIOBUHE UCIUTAHHKA,
yak 62%, cMaTpa J1a OCTOJU 3HaYajHU yTUla] OaBJbeHa CIIOPTOM Ha pa3BUjal€ YIOPHOCTH
Ka0 0cOOMHE JIMYHOCTH.

40
35 (62,5%)

30

20

I'padukon 12. YTumaj 6aBbema CIIOPTOM Ha Pa3BHjarkbe YIIOPHOCTH

Ha nutame na mporene, Aa 11 U y K0joj Mepu OaBJbEHE CIIOPTOM YTHUYE Ha pa3BHUjaAmbE
3/paBUX HaBMKa (3paBa MCXpaHa, HEKOH3YMHUpAHE aJIKOXO0JIa, LIUrapeTa, peJoBaH CaH...),

14



63. AP>XABHO TAKMNYEHE TAJTEHTOBAHUX YHEHMKA OCHOBHUX N CPEOHVX LWKOJIA MO HAYYHUM ONCUUMNTNHAMA

rae je 1 - HajHmxka oreHa (He yTwde), 5 - HajBUIIA OleHAa (MMOCTOjU 3HAYAjJHH YTHUIIA)),
oarosopu ce mory BuaetH Ha ['paduxony 13. u yak 60,7% ucnutaHuka cMatpa aa MOCTOjH
3HAYajHU YTUIIa] 0aBJbCHA CIIOPTOM HA pa3BHjambe 3[[paBUX HABUKA.

40

34 (60, 7%)

0

2 (36%)

1(1,8%)

& (10,7%)

1 2 3 4 5
I'padukon 13. YTumaj 6aBpema criopToM Ha pa3BUjambe 3APaBUX HABHKA

Ha nurame na mporieHe, 1a 11 Uy K0jO] MepH 0aBJbEHE CIIOPTOM yTUUE Ha HUBO cpehe,
rae je 1 - HajHmka omeHa (He yThue), 5 - HajBUIIA OleHa (TOCTOjU 3HAYAJHU YTHIA)),
OJIrOBOPH ce Mory BUeTH Ha [ paduxony 14. 1 HEMTO MaIo Mamke O] IIOJOBUHE UCTTUTAHUKA
cMmaTpa Ja MOoCTOju 3HAa4YajHU yTHIa] OaBJbeHa CIIOPTOM Ha HUBO cpehe.

30

26 (46, 4%)

0

10 (17,9%)

1{1,8%) 1{1,8%)

1 2 3 4 3

I'paduxon 14. YTumaj 6aBibema criopToM Ha HUBO cpelie

Ha nurame na mporieHe, Jga U U Y K0joj Mepu 0aBJbeHE CIIOPTOM yTHUYE HA CIIOCOOHOCT
pelaBame M3a30Ba U MpodJieMa y CBUM KUBOTHHM cdepama, rie je 1 - HajHmka oleHa (He
yTHYe), a 5 - HajBUIIA OleHa (IIOCTOjU 3HAYajHH YTHIIAj), OATOBOPH CE MOTY BHJICTH Ha
['padukony 15. 1 HEMITO MaO Mamke OJ1 MOJIOBUHE UCTTUTAHWKA CMATpa Jia MOCTOjU 3HAYajH U
yTHIaj OaBJbeHa CIIOPTOM Ha HUBO cpehe.

30

25 (44,6%)

20

9(16,1%)

1 2 3 4 5

I'padukon 15. YTuuaj 6aBbema CIOPTOM Ha CIIOCOOHOCT
peliaBama n3a3oBa 1 npodiiemMa y cBuM chepama

15



63. AP>KABHO TAKMNYEHE TANIEHTOBAHNX YYEHUKA OCHOBHWMX 1 CPEAHMX WWKONA MO HAYYHM OUCLUUMIIMHAMA

Ha nurame ma mporieHe, 1a JM M Y KOjO] Mepu OaBJbEHE CIIOPTOM YTHYE Ha PasBoj
JTUCIMIUIMHE W pefia y CBUM oOjlacTMMa XUBOTa, Tne je | - HajHmka oneHa (He yTude), S5 -
HajBHIIA olleHa (IMOCTOjHM 3HAYajHU yTHUIIA]), ONTOBOPH Ce MOTy BuAeTH Ha I'padukony 16. u
MOJIOBUHA WCIUTAaHUKA cMaTpa Ja MOCTOjU 3HAauYajHU yTHIa] O0aBjbema CIOPTOM Ha pasBoj
TUCIUTUIMHE W pejla Y CBHM 00JIaCTHMa JKUBOTA.

30
IGED)

20

18 (32,1%)

10

1(1,8%)
| 3 (5,4%)

1 2 3 4 5
I'padukon 16. YTHuaj GaBibera CIOPTOM Ha pa3Boj AUCIHILIMHE Y CBUM 00JaCTHMa KUBOTA

Ha nurame na mpolieHe, J1a Jd M Y KOjOo] MepH OaBJbeHE CIIOPTOM YTHYE Ha PasBoj
ONTUMH3MA W OTBOPEHOCTH Tpema Jbyauma, rae je | - HajHmka oneHa (He yTude), 5 -
HajBHINA OleHa (TIOCTOjU 3HAYAJHH yTHIAj), OATOBOPH C€ MOTy BuaeTd Ha ['padukony 17. u
HEIITO MaJI0 Mame O] MOJIOBUHE MCITUTAHUKA CMATpa Jia TIOCTOjH 3HAYajHH YTUIAj OaBJbeHha
CIIOPTOM Ha Pa3BOj ONTHMH3Ma U OTBOPEHOCTH MpeMa JbyIuMa.

30

26 (46,4%)

20

14 (25%)

10 11 (19,6%)

2(3,6%)
\

1 2 3 4 5

I'paduxon 17. Vrtumaj 6aBjpema CIOPTOM Ha pa3Boj ONTHMH3Ma M OTBOPEHOCTH TIpeMa JbyIuMa

Ha nutame na mpoleHe, a Jd U Y KOjOo] MepH OaBJbEHE CIIOPTOM YTHYE Ha PasBoj
eMratuje (cmocoOHOCT 1a pazymemo Tyhe emoruje), rae je 1 - HajHWKa oreHa (He yTH4e), 5
— HajBHINA OIeHa (IIOCTOjU 3HAYajHU YTHIA]), OJTOBOPH ce MOTy BuaeTH Ha [ paduxony 18. u
OBJIE MOKeMO BHJIETH Ja 32,8% WCIUTaHMKA CMaTpa Ja MOCTOjU 3HAYAJHHU YTHIA] OaBJbCHA

CIIOPTOM Ha pa3Boj emmaruje, MoK npubmmkan Opoj, 30,4& cmarpa ma je Taj yTHIA]
OCpEeIIbH.

20

18 (32,1%)

12 (21,4%
- (21.4%)

6 (10,7%)

1 2 3 4 5

I'padukon 18. YTunaj 6aBibema ClIOpTOM Ha pa3Boj eMIaTHje
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63. AP>KABHO TAKMNYEHE TANIEHTOBAHNX YYEHUKA OCHOBHWMX 1 CPEAHMX WWKONA MO HAYYHM OUCLUUMIIMHAMA

Ha nurame ma mpoleHe, Ma JU M Y KOjO] MepH O0aBJbEHE CIIOPTOM YTHYE Ha Pas3Boj
TOJIEpaHIMje U pa3yMeBama IpemMa IPyTruM JbyauMa, T1e je 1 - HajHKa oreHa (He yTu4e), 5
— HajBHINA OIcHA (ITOCTOJU 3HAYAjHU YTHIIA]), OATOBOPH ce Mory Buaetu Ha ['paduxony 19. u
Moxkemo BuaeTH Aa 39,3% wucnuTaHuka cMmarpa Ja MOCTOjU 3HAYajHH YTHUIA] OaBJbemba
CIIOPTOM Ha Pa3Boj TOJEpPaHHU]€ U pa3yMeBamba MpeMa IpyTruM Jbyauma

30

20

19 (33,9%)

2(3,6%)

I'paduxon 19. Vrtumaj 6aBpema CIOPTOM Ha pa3BOj TOJICPAHIIH]E

Ha nurame na mporeHe, Ja U W y KOjoj MepH 0aBJbEHE CIOPTOM yTHUYE HA CTEICH
JIPYIITBEHE MPUXBATJHUBOCTH, Te je | - HajHWKa OlleHa (HE yTW4e), 5 — HajBHIIA OICHA
(mocToju 3HayYajHM yYTHUIA]), OATOBOpU ce Mory Buaeth Ha I['padukony 20. a 44.6%
UCIIUTAaHWKA CMaTpa Jia 0aBJbCHE CIOPTOM 3HAYAjHO YTHUYE HA CTEICH NPUXBATIBHBOCTH Y
JPYUITBY.

30

25 (44,6%)

20

14 (25%)
10 12 (21,4%)

2(3,6%)
|

1 2 3 4 5

I'padukon 20. YTHiaj GaBiberma CIIOPTOM HACTEICH JAPYIITBEHE MPUXBATIHUBOCTH

Ha nutame na mpolieHe, 1a Jd U Y KOjOo] MepH OaBJbEHE CIIOPTOM YTHYE Ha PasBoj
caMOIIOy3/1alha U CaMOIIOIITOBamwka, e je 1 - HajHWKa olleHa (He yThue), 5 — HajBUIIA OlleHA
(moctoju 3HAYAjHU YTHIA]), OATOBOPHU ce Mory Buuetd Ha ['padukony 20. a 60%

HCIIMTaHUKaA CMaTpa Ja OaBJbebE CIIOPpTOM 3Ha‘lajH0 yYTHYEC Ha pa3B0j CaMOIIOIITOBaka M
caMoIioy3Jama.

40
30
20

6 13 (23,2%)

1 2 3 4 5

I'padukon 19. YTHuaj 6aBbema ClIOPTOM Ha pa3BOj CaMOIIOLITOBAKkA U CAMOIIOY3a/Iambha
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63. AP>KABHO TAKMNYEHE TANIEHTOBAHNX YYEHUKA OCHOBHWMX 1 CPEAHMX WWKONA MO HAYYHM OUCLUUMIIMHAMA

23. mIUTamke y YIUTHUKY CE OJTHOCHIIO Ha MTOKpeTaye 0aBJbeHha CIIOPTOM, a OJITOBOPH CE MOTY
Bunetn y Tabemnu 1.

Ta6esa 1. IlITa Te je noxpeHyJio aa ce 6aBHII CIOPTOM?

Bpennoct Bpoj
u01 (103HaTa TUYHOCT, POIUTEIb, HACTABHHUK...) 18 (31,6%)
peryJjimcame TejaecHe Mace U (U3UYKOT U3rieaa 16 (28,1%)
JTUCIUTIIMHA U PeJl KOjJy UMajy CIIOPTUCTH 13 (22,8%)
BPILIbALIM - IPHjaTeSbl 12 (21,1%)
yCIIECH HAIIMX PElpe3eHTaTHBala Y pa3auduThM crioptoBumal 8 (14%)
BUIIIE CTI000IHOT BpeMeHa 6 (10,5%)
He 0aBHM ce CIIOPTOM 5 (8,8%)
POIUTEIBH CY ME YIIUCAIH JJOK caM Ouiia Maia 1 (1,8%)
Opar 1 (1,8%)

Kao mro moxemo Bunetn y TaGenu 1. Hajsehu Opoj ucnutaHuka je moyeo jaa ce 0aBu

CIIOPTOM 3axBaJbyjyhu HEKOM y30py, IITO ca jeHE CTpaHe MpEeJICTaB/ba OJrOBOPHOCT, jep U
CBaKO OJI HaC MOXE MIpeJCTaB/baTH y30p Miahum reHepanujama 3a 0aBJbEHE CIOPTOM Y
oynyhnoctu. Takohe, 3HawajaH Opoj WCIHUTAHMKA j€ 3amoueo OaBJHEHE CIIOPTOM paau

peryjinucama TCJICCHEC MacC U (bI/I3I/I‘lKOF u3ricaa.
MOTI/IBaI_II/ij Ja HaCTaBHU JJa CC 0aBu CIIOPTOM, oumo HpO(I)CCI/IOHaJ'IHO HJIN pCKPCATUBHO,

HAIlli UCTIUTAHUIIM CYy MTPOHAIA3WIN y OpOjHUM H3BOpuMa. Hekn o mux cy:

Jby0aB mpema cropTty U CIIOPTCKOM AyXY.

HanpenoBame y ciopTy, IOCTU3alke ycrexa, 100pux pe3yliraTa, [IJbeBa.
pyxeme, ciora y TUMY, pa3yMeBambe U MOJpIIKa TpeHepa.

31paB HauWH )KUBOTA.

[To3uTnBHA eHepruja, caMornoy3aame, (u3nuKa KOHIUIH]a.

Hcnuranuny cy 3a Kpaj UMalu 3aJlaTak Jja OcTaBe MOpyKy 3a miahe reHepaiuje, ainu

W CBOj€ BpIIEHaKe, C 003UPOM J1a MOJTOBHUHY y30pKa MPE/ICTaBIba]y THHEJIEPH U MIIA]IH.

Heke on Tux mopyka Hajga3e ce y HAcTaBKy M HajgaMo ce Ja he Heke o] \muxX OuTH
MOTHBAIM]ja, HEKMMa Jla IOYHY Ja ce 0aBe CIIOPTOM, a IpyruMa Ja He OyCTajy.

He onmycTtajre ox cBojux cHoBa! Camo Hampen, paj u TPy 1ajy pesynrare!

bopba Ha Tepeny, He Ha yiHIH!

baBuTte ce copTom 360r cede, HEe 300T APYTHX.

Men sana in corpore sano — Y 31paBom Teiy, 31paB AyX.

He onycrajre on cBOjuX CHOBA.

BaBute ce cnoprom o Manux Hory, ctehu he Te onpehene HaBUKe U MpHjaTEIHCTBA.
BaBute ce cnopTomM 300T IPaBUIIHOT pa3Boja U 3/IpaBiba.

TpeHupajTe HEKH CIIOPT U OKPEHUTE CE MMO3UTUBHUM CTBapHUMA.

Hckopucture cBaky NpHUINKY, HeKe HeheTe JOOUTH 10 APYTH MYT.

Tpenupajre u pagute Ha ceOH.
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63. AP>KABHO TAKMNYEHE TANIEHTOBAHNX YYEHUKA OCHOBHWMX 1 CPEAHMX WWKONA MO HAYYHM OUCLUUMIIMHAMA

- baBure ce cnoprom, ako He IPOPECHOHATTHO, Oap PEKPEATHBHO.

- He oxycrajatu arconyTHO HUKaja 0J1 CBOjUX CHOBA.

- TaneHar Huje npecyaaH, YIOPHOCT jecTe.

- Coopr npy’ka MHOTO JIETIHX TPEHyTaKa, yuu Bac MpaBe BPEIHOCTH, YIIO3HAjeTe IMMyHO
no6pux Jpynu. [Ipobajre qa Bam cropt mocTaHe €0 )KUBOTA.

- IIITo ce panuje KpeHe ca CHOPTOM, TO j€ O0JbE.

- CnoptoMm cBaka ocoba Tpeba na ce 6aBu, OMIIO /1a j€ TO HEKU KOHKPETaH CIOoPT, 0700jKa,
Komapka, ¢pyadai... Wi je To ojyIa3ak y TepeTany, Ha ¢puTHeC.... baBibeme ciopTom
Tope.1 3/JpaBor HauMHa KUBOTA, OMYIITaka, PEKpeallyje, pa3Brja U MCUXY.

Jla TaneHar HMje mpecy/aH, a YIIOPHOCT jecTe, Kao U Jia ce paJl U TPyJ YBEK HCIUIaTe U
Jla CBAaKO Bepyje Y CBOje CHOBe, mopyuywiu cy Ham Muiuua Jlab6osuh, J{aBop Iltedanek u
Anznpea CrojainHOB, HAIlM PENPE3ECHTATUBIN, KOJU Cy YYECTBOBAJIH y OBOM IPOjEKTY H
IIOMOTJIM HaM Ja JoheMo 10 HaBeIeHUX pe3yTaTa.

3AKJBYYAK

[lwb ucTpaxkuBama OHUO je NMPOBEPUTHU Ja JIM Yy KOjOj MEpH OaBJbEHE CIOPTOM,
npoecHoHATHO WM PEKPEeaTUBHO YTHWYE HAa pa3BOj TUHEjUepa W MiIaaux ocoba, Kao U Ha
KBAJIMTET HUXOBOI JKMBOTA. Pe3ynratu mokasyjy Ja crmopT 3a OHE KOju ce OaBe UM,
npecTaBiba 3ApaB CcTU *KuBOTa (75%), W a je To Ha4uH Ja yBeK Oyay y ¢ompu (49,1%).
I'otoBo cBu ucnurtanumm (92,2%) cy cariacHu Aa Moctoje pasnuke usmel)y ogHux Koju ce 6aBe
CIIOPTOM U OHHUX KOJU c€ He 0aBe, a Te pa3iuKe Cy Ha mpuMep, 1a ocode Koje ce 6aBe CropToM
cy (pu3nuku u ncuxuuky 31pasuje u ctadbuinuje (92,9%), kao u na cy cpehnuje, 3a10BoJbHHjE
1 OoJber pacnosiokema (87%), y 0OAHOCY Ha OHE KOje ce He 0aBe CITIOPTOM.

Kana je y nutamy yTHnaj 0aBjbeHma CIOPTOM Ha pa3Boj HEKUX OCOOMHA JIMYHOCTU U
MIPOMEHa y TIOHAIAKkEy, UCITUTAHUIIA Cy TPOIEHWIN Ja MOCTOjH HajBehW yTHIIa] HAa pa3Boj
ynopHoctu (62,5%), 3aTUM Ha pa3BOj 3/paBUX HABUKAa M CAMOIOY3/amka U CaMOIOIITOBAMA
(mo 60,7%), na Tpehem Mecty je pa3Boj oAroBopHOCTH (54,4), 3aTUM TUCIUIUIMHOBAHOCT U PEJl
y cBuM obnactuma >xuBoTa (51,8%). Hemro ucmox monoBHMHE HCHHMTAaHUKA cMmarpa Ja
0aBJbEHE CITOPTOM yTHUYE Ha HUBO cpehe u pa3Boj onTUMH3Ma U OTBOPEHOCTH MpeMa JbyauMa
(46,4%), ka0 W Ha JAPYIITBEHY NPUXBATIBUBOCT M CIIOCOOHOCTH pelIaBalm ojpeheHnx
npobiema. (44,6%). [locToje ompeyHa MUIbEHA y YTUIA]y OaB/beHa CIIOPTOM Ha pasBoje
eMIaTyje, Kao U Ha pa3Boj ToJepaHHje U pa3yMeBama — JIOK jeJHa rpyna UCIHMTAaHUKa cMaTpa
Jla TIOCTOJW 3HayajaH YTHWIA], Apyra rpyma cMmarpa Ja je Taj yTuiaj OaB/bema CIOPTOM
oCpenbu.

Kao jom jeman OutaH 3akpydak Hamehe ce To Ja je HajBeheMm ey HallUX HMCHUTaHHKA
HoKpeTay j1a ce 0aBe CropToM OMO HEKH y30p (poIuTesb, HACTABHUK WJIM MO3HATA JIMYHOCT),
amM W Bpuimand. Jleo McnHMTaHWKA je 3armodeo CHOPTCKH IMyT paad peryjHcama TeJIeCHE
TexuHe u Gusudkor usriena. Takohe, Hajpehu Aeo ucnuTanuka 3amnoueo je 6aBbeHE CIIOPTOM
y IETHIGCTBY, Tj OCHOBHOIIIKOJICKOM y3pacty (o1 7 1o 15 roaune).

OBakBHU pe3yJsITaTH CTBapajy U jeJJHy BPCTY OJrOBOPHOCTH Hama KOju ce 0aBUMO CIIOPTOM,
jep CBaKO OJ HAC MOXE MPEJCTaBJhbaTH y30p MiahuMm HapamTajuMa 3a MOYETHO OaBJhEHE
HEKUM CIIOPTOM.

Munubema cam Jia je OBaKBUM pe3yJiTaTuMa JOMPUHENO TO IITO BehHHY HCIIUTAaHUKA YUHE
ocobe koje ce OaBe cmoproMm, Ouino mpodecHOHATHO, OWIO pEKpPeaTHBHO, Te Ja Ou
KOHKPETHH]JH W PEATHUJH PE3yJNTaTh OWIM y ciaydajy na je Opoj moajeaHak. 30or Tora je
notpebHo yOyayhe peanu3zoBaTu UCTpaKUBaAKE ca MOJjeIHAKUM ydenrheM o0e rpyre.
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63. AP>KABHO TAKMNYEHE TANIEHTOBAHNX YYEHUKA OCHOBHWMX 1 CPEAHMX WWKONA MO HAYYHM OUCLUUMIIMHAMA

VY cBakoM ciyuajy, MOTHBAIM]y 3a 0aBJ/bEH-E CIIOPTOM MOXKEMO TMpoHahu y pa3audauThM
U3BOpUMa, a HEKa Mopyka 3a Mialhe Oyze 1a HUKa He O/yCTajy W Jia TalleHaT HHje MPECyIaH,
KOJIUKO j€CTe YIOPHOCT.
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AHAJIM3A BUOT'EHUX EJIEMEHATA U IbUXOB YTULAJ ¥
EHIAOKPUHUM U EI'3O0KPUHUM ITPOLECUMA

ANALYSIS OF BIOGENIC ELEMENTS AND THEIR
INFLUENCE IN ENDOCRINE AND EXOCRINE PROCESSES

Aymop:
BACUJINJE PAILIOBU'R
VI pazpen, OILL: ,,bpanko MusskoBuh* Hur, Pernonanuu nenrtap 3a tanerre Hum

Menmop:
JAHUJEJTIA BPOPBEBU'Hh — HOBAKOBWR, npog. buonoeuje, OLLI: ,, bpanko Muwkoguh *
Huw

PE3VMIME: buorenu eieMeHTH Cy €JIEMEHTH KOjU C€ jaBjhajy Yy HAIIeM OpraHu3My Yy
€JIEMEHTAPHOM CTalby WM y BHIY jeIUCHAa U OHU yia3e y cacTaB hemwuja, TKMBa U Opraa.
CBu OHMOTEHHM €JIEMEHTH C€ Halla3e y BHJY COJIM, KHCEIHMHA WIH Yy CaMOM MOJICKYJICKOM U
eJIeMEeHTapHOM cTamy. CaMu TH OMOTCHH €JIEMEHTH C€ Hajas3e y jeIHOj BpcTH OanaHca OJH.
HaJla3e Ce y CTalby XOMeocTase 3ajelHO ca XopMoHuMa. CBaku nopemehaj KoauunHe OMOTCHUX
eJIeMeHaTa MOTY JIOBECTH JI0 TOCJeanlla Koje Mory OutH ¢aTtaiHe. 3aTo je moreOHa craiHa
KOHTpOJa HYTPUTHBHHX BPEIHOCTH XpaHe Kako OW Jonuio 10 QopMHpame 3/paBe
n30araHcupaHe Jqujere Koja Hehe mopeMeTuTy OUITo KakaB OallaHC Y OpTaHu3MYy.

KJIbYUHE PEYU: Gamanc, OuoreHu €IeMEHTH, NpHUMEHa, rmopemehaju, TpeTMaH M JICUCHE
nopemehaja

ABSTRACT: Biogenic elements are elements that occur in our organism in the elemental state
or in the form of compounds and they enter the composition of cells, tissues and organs. All
biogenic elements are in the form of salts, acids or in the molecular and elemental state. These
biogenic elements themselves are in a kind of balance, that is, they are in a state of homeostasis
together with hormones. Any disruption of the amount of nutrients can lead to consequences
that can be fatal. Therefore, it is necessary to constantly monitor the nutritional values of food
in order to form a healthy balanced diet that will not disturb any balance in the body.

KEYWORDS: balance, biogenic elements, usage, disorders, treatment and healing for
disorders
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YBOJI [1,2,3,4]

brorenu eneMeHTH Cy BpcTa elleMeHaTa KOjH ce Hajla3e y CBUM )KMBHM OpPTaHU3MHUMA Y
HEKaKBOj oJpeleH0j KOJUUMHU Y BUY JeIUCHA UM Y CBOM €JIEMEHTAapHOM cTamy. buorenu
€JIEMEHTH HWMajy YJIOTY y pa3HUM IIpoIecHMa: y Bapemy XpaHe, J00Hjame EHEepruje,
pacxyiahuBamky OpraHusMa, OJp)KaBame TeMmIepaType M Yy JApyruM npouecuma. Taxobe,
OMOreHH eJeMEHTH IPe/ICTaBJb]y cacTaB I0jeIMHUX TKUBA, OpraHa U XOpPMOHa Kao LITO CY
¢uryop, XJ0p, KalujyM, reoxhe, HaTpujyM, MarHe3ujyMm, yribeHuk, pocdop u apyru. 3aro ce
BRXHOCT OMOTCHHX eJieMeHaTa OJHOCH Ha HHXOBE yiore y opranm3my. Kama roBopumo o
JbYJICKOM OpraHU3My, YOBEK CBOjOM MCXPAHOM MOJKE YTUIATH Ha OaJlaHC M0jeIMHIX OMOTreHuX
eJeMeMHaTa U TUME OH MOXE HapyIIUTH CBOje MCUXO(PU3UUKOCTamE. 3aTO je MOTPTeOHO Ja
cBaka ocoba wuMa wu30anaHCUpaHy HCXpaHy Oorary MpOTEMHHMMA, OellaHYeBHHAMa U
BUTAMHHUMA.

Ilooena buozenux enemenama [1,2,3]

VY 3aBUCHOCTH 0]1 pacIIpCTalbEHOCTH OMOTE€HUX €JIEMEHaTa y JeIHOM OpraHu3My, OMOreHe
€JIEMEHTE MOKEMO IOACIUTH Y ABE [JIaBHE IpyIIe:

TABEJIA 1.1- nozxena OMOreHux eJieMeHaTa
TABLE 1.1- division of biogenic elements

Hasus rpyne Ha3uem enemenara

To cy Haj3acTyJbEHUJU EIEMEHTH KOjH CE Halla3e y HAIlleM OPTaHu3MYy,
Makpo ejleMeHTH najuenthe y Buay narpahenujcke teunoctu (UIIT). To cy yribenuk (C),

Bojonuk (H), kuceonunk(O), azot (N), cymmop(S) u dochop (P)

To cy HajMambe 3aCTYIUbCHH CJICMHH y HAILleM OpPraHu3My U OHH ce Hajuenthe
Hamase y BHJIY KHCENMHA, COJIM M yJa3e y CacTaB IIOje[MHHX OpraHa.
Hajuenrhe cy y Buny excrpahenujcke Teunoctu (EL[T). To cy:

- Hewmeramu (Cl, P, F, 1)
Mukpo ejieMeHTH
- Henpenasuu meramu(Ca, Mg, Na, K,)

- IIpenaszuu metanu ( Mo, Mn, Fe, Cu)

- Meranu y tparosuma (Cr, Ni)
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TABEJIA 1.2 — 3acTymbeHOCT OMOTeHHX eneMenara [4.]
TABLE 1.2 - representation of biogenic elements[4.]

Ha3up OHOTeHOT eleMeHTA 3acTymbeHocT y jenmHunm Tesaecne mace (%)

Bononuk (H)

Aot (N) 3

®ochop (P) 1

Hatpujym (Na)

Kamuujym (Ca) 10

I'Bo:khe (Fe) 0,05

Bakap (Cu) 0,0002

Mamnran (Mn) 0,00003

Kob6aar (Co) 0,000015

Kaxo oonasu 0o nopemehaja 6ananca buocenux enemenama?
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borata ucxpana mojpazymeBa BeIMKY KOJMYMHY HYTPUTHUBHHX BPEIHOCTH KOj€ CY
notpebHe 3a ONTUMaJaH )KUBOT, pacT U pa3Boj. Hocrony HyTpUTUBHUX BPEIHOCTH Yy UCXPAHU
Cy OHOTeHHM eJEMEHTH KOjHU C€ jaBJbajy Yy BHJIY BHTaMHUHA, YTJbEHUX XHIparTa, MacTH,
OenaHueBUHA U JIpyrux Ouomonexkyna. HyTputuBHa BpeAHOCT XpaHe ce MpaTu U HOTpeOHO je
yHeTH mTo Behy konmnuuHy n0oOpux HyTpujeHara. OcupomalleHa HCXpaHa, UcXpaHa Op3oMm
XpaHoM, Kao M nopemehaju McXpaHe MOTry JOBECTH 10 IMOCJIEAMIA HU3a3BaHE HEJOCTAaTKOM
OMOreHUX eJIeMeHaTa Kao IITO Cy T'yIIaBOCT, XMIOKAJIM]eMHja, XUIIOHATPH]EMHU]a...

Kapaxmepucmuke buocenux enemenama u wuxoge ynoee [1,2,3,4]

VY nasmeM HacTaBKy pana he moceOHO OuTh oOpaheHa makmka Ha 3HA4Ya] BPJIO BAXKHUX
OMOTCHHX €JIEMEHATa, FbUXOBE KapaKTEPUCTUKE Ka0 U lbUXOBE YJIOT€ Y XEMHU]CKUM IMPOLIeCUMa.

Yewvenux

VYTIJbEeHUK je HEeMeTaJ ca pelIHuM OpojeM 6 M OH NpeAcTaB/ba Haj3HAYAjHUjU OMOTCHH
CIIEMEHT y IEJIOM JKMBOM CBETY. YTJbCHHMK je TJIABHO jEIAMIEEE Y CBHM OpPIaHCKUM
jenumemuMa 1 GopMupa BeIMKH Opoj 3HAYAjHUX jeUCHA KA0 IITO Cy BUTAMUHH, YTJbEHU
xuapaty, mehep u ne3okcupuodo3y. OH mpenacTaBiba INIAaBHU OJIOK M3rpajii-e CBUX OPraHCKUX
ouomosiekyna y hemujama u pae3okcupuOonykienHcko] kucenmuan (JHK) xao u rinaBHuM
eneMeHT y MoJiekyity caxapose (Cio0H12022) koju npencraBba riaBHA H3BOP CHEPIHUje U BOJIE.

CJI. 2- bera — kapoTeH, BUTaMUH A
IMG. 2- Beta — carotene, vitamin A

[Topen ynore riaBHOT aToMa OMOMOJIEKYJIa, YTJHeHUK UMa jOII je[IHY YJIOTY — HaCTaHKY
BOJIOHMKA W TIOACTUIAKY aluao — Oa3He XOMeocTa3e. YTJbEHHK je€ TJIABHH aTOM pa3HUX
OMoMoOIIeKyla KOje ce Haja3e y HalleM OpraHu3My W 300r Tora YIJbeHHUK HMa BEIUKY
NPOIEHTYaTHy KOJWYHMHY TI0 jJeAMHUIM TeJecHe Mace. Y MpoIecy AHucama Kao IMOCIeanIa
ocnobahama eHepruje U HacTaHKa BOJE HAcTaje YyIibeH — JIMOKCHU KOje je jeIUbee Koje ce
ociiobaha mpuIMKOM IHcama .

Booonuxk

Boponuk je ememeHnt ca pemgHuM Opojem | u oH je Hemeran 0e3 0oje W TacOBUTOT
arperatHor crtama. BOJOHMK ce yHOCH TPEKO BOJE W HEroBa Haj3HAuyajHMja yJora jecTe
NOCTUIIAKE aluAHO — Oa3He XomeocTase. BomoHumk ¢opmupa Heke Of Haj3HAuajHUjUX
KHCEJIMHA Kao IITO Cy XJIOPOBOAOoHMYHA (xiopuaHa kucenuHa, HCI), kapOonatHa xucennHa
(H2COs3). BomoHuk ce HE YHOCH JMPEKTHO y OpraHuM3aM y3 IMOMONy KapaKTepHCTHYHHX
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nporeca, anu ce yHocu npeko Bone (H20). Takohe, BOJOHUMK MPEeHOCH N1€JCTBO aJC€HO3UH —
tpudocdatal u Tama nonasu 10 nMpeHoca eHepruje Ha apyre henuje.

Ayuoo — 6azna xomeocmasa

Anmno — 6a3Ha xoMeocTasa npeAcTaBiba 6amaHc uzMel)y Kucenux u 0a3HUX CpeauHa y
HaimieM opranusmy. Hain opranuszam je BeoMa OCET/bHMB MPHIMKOM MpOoMeHe PH BpeaHOCTH
KpBU. Ammao — 0a3Ha XOMeocTa3a HacTaje CjeUbaBakbeM KaTjOHAa BOJOHUKA W JIONA3u [0
bopMuparma KuceJIMHa U o, A0 — 6a3Ha XOMEOCTa3a Ce MOCTHIKE MO JCjTCBOM mydepa,

pecnupariyje u iejcTBoM OyOpexHUX KaHanuha.

Celya
Lumet proksimalnog
tubula

o~ N
I J —Na
‘) H £y

HOO,  jre—ayt + —— 3 100,

T Hoo, =

w <’:‘ ! »

N - g | .
o0, H, 00, g

L

call CA T

CJI. 3 — aiiupo — O0a3Ha xoMeocTasa
IMG. 3 - acid-base homeostasis

Kana nohe no moehama pH BpemHOCTH KpBH y OpraHW3MYy, Taja J0ja3d JI0 JejCTBa
onHe oko henmjcke memOpane — T-Ta0yje kao M nmosehan Opoj pecnupanuja. Ilox nejcTBoM
pasnarama T — TabyJe, y XeMHjCKO] peakIiju CUHTe3e BoJie ( KOje HAcTaje MPUIMKOM yOp3aHe
pecrupalnyje U caropeBama IIyKO3€) M yribeH — JHOKCHAA HacTaje KapOoHaTa KHCEIHHA.
[TpusrkoM Tora HacTajy JiBa joHa: KaTjoH BojgoHuka H u xunporenkap6onatnu jou HCOs™.

Jlemagajy ce nBe cutyanuje:

- Axko nonasu 1o noBehama 6a3HUX KapaKTepUCTHKA CpeMHA, Tajia he 1moja 1ejcTBoM
JpyTUX eJIeMeHaTa U KaTjoHa BOJOHHMKA HACTATH KUCEIMHE W JI0JIa3d JIO MOBpaTKa
pH BpenHoctu kpBH 1 Bpahawkbe HOpMAIHOT Opoja pecrnupanyja.

- Axo momasm no moBehama KHCEMUMX KapaKTepUCTHKA KPBH, Tajaa he moja JejcTBOM
Na n K mymne HactaTé pacTBOpH XMIpOTreHKapOOHATa KOjU HEYTPAIMILY KHUCETy
CpeMHY KpPBH | J10JIa3u 10 Bpahama HOpMAJTHOT Opoja pecnuparyja.

On Benmuke BakHOCcTH je mpaheme anumo-OazHor crama (AZIC) Kom KpUTHYHHX
nalnyjeHara, jep je JbyJCKH OpraHu3aM OCETJbUB Ha MpoMeHe pH BpesHOCTH cpeanHe.

! Anenosun — tpudocar unu ATII Monekyn — XOPMOH KOju IIPEHOCH HPOU3BEIeHy eHeprujy hemujama
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Kuceonux

Kuceonuk je OMoreHn eleMeHT ca peHUM OpojeM 8 KojH je jemaH oj Haj3HadajHUjuX
OMoreHuX eleMeHara >XKUBOI cBeTa. KHCEOHMK HMMa BakHY YJOTy Yy OpraHu3My, jep OH
3axBasbyjyhu MeTa0onmMukoj ,,TOIJIOTH TPOW3BOAM E€HEPrujy caropeBajyhm caxaposy u
pasyiaxe je Ha pocTuje MoHocaxapuae. KuceoHuk uMa riaaBHy yJIory y MpOU3BOAKU €HEpruje
Koja je moTpeOHa 3a (YyHKIMOHUCame TKHBa. KHCEOHHK ca BOJOHMKOM (opmupa jeIHO
Haj3HAuajHUje JEIUICHE KOje j€ YHMBEp3aJHHW pacTBapad y >KUBOM CBETy — BOJY.
[Topemehajem eneMeHTapHOT KHCEOHHKA MOTY HACTaTH €JIEMEHTApHH paJWKall KOju Cy
KaHIIEPOT€HH U ONACHU I10 KHBOT.

Booa — najznauajnuju 6uomonexyn

Bona je momapHM MOJIEKYN KOjU CE€ CacTOjU Ol JBAa aTOMa BOJOHMKA WM jellaH aTOM
KHCEOHMKA Be3aH BOJOHMYHOM Be3oM. Kao yHMBep3aqHu pacTBapay, BoJa ca KHCEIUM
OKCHJIMMa TpaBH KUCEINHE 0/ KOjUX je Haj3HauajHuja kKapOoHaTHa KucenuHa. Hamr oprannzam
caapxu oko 42 nuTapa Bojie, 10K HoBopoheHuaau umajy oko 2.28 nurapa Boje. Boaa ce jaBiba
y nBa oOnmka: y Buay wuHTpahenujcke (pacTBOp Boje Koja ce Haimasu yHyTap henuja) u
ekcTpahenujcke TEYHOCTH (HEIOCTYMaH pacTBOpP BOjE). Y BOJU CY PACcTBOPEHHU BPJIO OUTHH
MHUHEpaJId U Marepuje Koje IONMPHUHOCE HAIIeM 3JpaBJby M 300T TOra c€ MU CacTOjUMO O]
BesMKe KonnuuHe Boje. [locnenune HerocTaTka BoJe Ha3uBa ce IeXHapalyja

Hexuopayuja

Hexunpanuja mpencraBiba Buj nopemehaja koja je mocleAwiia HEAOCTaTKa BOJE Y
oprauusmy. Jlexugpanuja ce MOXKe JECUTH NPWIMKOM OWJIO  KakBOT  BHpyca
TaCTPOMHTECTUHAIHOT TpakTa (CTOMa4yHHU BHPYC), TPOBAKE XPAaHOM, MapasuTa U JPYTHX
dakropa.

HcnospaBa ce Ha CJ]C,Z[ChI/I Ha4YMWH:

- CyBa KoXa 1 ycHE
- Omira y3HEMHUPEHOCT
- IInakame 6e3 cy3a
- CuBe ycHe
- Ynane oka
Jlobujarve enepeuje

CsH1206 + 602 — 6CO2 + 6H20

[Tpu onrrumaitaoj ucxpanu ox 2500 kuito Kajmopuja nemasa ce cienehe:
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- 3a cBaKy eMMMHHHCAHY KaJlopHjy, T'yOu ce | MumwimTap Boie

- IIpumukom caropeBama 1 rpama riykose, Tajga ce ociaodaha 0.4 mumuiuTapa Boje

- Ocnobohena Boma ce ocmobomu muypesom, perspiratio insensibilitis — om? wm
TTUCAFHEM.

- 3a cBakd METap KBaJPaTHU MOBPIIMHE KOKE, MOTPEOHO j€ jesIaH JIUTap BOJE

[TpunvkoM 3arpeBame BOAEC MOXEMO YOUYMTH CyBH OCTaTaKk Ha JHY vaiie. To Ham

JI0Ka3yje O KOJIMYMHU PaCTBOPEHUX MaTepHja y BOJIU.

Azom

A30T Kao MHEepTaH rac ca peIHUM OpojeM 7 MMa BEJIMKY HaMeHy y HauleM opranuszmy. OH
UMa yJIOTYy y TIPOM3BOIH aMUHOKHCEINHA, ¥ IUTECTHjU XpaHe U pacTy. A30T Ka0 XEMH)CKU
€JIEMEHT HE MOXXEMO Ja YHOCHMO IUpPEKTHO, Beh je moTpeOHO Ja ce YHOCH HCXPaHOM.
Haj3Hauajuuju MosieKy rie ce Hanasu eneMenT jecte y jony NO Koju cMamyje OnacHOCTH 0
[TapkuHconoBe GosiecTH, cpuaHux nopemehaja, ycrnopasa henmjcky cMpT U noTctude edekar
HEYpOTpaH3MHUTEpa.

Hampujym

Hartpujym kao ankamau Metan ca pegauM Opojem 11 uMma jenHy oj Haj3HAYAJHUJUX yJora —
KOHTPOJIM OCMOMAIIHOCTH ¥ TIoTpebe 3a BogoM. HaTpujym uMa yiory y MexaHu3my MOBpaTHE
CIIpere MPWIMKOM KOHTpPOJIE MoTpede 3a BOOM, jep 3axBasbyjyhu meMmy ce moBehaBa BOIyMeH
ekcTpahenujcka TEUHOCT M Taja JoJa3K 0 MPecTaHKa pajga Ba3olpecuHa’ — IIaBHOT XOPMOHA
KOJU KOHTPOJIMLIE MOTpede 3a BOJIOM.

Mexanuzam nospamne cnpeze nompebe 3a 6000Mm

Bazonpecun ce Besyje 3a pelentope Koje ce Haja3e Ha 3UJ0BHUMa OyOpexHUX
KaHannha W Tajga ce MPEHOCH [IEjCTBO aJpeHajnHa W J0Na3d 10 aapeHaTInHO — IHUKIIO03E.
KacHuje ce moBehaBa apTepujcKy MPUTUCAK W TaJla M0Ja3u 10 UCYIIMBamka Ipiia U J0Ja3H J0
notpebe 3a BOJOM.

Xunonampujemuja

XuroHaTpujeMyja HacTaje Kao TIOoCiequIa HeIoCcTaTKa jJOHOBA HaTpujyma H
pacTBOpeHHUX uecTHlia y Boau. Taga mpecTaje Jydere Ba30ImpecuHa U Tajaa J0JIa3u JI0 yllacka
Boje y henuje mTo y3pokyje xunosonemujy?. CuMnromu cy riaBo6osbe, KOHTY3Hje U KOMA.
XuIoHaTpujeMHuja HacTaje Kao IOclequlla BeluKe TyOuTKe KpBH, MoBpahama, aujapeje,
y3uMama IUypeTHKa U Ipyro. XUIOHATPHjeMHja ce JIeun ymoTpeOdoM (hU3HOIIOMIKOT pacTBOpa
HaTpUjyMa.

Xunepnampujemuja
Xuneprepmuja je mnopemehaj koju Hacraje Kao IoOcienuIa HEJOCTaTka BOJAE Y

opranu3Mmy. XwWrmepHaTpyujeMuja uma Behe mocnenuime HEro  XUIOHATPUjEMHja.
XunepHaTpujeMHja TPOY3pOKyje MpoAop BoJe y eKkcTpahenujcke JenoBe M J0Ja3u 0

2 Perspiratio insensibilitis (lat. npes. Heocehajua nepcnupanyja) — aGHOPMAIHU TYOHIU IPEKO KOKE
3 BasonpecuH Win aHTUAXYPETCKH XOpMOH (AJIX) — KOHTPOJIULIE KOJUYMHY BOJIE Y OPTaHU3MY
4 Xunosonemuja — HEJOCTATaK BOJIE
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JexXuapartalrje HpeBHUX henrja Koje y3pokyje omreheme HepBHUX henuja. XunepHaTpujemuja
ce jaBJba KoJ ocoba koje uMajy nopemehen ocehaj xehu kao u kox ofojuanu. 3a TpeTMaH ce
KOPHUCTH PacTBOP TIYKO3€ U (PH3HOIOIIKOT pacTBOpa.

Kanujym

Kanujym kao anmkanHu Metan ca pegHuM OpojeM 19 mma CIU4YHY YJIOTY HPUIHKOM
OCMOMATHOCTH KOJ HaTpujyma, JIOK Takohe yTH4e Ha OCET/bUBOCT IPEHOINCHa HEPBHUX
uMITysica Kpo3 HepBe. Kanujym ce Hamasm y mHTpahelnnjcKoj TEYHOCTH, a HAjBUIIE CE MOXKE
HahM ¥ KO/ TEYHOCTHU TaCTPOMHTECTHHATHOT TPAKTA.

Xunoxanujemuja

VY3pok XumnoxanujeMuje Mory OUTH MpOJHUB, YHOPHO HoBpahame W pa3HE I'€HETCKE
myTtanyje. [Ipuinkom xumnokanujemuje, 1onasu 1o nopemehaja auuaHo — 6a3He XoMeocTase u
7l01a3u 10 cnabocTu, yMopa U rpyeBa, JOK ONAcaH BHJ XHUIIOKAIN]jeMHUje MOXKE y3pOKOBATH H
TpajHa omrehema OyOpera. Xumokanujemuja ce Jiedd HH(Y3HUM pacTBOPOM KaaHjyM —
XJIOpHJA.

Xunepxanujemuja

XunepkajamjeMrdja MOXe HACTaTH Kao TMocjenuia aeuinTa Jydema Kalujyma y
OyOpesuma. Hajuemhe ce wu3amBa TaJllOKE€HEM HEOPTaHUCKUX KUCEIMHA U MPUINKOM
XHUIEPTIINKeMHju 300T HEJOCTaTKa WHCYJIWHA. [IpHiMKOM XWIepKaldjeMuje J0JIa3d 0
nopemehaja paga cpua. 3a TpeTMaH ce Hajuemrhe KOpUCTE PAcTBOPH KalljyMa Koje MMajy
AQHTAarOHHWCTHYKO JIETOBamkE Ha JAEjCTBO CPIIa.

3AK/bYYAK

[Topen oBux OMOTEeHUX eeMeHaTa, OCTOj€ ¥ MHOTH JPYTH Kao IITO CY:

- @uyop (ynas3u y rpaby 3y0a)

- Cunmuuujym (Ynas3u y cacTaB KOCTH]Y)

- Jon (bamancupa paa TUpOUTHE KIIE3C)
- Kamumjym (Ynas3u y cactaB KOCTH]Y)

- Xnop (eneMeHT Kely1adHe KUCEINHE) U APYTH.

Kako Omcmo wu3bernu mocneauie mnopemehaja OMOTeHHX eleMeHaTa, MOpaMo Ja
BOAMMO u30ajaHCHUpaHy HCXpaHy W TOTpeOaH je XUTaH TpPeTMaH Kako OMCMO u30eriu
HoCJeuIe 10 KUBOT. Jlokazanu cMo J1a je 3Hayaj BOJIE M XpaHe BEOMa Ba)kKaH U J1a je 3aIpaBo
TJIaBHM HOCWJIAI] Haller JKMBOTA HaIlla HCXpaHa, jep 0e3 MCcXpaHe MM HEMaMO JOBOJbHY
KOJIMYMHY €HEepruje
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AHATOMMJA CKEJIETA HOBEKA
HUMAN SKELETAL ANATOMY

Aymop:
NBOHA MUTHUh
8. paspen, OLL ,, Tornuku xepoju XKuropaha”, Pernonanuu uentap 3a tanenre Hum

Menmop:
PAJIMUCAB MUJIMh
IIpodecop 6uonoruje, OIL ,, Tomnmuuku xepoju *, XKutopaha

PE3UME:Tema nuctpaxxuBaykor pajia je CKeleT YoBeKa, lberose ocoOuHe u aenosu. CBpxa
UCTPaXUBAUKOI pajia je yINO3HaBame Ca CKEJETOM, HeroBoM rIpahoM, HOKpersbuBolIhy u
BCTOBUM IIPOMCHAMA TOKOM OApacCTakba

KJbYUHE PEYU: Ckener 4oBeka u meroBe 0coOnHe u rpaha

ABSTRACT: The topic of research work human skeleton, his characteristics and parts. The
purpose of research work is to get better understanding of skeleton, his mobility and his
changes during growing up

KEYWORDS: The skeleton of human and his characteristics and structure
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AHATOMMJA CKEJIETA

Ckener, OTHOCHO CKEJIETHH CHCTEM YHMHE CBE KOCTH Y TENly YOBEKa 3aj€IHO Ca XPCKaBHUIIOM
U BE3MBHMM TKHMBOM. IberoBa yiora je ma Temy naaje uBpcTuHy M notmopy. Koctu ce 3a
mumrhe Be3yjy nmomohy okBHpa KOjU CTBapajy, unMe ce oMmoryhapa mokperame JejoBa Teja.
CBaka pajama, Ka0 M CBAaKHM IOKPET KOjU ce OJIBUje y TOKYy JaHa oMoryhaBa 3ajelHUYKH paj
koctjy ¥ mumuha. Koctuma cy 3amtuheHu W OCET/bMBH, BHTAJIHH OPraHH IOMYT MO3Ta,
wiyha wim cpua. Koctu cy Takohe M cknaguiute Kajilujyma KOjU je HEONXOJaH 3a paj
mumuha.

I'paha u cacraB koctujy

Komrano TkuBo je uzrpalheHo oj komranux heiarja u YBPCTE KOMITAHE Mace KOja UCITyHhaBa
npazHuHe u3melhy mux. Komrana maca je mpoera je BEJIMKUM OpojeM KaHalla OKO KOJUX Cy
komrane henuje pacrnopeheHe y Buy KOHIEHTpUUYHMX Kpyrosa. Kpo3 komrtane kananuhe
npoJiaze KPBHU CYZOBU KOjU XpaHe koutane henuje u HepBe. henuje unHe Manu 1€0 yKyIHe
Mace KOCTH]jy, alli ’bUX0Ba yJiora je Beoma Besnuka. OmoryhaBajy pact KocTHjy Kao U HUXOBO
3apacTtame HakoH nospena. Komrane henmuje syde komtaHy macy Koja je usrpaheHa on
OpraHCKe MaTepHje OCenHa, YBPCTUX BIIaKaHa MPOTEHHA KOJareHa 1 MHHEPATHUX COJIH.

I'paha kocTtu3aBucu o muXxoBe yiore y Teny. Koctu Tpebajy na Oyay uBpcre, aiu
HCTOBPEMEHO U J1a He Oy/y TellKke Kako He OM oTexane kpeTame. Kako Ou ce oBo mocturio
KOCT je HalpaBJbeHa O]l JIB€ BPCTE TKUBA. 30MjEHOT U CyHhepacTor, a heHa YHYTPaIllkOCT je
nryrsba. Ha moBpuimHU 1yre KOCTH Haja3u ce mnokocHuiia. OHa je usrpalieHa o HEKOJIHKO
ciojeBa henuja u cHa0JieBeHa je KPBHUM CYJOBHMa U HEPBUMA 300T Yera je U HajoCeTJbUBUJU
neo kocTH. thene henuje umajy cmocoOHOCT fa ce aene u 006pasyjy HOBO TKuBO. Ha oBaj kocTu
pacty u 3apacrtajy. Mcmoa mokocHMIle ce Haja3u 30MjeHO KOIITAaHO TKHBO KOje cIipeyaBa
JOMJbEHE KOCTH]y. Mcmon mera ce Hallas3u cyHlepacTo TKHBO UCIYHEHO IPBEHOM KOIITAaHOM
cpxu. LleHrap je Takohe MCHyHEH LPBEHOM KOIITAaHOM CpXXKHM Y KOjOj C€ CTBapajy KpBHE
hemmje. Kox crapujux ocoba oBa cpk Mema 00jy y KyTy 300T HaroMmiIaBamka MacCHOT TKHBA.
OBoM poMeHOM T'yOH ce U CITIOCOOHOCT CTBapama KpBHUX hemnuja.

O0s1MK ¥ BpCcTE KOCTHJY

[Ipema mecty rze ce Hamaze W (QYHKUMJU KOCTH 100ujajy onpehenn umsrnea. Ha ocHoBy
00JIMKa KOCTH Ce€ JIeJie Ha.

e qyre

® KpaTke

® [JbOCHATE

® MCHIOBUTC

Jlyre xocTu cy mryJbe, ai U Beoma uBpcte. OHe Aajy moTHopy Teiny u 00e30el)yjy BruxoBy
NOKpeT/bUBOCT. Hanaze ce y ymoBuMa kao U y TpyaHoM Korry. Tako cy Hmp. temur, tibia u
fibula xoctm momux ekcTpemurera, JOK Ccy humerus, ulnauradius KocTH TroOpmHUX
ekcTpemutera. [loBpumIMHa OBUX KOCTHjy TpEKpHBEHa je HepuocteyMoM. To je Bpcra
MeMOpaHe Koja Be3yje IMpoIlece KOju ce JelaBajy Ha MOBPIIMHU Uy caMOj Ccpku kKocth. OHa
noBe3yje mpoiece Koju oMoryhamajy pact kocTtujy. Jlyre KOCcTH ce cacToje u3 JBa Jena,
OCOBHHE U KpajeBa. OCOBHHA j€ IICHTPAIHU JIE0 M Ha3MBa ce aujadusnc, 0K C€ KPajeBU KOCTH
Ha3uBajy enudusmc. Hajayxe cy y nueHTpasHOM Jeny, a IMUpruHa UM ce roBehasa 1mTo ce BHIe
npubamkaBa enudusncy. Jleo KocTu Koju ce Hanazu u3Mmely enudusnca U MEHTAPITHOT Jera
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HasuBa ce Mmetadusuc. Kox nere u amonecienara je npeaeo n3mely meradusuca u enudusnca
CauMHjeH OJf XPCKaBHIIE M OBO j€ /€0 KOCTH]Jy KOjU Ce HajBUIIEe Mema TOkoM pacta. Kox
0JIpaciiiX OBaj MPEJICO je MOTITYHO OKOIITAO.

Kojy ¢pyHkuujy Bpue qyre Koctu?

e 3ajenHo ca mummhiMa oMoryhaBajy KpeTame yJ0Ba U J1ajy UM (QIIEKCHOUITHOCT

e [lpyxajy cHary, MOAPIIKY U MOKPETIBUBOCT EKCTPEMUTETHMA

e Jlajy makcuManHy HCKopUIINeHOCT MHUIIMhHUX MexaHu3ama Koju omoryhaBajy
HOJU3akh-e TEIIKUX MpeaMeTa

e V mUMa ce CKIAJUILTE pe3epBe MUHEpasa MOmyT Kauuujyma, pocdopa, HaTpujyma u
MarHesujyma

e VY mHMa ce HaJla3| KOIITaHa CPK KOja MPOU3BOIM CBE BPCTE KPBHUX 3pHAIA

Kpatke xoctu ¢y yriiaBHOM NPHUOIMKHO KOLKACTOr 00JIMKa 300T CMambeHe MOKPET/bUBOCTH
U npucyTBa y OpojHuM paceTHuM 3rii000BuMa. Hanase ce y cacraBy I11ake U cTomajia 1 cacToje
ce o7 cyHhepacTor TKuBa OKO KOT' c€ Hajla3u KOIITaHO TKHBO.

Kojy ¢pynkuujy Bpie kpaTtke KocTu?

e Jlajy HOTHOPY YaK U y CTalby MUPOBamba

e OwmoryhaBajy NOKpeTHE EKCTPEMUTETA

e Jlajy cHary, YBpCTUHY U IMOKPETIHUBOCT JIEJIOBUMA Y KOjHIMa Ce Hajase

e Kao u apyre KocTH mpejcTaBibajy 3ajJMXy MUHepala MOmyT Kaiuujyma, ¢ocdopa,
HaTpHUjyMa 1 Maruesujyma

IT;bocHaTE KOCTH Ce cacToje U3 BEOMa TaHKOI €J0ja cyHlepacTor KOIITAaHOT TKHBA y KOME
ce Haja3u komraHa cpk. Ca o0e cTpaHe TKHMBa Halla3u ce OMOTau OJ MOKOCHHMIE. I'page kpos
100ame, paMEHCKH U KapJIH4YHU 110jac, IPeACTaBbajy 3alTUTY OCETJBUBUM OpraHUMa.

Kojy ¢pyHkuujy Bpue kpatke KOCTH?

e [Ipyxkajy uBpCTHHY, CTAOMITHOCT M MOKPET/HMUBOCT JIEJIOBUMA Yy KOJUMa CE Hallaze
e [Illture yHyTpalme oprase o noBpeaa

e  dopmupameM J100ame IMTUTE MO3akK o olTehema

e (Cazpxe KOIITaHy CPK KOja MPOU3BUIM HajBehH €0 KpBHUX 3pHALA Y Tely

e (Ciyxe Kao moJijIora 3a Kojy ce Be3yjy MumuhHe rpyre

e VY cebu caapike 3ajaMxe MUHEpaIa

MeroBuTe KOCTH WMajy HEMpaBUJiaH OOJMK Ta Ce€ HE MOTY CBPCTAaTH HU y jeAHY O
NPEeIXOJHO HaBeACHUX rpymna. Ty mpumanajy KUYMEHHU MPILbEHOBU, KOCTU JUIA, CITYIIHE
KOIIYHUIIE Y CPENIHEM YXYy U lbUXOBAa OCHOBHA YJIOTa j€ MOTIOopa U 3allTUTa OpraHa.

32



63. AP>KABHO TAKMNYEHE TANIEHTOBAHNX YYEHUKA OCHOBHWMX 1 CPEAHMX WWKONA MO HAYYHM OUCLUUMIIMHAMA

3rii000Bu- Be3e u3mely kocTujy

3r106 je cnoj usmel)y aBe wiw Buiie kKoctdjy. OMoryhaBajy mOKpeT/bUBOCT TaKO MITO Jajy
(IIeKCHOMITHOCT LIEIOM KOLITaHOM CUTEMY. 3rJI000BH Ce Jeje Ha:
e CHHOBHjaIHE 3r71000BE

® [OJy-TIOKpETHE 3r7I000Be
®  HEIOKpETHE 3rII000Be

CuHOBHMjaTHM _31JIO0OBH WM TIOKPETHH 3rJI000BHOMOryhaBajy KOCTMMa HECMETaHO
HOKpeTame y3 MaJlo Tpewa U 3aTO Cy KpPajeBU KOCTH]Y NMPEKPUBEHU ITIATKOM XPCKABUIIOM.
XpckaBunia Jydd Oenmyacry, CIIy3aBy TEUHOCT Koja moamasyje 3rio0. OH je ynoThymeH
3r100HKMM IUIoYama koje ce ymehy usmel)y koctujy kako Ou yOmaxuie nputhcak. OHe mMory
OWTH pa3nMYUTOr OOJMKA, KAao JAWCK, KOje ce Haimaze u3Mel)y KMuMeHuX TNpIuUbeHOBA M
Ha3MBajy Ce€ AMCKYCH, WIH Y OOJIUKY IOy Mecella, Koje ce Haja3e y 317100y KOJIeHa ¥ Ha3WBajy
MeHucKycu.OBakaB 31100 je 00aBUjpH 3rJI00HOM YaypoM M OjayaH 3IJIOOHUM Be3ama,
auramMeHTuMa. JIuraMeHTH cy jake Tpake BE3MBHOI TKHBa KOj€ OrpaHHYaBajy MOKPETIHUBOCT
3rno6a 300r crnpeuyaBama noBpena. OBO Cy 3ri000BH PyKy, HOTY, IIaka M HPCTH]y Kao U
HAJITOKPETIbUBH]U 3IJI000BH, paMEHH 3TJI00 | 3T7100 KyKa.

[Tony-nOKpeTHH 3rI000BU Cy OrpaHUYEHHUje MOKPETJBUBOCTH OJ TPEAXOJHO HABEIACHUX.
IbuxoBa MOKPET/FUBOCT OrpaHMWYCHA j€ jaKUM JIMTaMEHTHMa W TO Cy HIpP. KUYMEHHU
PUIBEHOBH.

HenokpeTHU 3r1000BH WIIM IMABOBH CY IUBOCHATE KOCTH MPEKO Ha3yOJhEHUX WBHIIA KOje
3aase jeqHa y Apyry.

IMokpern y 3ri1060BUMa

e nperubame, caBujame ((Iekcuja)
® JHCHIpYyXame (EKCTeH3H]a)

e TpuMHIAKE (ATYKIHja)

e oamuIame (adIyKIHja)

® KpyXeme (IIMPKyMIyKIHja)

® OKpeTame OKO Oce (poTaruja)

VY 3r00y riiaBe ca KHIMOM, paMeHy B KyKy MOTYh# ¢y CBU TIOKPETH, aJId TO HE BaXKU 3a
cBe 3rno0oBe. Y JakTy, KOJIEHY, CKOYHOM 3rjo0y Kao W y 3riao0oBuMa (amaHru HpCTHjy
Moryhe je caMo caBUjame U HCIIPYXkKamke. Y3 TO Y pyUYHOM 31100y U 317100y masnia Moryhe je u
NPUMUIIAKE U OJMHIIAE, Ka0 U JSTHHUYHO KPYKEHE.

CkeJrer

CBe kocTH y Tenly 3ajelHO ca Be3ama uyuHe ckeneT. Ckenet yuHM 14% ykymHe mace
goBeka. CKeJeT oJpacior yoBeka cactoju ce o1 206 KocTHjy Koje ce KOHCTAaHTHO OOHAaBJbA]y.
bebe umajy oxo 300 kocTHjy KOje ce TOKOM pasBoja CIajajy LITO AOBOAM 0 CMamema Opoja
kocTHjy. CBaka KOCT y CKeJeTy mMma ojpeljeHy yiory 300r dera ce OOJHMIHM W BEIIMIMHE
KOCTH]y pa3iukyjy. CKeJeT je IOoJeJbEeH je Ha.

® KOCTH I'JlaBe

® KOCTH Tpyna
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® KOCTH yJIOBa

Koctn riiase

Koctu rnase unne 22 paznuuute Koctu. Jlene ce Ha!
® KOCTH JioOame

® KOCTH JIMla

KocTu no0ame nipbocHaTe U cacToje ce Of KOLITaHOT TKUBa U cyHbhepactor cioja. CrojeHe
Cy J100alCKUM IIaBOBMMA TaKo Jia U3IJie[a Kao J1a 1o0amwy IpaJy jeHa KOCT aJld UX UMa OCaM.
JlBe cy mapHe, TO Cy CJIENOOYHA U TEMEHa, a YeTUPU HEIapHe, YeOHa, MOTHIhayHa, KIIMHACTA U
curacta koct. Kox 6e6a oBe koctu HUCY MelhycoOHO cpacie u n3Mel)y BuX 1MocToju oapeheHu
IIPOCTOP KOjH j€ UCITyHEH BE3UBHUM TKUBOM. OBH NPOCTOPU c€ Ha3UBajy (POHTAHEIE.

donTanene omoryhasajy KocTuma Jia ce momepajy, a yak u npeksone 10k 6eba Ha pohemy
npoiasd Kpo3 MajuuH nopohajHu kaHan. OHe mojap:kaBajy MpacT Mo3ra M Jio0ame Koju je
HajBehu y mpBoj roguuu xkuBoTa. Y 00amu Oede Haslaze ce ABe poHTaHese, Ipe/bha U 3a/1mba.
[Ipeama wim Benuka QoHTaHena uMa oOJUK pomMOa M Hala3u ce Ha CIOjy TEMEHUX U YCOHHX
koctHjy. OHa ce MO)Ke ONUIAaTH, ajJl U BHJETH, a 1momepa ce 4 M IO JAWjaroHalu. 3ajma
dboHTaHea MMa OOJMK TPOyTia M Haia3u ce u3Mel)y croja nBe TeMEHE W jeIHEe TMOTHJhadyHe
koctu. OHa ce 3aTBapa Inpe npeame 1 nomepa ce oko 0,5 M.

KocTu nuiia cy MenioBute KOCTU HENpaBHJIHOT 00iuka. YuHe ux 15 KocTH]y U cBE OCUM
JIOK-€ BUIIMLIE CY cllojeHe nmaBoBuMa. OHa je crojeHa TeMropoManauOynapHuM 3rio0om. Hbux
YHHE JIBE jaroJM4He, IB€ HOCHE KOCTH, JE€THO pajo, JBE FOPHOHENYAHE, IBE TOPHOOMINYHE U
jeaHa JOBOOMINYHA KOCT.

Koctu Tpyna

Koctu Tpyma ce cacroje ox:
® KHUYMCHOTI' CTY6a NI KUYMCHUIIC
e pebapa
® TPYIHOT KOIIa

Kuumenuiia ce mpoTtexe CpeIrHOM JiehHOr fena Tpyna W OHa jeé OCHOBHH JI€O CKeJeTa.
Cacroju ce o] KHIMEHHUX MPILJLEHOBA KOJH Cy CIIOjeHH XPCKABUIIOM OOJIMKa TUCKa ca MEKUM
CpemuInTeM, MmMTO oMoryhaBa TOTHOIICHE CWIe M CaBUjame kuuMe. Kwumenuna mma 33
MpUlbeHa KOJU Cy MOJCJbEHHU V!

e cejaMm BpaTHHUX

e JBaHAECT JehHUX

e 1eT cIa0MHCKHUX- IOBE3aHU Cy Ca KapiIuLoM

® [I€T KPCTauyHUX- IPajJie KPCHY KOCT

® YEeTUPU WU IIeT PENHUX- IPpaJie perHy, OAHOCHO TPTUYHY KOCT

Hucy cBu mprsbeHOM HCTOr OOJMKa, aldi CBM HMMajy KOIITAaHE HACTaBKE y KOjUMa
HACTajy KMUMEHHM KaHaIM. Y BUMa ce Hajla3W KWuMeHa MoxiauHa. V3mely mprubeHoBa ce
HaJla3W BpCTa aMOPTH3epa, OJJHOCHO XPCKaBHUYHU KOIYTOBU KOju oMoryhaBajy mplybeHOBHMA
Jia KJIH3e.

Pebpa cy ayradke, miboCHaTe M Jy9HO CaBHjeHE KocTh. PebGpa cy cmojeHa ca KHIMEHHUIIOM
Ha sehHOj cTpaHu, a Ha TPOYIIHO] Cy CIojeHa ca rpyaHoM Koctu. [IpBux cemam mapa crojeHa
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Cy ca TpyJHHM KollleM moMohy XpckaBulle ¥ Ha3uBajy ce mpaBa pedpa, OCMHU, IEBETH U JIECETH
Crajajy ce ca ropmsuM peOpuma U Ha3uBajy ce JaxkHa pedpa. [[Ba mocneama napa cy cinobogHa
¥ Ha3WBajy ce BUTa pedpa.

['pynnu kom o6pasyjy jiehHu 1e0 KMUMEHMIIE U Ipy/iHa KOCTH y BbeMy ce Hanase Iutyha u
cpue. ma o0nuk 3apy0speHe KyTe Koja je Majlo CIUbOLITEHA U Ha MY C€ Pa3jINKy]y TOpPHH U
JIOKbU OTBOPU YETUPU 3MJA, NMPEAmH, 33k U ABa Oounu. [Ipenmwu rpage rpynHa KocT u
pebapHe XpCKaBHIIE, 33U TPYIHNA €0 KUIMEHOT CTyO0a M J0p3ajiHu JeJIOBU pebapa U OH je
JlaB MyTa JIy>Ku oJ] npeamer. bounu 3uj unHe Tena pedapa. ['pyiHH Kol ce cacToju of rpyaHe
KOCTH Koja m3rpaljyje CpemuiImy J1e0 Mpeamer 3Waa, Kao W OJf Pyddulle, Tella W MadHO
HacTaBKa.

Koctn ynosa

CkeneT y/1oBa YMHE HETIOKPETHU PAMEHCKH M KApPJIIMYHH TI0jac W TOKPETHU TOPHHU U JIOHH
JIeJIOBH yJ10BA.

PameHckn mojac 4mHe JBe MapHE KOCTH, JIOTIATHIIC M KJbyYHE KOCTH. Y KOCTH yJOBa Ce
yOpajajy KOCTH pyKY U HOTY.

Kocty pyke Mory OuTH moje/beHe Ha HaJIAaKTUILY U IIaKy. AHATOMCKH HaJIIPYyJIHH I10jac je
no JepuHULKjU 7160 pyKe. XyMepyc je KOCT pyKe Koja je cacTaBJbeHa ca JIOMATUIIOM H3HaJ
paMeHa U ca JIAKaTHOM KOCTH M KOHMIIOM UCIIOA JakTa. JIJakaTHH 317100 je THHTJIMMYCHHU 317100
u3Mel)y aucranHor Kpaja >kOuile M JlakaTHe KOCTH. PaMeHa KOCT HHMje JIaKO JIOMJbUBA, HEHa
jaunHa joj oMoryhasa na usapxu ontepehewme 10 yak 136 xuiorpama. Pyke cy 3a pameHu
1ojac Be3aHe PaMEHCKHUM 3rJ1000M, a u3Mel)y HajJakTUIle U MOJUIAKTHUIIE HaJla3U Ce JIAKaTHU
317100.

Koctu make ynne 27 manux xKoctujy, 14 ¢ananru, 5 metakapnannux u 8 kapnanaux. Jlemne
Ce Ha KOpeH IaKp, TpaHy IIake U MpCTe IIaKe.

Koctu Hore umHe cromajno, HaJKoJeHHMIA M mojkosieHuna. Crtomano ce cactoju on 26
KocTHjy, 14 Qananru, 5 mMerartap3ajHUX W 7 Tap3aJHUX. JacTyye meTe Kao U TaOaHCKH CBOJ
HEYTpaJMIIy MOTpece U yJaape KOju ce jaBibajy Mpu cBakoM kopaky. Hajseha koct y Temy je
OyTHa KOCT.

Kapauunu nojac yuHe TpH MapHe KOCTH KoOje Cy KOJ OJpacior YOBEKa cpacie y KapJHuily.
Kapnuunu nojac yuHe Tpu KOCTH, Oelemada, Ipernomaya, celemada. Hora ce 3a xapaudHu
rojac Be3yje 3rJ1000M KyKa, a HaJKOJICHUIA U TOTKOJIEHHUIIA Be3Y]y c€ KOJICHOM.

3aHUM/LUBOCTH

e Ha mecty 3apactama nocie npesioma KocT je HajuBpurha.

e CraB/bamkeM HEKEe Jyre KOCTH YKHUCEITWHY OHa he M3 KOCTH HMCTAJOXUTH MUHEpaTHEe
COJIM ¥ TIOCTaTH BEOMa CaBHTJHbUBA.

e AKO KOCT M3JI0O)XMMO IUTaMEHYy Koju he caropetm ocewH W KojlareH KocT he mocraTw
HECaBHUTJbMBA M JIaKO he ce TOMUTH.

e HajucraknyTtuja pasnuka u3Mmel)y MyIIKOT M KEHCKOI CKeleTa je y Kapiuiu, 300r
nopohaja. OOIHK jKeHCKe KapJIHIle je paBHUjH, BULIe 3a00JbeH 1 Behu 1a Ou raBa 6ede
MoTJIa Ja mpohe.

e Koxa mymkapana cy IOBH AyXd U J1€0JbU, JOK JKEHE UMAjy YXKH TPYIHH KOII, Mame
3y0e U IO’y BUJUILY.
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e VYV XyTO] KOIITAaHO] CPXXM HAaroMujaBajy C€ MAacTH KOje Cy H3BOp CHEpruje 3a paj

henuja.
e VY 1pBEHO] KOWITaHO] CPKU CKIATUINTH ce TBOXe Koje je HEONMXOAHO 3a HU3TPaIiby
XEMOTIJI00HMHA.
Jlureparypa
WHurepHer:
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www.bionet-skola.com
www.humanitas.net
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INO3HATOCT CPEAIBOHIKOJIALIA CA TPOBJIEMOM
JAUNJABETECA

AWARENESS OF HIGH SCHOOL STUDENTS WITH THE
PROBLEM OF DIABETES

Aymop:
MUHA ITABJIOB'h
1 paspeo, 'umnasuja ,, bopa Cmankosuh”, Pecuonannu yenmap 3a manenme Huw

Menmop:
Mapuja BacusweBuh, npog. buonoeuje, I'umuasuja ,, bopa Cmanxosuh” Huw

PE3UME: Jlujaberec je cucremcku mopemehaj meTaboiam3Ma KOJjU je€ OKapaKTepHUCaH
KOHCTAaHTHMM BHCOKMM HHMBOOM Iiehepa y kpBu (Xumepriumkemujom). JemaH je of
Hajpehux riobanHmx mpobnema naHammHUIE. [lpouemyje ce ma oxko 420 mMunmoHa
Jbyiu y cBeTy Ooiyje ox nujabeteca. J[Ba Hajuemrha obinuka nujadereca jecy tun 1 u Tun
2, TOK ce OH MO’KE€ JaBUTU U Y JPYyrMM OOJIMIIMMA, Kao IITO Cy TeCTallMOHU Jujaderec,
JaTeHTHU ayTOHOMHHM nujaberec oxapacnux U crapauku aujaberec. Ilocroju mocra
dakTopa Koju YTUUY Ha MOjaBy aujabereca, aju HajBaXXHUJU Cy MOPOJAUYHA HCTOpHja
6osecTy, MambaK PU3NUKEe aKTUBHOCTH U TOja3HOCT.

KJbYUYHE PEYU: xunepraukemuja, nujaderec, mopemehaj, paxkropu.

ABSTRACT: Diabetes is a systemic metabolic disorder characterized by constant high
blood sugar levels (hyperglycemia). It is one of the biggest global problem nowadays. It
is estimated that there is about 420 million people worldwide with diabetes. The two
most common forms of diabetes are type 1 and type 2, while it can occur in other forms,
such as gestational diabetes, LADA and MODY. There are many factors that affect the
occurrence of diabetes, but the most important are family history of diseases, lack of
physical activity and obesity.

KEYWORDS: hyperglycemia, diabetes, disorder, factors.
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YBOJI

[Tojam , nujaberec” je Ha3UB 3a IPyIy OOJIECTH KOje YTUUY HAa HAUYMH HA KOj€ TeJIO KOPUCTH
IIIyKO3y y KpBU. MeIUIIMHCKH M0jaM 3a 0BO cramse je Diabetes mellitus.

['myko3a je rmaBHM u3BOp eHepruje 3a hemmje mummha u TkuBa. llehep y xpBu moxe
NOTHUIATH U3 JBa MPUMapHa U3BOpA: U3 YHEIIICHE XpaHe U U3 jeTpe. TOkoM Bapema, TIyKo3a ce
aricopOyje y kpBotok [1]. Kox 3apaBe ocobe, riykosza momohy mHCynMHA yinasu y TejlecHe
henuje. IHCYIMH je XOPMOH KOjU peryiuiine MerabonusaM yribeHux xuzaparta (mehepa). OBaj
XOpMoOH Jsiyue Oera henmje mankpeaca (rymrepaue). [Ipunikom yHOca XpaHe, ITaHKpeac JIydH
MHCYJIMH Y KpBOTOK, Koju omoryhaBa na mehep u3 kpBotoka nocne y henuje. Ha taj Hauus,
MHCYJIMH PeyKyje KOIUUUHY IIIyKo3e Y KpBoToKy. Omagamem HuBoa mehepa y kpBu, cmamyje
ce M Jiyuewe uHcyauHa. Kaga ce jaBu BHILAK INIyKO3€, OHA C€ y JETPU CKJIAJULITH Y OOJIHKY
[JIMKOT€HA, Kao pe3epBa. YKOIMKO Johe 0 maga HUWBOA WHCYJIMHA Y OpraHu3My, jeTpa
ocnobaha pe3epBHY IIyKo3y Kako O ce oaprxkao HopManaH HuBo miehepa. Kox ocobe koja mma
nujaberec, TIIyKo3a ce He TpaHcnopryje y henuje, Beh mounme 1a ce romuna y KpBOTOK, a JIe0
riyko3e ce nzbairyje mokpahom. To ce aemaBa , kajia MaHKpeac MPOU3BOIU MAJIO WM HUMAJIO
WHCYJIMHA, WU KaJia henmje He pearyjy Kako Tpeda Ha HHCYJIMH.

JHpyru obnuk nujadereca je Diabetes insipidus. Diabetes insipidus ce He jaBiba TONHKO
4ecTo, a Kapakrepuuie ra HemoryhHoct OyOpera ma 3axpxu Boxy. OBo moBoau a0 xehu u
ydecraior Mokpema. Kom oBe Bpcre aujabereca, mpobieM ce jaBiba WM y JydeHy
aHTUANYPETCKOT XOpMOHa, Win y HemoryhHoctn OyOpera na OAroBOpe Ha JIyueHhE OBOT
XOpPMOHa.

Bpcre nujabereca

[Moctoje nBa rinaBHa tuma Diabetes mellitus-a: Tun 1 u tun 2. Tlopes oBa JBa OCHOBHA THIIA,
IIOCTOje M: TeCTallOHHW JIujabeTec, JIATCHTHH ayTOHOMHHU IHMja0deTec OApaciuX U CTapayKH
nujaderec.

Jujaberec Tuma 1 pa3Buja ce Kaga MaHKpeac Jiydd Majo Wik HuMano uHeynuHa [1]. Kao
nocJeauIa oBora, IiyKko3a He MOXe Jia jocre y henuje u 300T Tora oHa OCTaje y KPBOTOKY.
Oga Bpcra nujabereca je ayrouMyHa OOJIECT, IITO 3HAYU /1A J€ HhEeH Y3POUHUK UMYHHU CHCTEM.
HmyHu cuctem Hamaja nmaHkpeac, cMamyjyhu 6poj Oeta henuja no Hyne. Mctpaxkuauu HUCY
yCIIeH Jia yTBp/Ee 300T 4era ce OBO JelaBa, ald CMaTpajy Ja Cy y3poIM TeHETCKH (pakTopw,
NOjeIMHA BUPYCH M HauMH ucxpaHe. J[ujaberec oBOr Tuma ce MOJjE€AHAKO jaBjba M KOJ
MyIIKapamna 1 Koj keHa, a 5-10% Jpyau koju O6omyje on aujabereca mma oBaj TUIl. Tepammja
KOja ce puMemYje KoJI OBe BpCTe Jujadereca je HHCYJINH.

Hujaberec Tuna 2 je Hajuenthu obmuk nujadereca. [locnenmux roauHa je Opoj Jbyau KOju
UMajy OBY BpCTy aujabereca y HarjoM mopacty. XHIEprJIMKEMHja CE jaBJba Kao pe3ysrTaT
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]j€, OJTHOCHO OTIIOPHOCTH TeJla Ha MHCYNHH. [laHKkpeac Jiyun WHCYIHH,
ald OH HE MOMaXke TIyKo3u Aa yhe y KpBOTOK. ['nyko3a ce Kao pesyiraT Tora roMmmia y
KpBOTOKY. Behuna spynu koja Goimyje on oBor Tuma amjadbereca je rojazno. Hayunuim jorr
YBEK HEMajy ca3Hama O MHCYJIMHCKO] PE3UCTEHIIM]HU, ATl Bepyjy Ja je TJIaBHHU Y3POUYHUK OBOT
TUMa aAujadeTecKka roja3HocT.

DaKTOpPH pU3UKA

Hexn on rnmaBHuX ¢akropa pusuka aujabereca cy: IMOpOAWYHA HCTOpHja OojecTw,
r0ja3HOCT, (U3NYKA HEAKTUBHOCT U CTPEC.

CwMmaTtpa ce /1a je TeHeTCKa NpeAHCIIO3UIMja BeJIHKH (akTop pU3MKa y pa3Bojy aujabereca
tuna 1. To Moke yKJby4HBaTH KaKo MOPOJNYHY UCTOPH]jY, TAKO M MPUCYCTBO oApel)eHnx rexa.
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[2]. Uako cy byau Koju cy no0miu aujaberec MOKIa HACIEAWIN CKIIOHOCT Ka Pa3BHjamby TE
OostecTr, HeKH (DaKTOp W3 OKp)KEa OOMYHO CIYXKH Kao OKHIa4d 3a Ty CKioHocT. [1].
Hujabetec Trma 2 nma Behu mopoanYHN PU3HK, IITO MOKEMO BHIETH U3 TIPUIIOKEHE Tabee.

TABEJIA 1. IIpouewenu pusunu qujadereca y mopoauuu [1]

TABLE 1. Estimated risks of diabetes in the family
Tum 1 Tum 2
Pobhak ca nujabGerecom IIpouemenu pusnk Pobhak ca nujaGerecom IIpouemenu pusnk

Majka 1- 5% Majka 5-10%

Oran 5-15% Oran 5-20%

O0a poauresba 1-25% O0a poauresba 25-50%

Bpar/cectpa 5-10% Bpar/cectpa 25-50%

JenHojajuanu 25-50% Jennojajuanu Gim3aHIN 25-50%
Onau3aHIK

[Iperepana TexxnHa WM TOja3HOCT jelaH je oA Hajuemhux (akropa pusMka 3a nujaderec
tumna 2. Bume ox 80 oxacto spynu ca amjaberecoM Tuma 2 MMa MpeTepaHy TEKWUHY WU Cy
rojazHu. Yak ¥ Manu ryOMTaK TeKMHE MOXKe OMTH KOPUCTaH, cMamwyjyhu mehep y kpBu win
omoryhaBajyhu 1ekoBuma 3a nujaberec na 6osbe nenyjy. [1].

[Tponemwyje ce na camo pu3nUKa HEAKTUBHOCT y3poKyje 7% ciydajeBa qujadereca TUNA 2 y
€BpOICKOM peruony. [3]. @u3nuukoM akTHBHOIINY ce KOHTPOJIHUIIE TeXHUHA, TPOIIH ce miehep
Kao eHepruja, henuje mocrajy ocerJbuBHje Ha MHCYJIMH, MOCIIENIyje ce LUPKYyJalnuja u cTBapa
ce mummhHa maca. CTBapame MUIMhHE Mace je O]l CYIITHHCKE BaKHOCTH 3a JHjabeThdape
300r TOra mrTo MUMKhM TpoIIe arcopOOBaHy IIIYKO3Y Y KPBU Kao €HEPTHUjy.

Crpec, cam 1o cebu, HE y3pOKyje aujadeTec. YIIPKOC TOME, IOCTOje HEKH JOKa3u J1a MOXKa
noctoju Be3a u3Mely crpeca u aumjabereca tuna 2. McrpakuBauu cMmarpajy Ja BUCOK HUBO
XOpMOHA CcTpeca MOXe Jia 3ayCTaBW MpaBuiaH pajn Oera henmja maHkpeaca U TUME CMambUTH
KOJINYMHY MHCYJIMHA KOja ce CTBapa.

2. [lpaBujiHa NcXpaHa U BexKOambe

HajBaxkxHuja cTBap y UCXpaHu KoA AujabeTHyapa Cy peJOBHH, YMEPEHH M 37IpaBU OOPOIH.
Hcxpana nujabetnyapa Tpeda OuTH Oorata XpaH/BUBUM cacTojluMa U Tpeda cajpkKaTH Majo
Kajopuja u MacTi. Behunu sbyau ca nujaberecoM tumna 2, ryOMTKOM TEXKHUHE MOXKE OJIaKIIaTH
KOHTPOJIy TJIyKO3€ Y KPBH M jOII MHOIITBO JIPYTHX 3ApaBCTBeHUX npeaHocTH.[4]. Mcxpana
nujabeTnyapa ce 3acHMBAa Ha 3 penoBHa oOpoka. OBo momMaxe Teny na 00Jbe MCKOPHCTH
CTBOPEHHM WJIU ITyTEM JIEKOBA YHETH MHCYIHH. [Ipenopydyje ce yHoc XpaHe Oorare BIaKHUMA U
3paBUX YIJbEHUX XMIpaTa. XpaHa Koja je Oorara 3ApaBUM YIJbEHHUM XHUJApaThMa je: Bohe,
noBphe, MHTerpagHe >WTapuIle, MaxyHapKe, MIICYHH ITPOM3BOIM Ca HHUCKUM CaApKajeM
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MacTtu... Puba mpencraBiba jako BaKHY KOMIIOHEHTY HE caMoO HcXpaHe nujabernuapa, Beh u
CBUX JbyaH. Pube momyr 5ococa, CKyle, TYEBEBUHE U caplIuHe Oorare cy omera-3 MacHUM
KUCEIMHAMa, Koje MoTy cripeunty Oonectu cpia.[5] Takohe je jako BakHO aa qujabeTHyapy y
CB0jOj MCXpaHM M30eraBajy XpaHy W nuha ca jomaTkoMm Mmactu, mehepa u Hatpujyma. Puby
KOjJy Tpeba m3beraBaru je cKyiia, 300T CBOT BUCOKOT HHMBOA kuBe. /[njaderec moBehaBa pu3nk
ol cpyaHuX OOJecTH M  MOXJAHHMX YyJapa, Tako INITO yOp3aBa 3adeIUbCHE apTepuja.
Hamupnune koje nujadermuapu Tpeba na m3beraBajy y CBOjOj MCXpaHM Cy 3acMheHE MacTH
(myTep, kobacuIle, ClIaHUHA, TOBEAMHA...) ¥ TPAHC MACTH (TPULIKAIIUIIE, TEKAPCKU TTPOU3BOIH,
MmaprapuH...). [Ipemopydena qaeBHa j103a xosiecrepoda je 200 mg, a marpujyma 2 300 mg.

TABEJIA 2. IIpenopyyeHe AHeBHe MOpPUHje Pa3TuIUTHX THIOBAa XpaHe[l]
TABLE 2. Recommended daily portions of different types of food [1]

Bpoj npenopy4ennx

Bpcra xpane ;
JHEBHHX MOpUHja

Bohe MHHIMYM 3
[osphe MUHUMYM 4
YIibeHu Xuapatu 4-8

Criopt, uiam Bex0Oame y HEKOM 00JIMKY, IPETopy4dyje ce CBUM JbyauMa ca aujaberecom, jep
JIOHOCH YWTaB HHU3 3JPaBCTBEHUX MPEIHOCTH, IOMYT MOOOJbIIAHE OCET/BMBOCTU Ha
UHCYIUH[6].

Hajmamu npenopydenu 0poj kopaka je 10 000. ®dusznuke aKTUBHOCTH Kao IITO Cy TPYAmE,
nIeTame, MINBAke, aePOOUK U CIMYHO, C€ HE Mpernopydyje camo aujabetudapuma, Beh u 3a
MPEBEHIIN]Y BUCOKOT KPBHOT IIPUTHUCKA, OCTEONIOPO3E, JIEMpecHje. ..

HUcrpaxkuBame M TUCKyCHja

Ha ocHoBy ankere o nujaberecy, koja je crnpoBefeHa Mel)y ydeHuImuma ojiesbera MpBor,
npyror u tpeher paspena I'mvuasuje ,,bopa CrankoBuh” y Humry, nobujenu cy momauu o
UCXpaHHU, PU3MUKO] aKTUBHOCTH, KA0 U O CBECTHU YYEHHMKA O OBOj YECTOj, 030MJbHO] U CKYTIO]
oomectu. CrpoBelieHa aHKETa CaapXH YKymHO 14 murTama. YKYyMHO je aHKeTHpaHo 83
yu4eHHKa, cTapocHe rpyne oa 15 1o 18 roguna. CTaTUCTUYKHM NOJAlM Cy Takohe NpUKyIJbaHu
u u3 HHcrytyta 3a jaBHO 3apaBibe CpbOuje ,,JIJp Mwunan JoanoBuh baryr”. Ilpema
CTaTUCTHYKUM TOJalMMa, KOjeé MOXeMO BHJIETH ca rpadukoHa 1 u rpaduxoHa 2, MOXEMO
3aKJBYUYUTH Ja Irjaderec HUje mpoliaemM Manux pasMmepa. HampoTtus, oBo je jenan oa HajBehux
3/IpaBCTBEHUX Npobiema maHammuie. OBU rpadMKOHM NPEACTaB/bajy caMo IMO3HATe, TO jecT
npHujaBJbeHE ciryuajeBe aumjabereca. Hajsehu mpobOieM Ccy HeIMjarHOCTUKOBAHH CITy4ajeBH
nujabereca.
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IT'PA®UKOH 1. IIpeBaienuuja qujadereca y ceery 1995-2040[7]
GRAPH 1.Prevalence of diabetes in the world 1995-2040[7]
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T'PA®UKOH 2. lpeBanennuja qujadereca y Cpouju 1995-2040[7]
GRAPH 2.Prevalence of diabetes in Serbia 1995-2040[7]
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Pe3yﬂmamu aHKeme- ucxpana

[Tpema HYTpULIMOHUCTHMA, HAjOOJBE je HAa THEBHOM HUBOY UMaTH 4-5 00poka, Ipu 4yemy cy

T0 3 ocHOBHa oOpoka u 1 1o 2 yxxuHe. bpoj ykuHa 3aBHcH 0J] OOMITHOCTH TJIABHUX OOpOKa
(mopyuka, pyuka u Beuepe). Ha rpadukony 6poj 3 MoxkeMo BUIETH Aa BehWHAa MCIHUTaHUKA
uMa 3 OCHOBHa 00poOKa, OK caMo 9% ydeHWKa mma mpernopydeHu Opoj oOpoka Ha JTHEBHO]

6a3u. Takole je Manu MpoleHaT OHUX YYEHHKA KOJU UMajy Mame 0] 3 00poka JHEBHO.

I'PA®UKOH 3. Bpoj 06poka ncnuTaHuKa Ha THEBHOM HHBOY
GRAPH 3.Number of meals of respondents per day

9% 01 o6pox
@2 obpoxa
2%
0 O3 o6poka
04 o6poka
13% M5 o6poka
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IITo ce Tnye yHOCA 3/IpaBe XpaHe, BUIIIE O] TIOJOBUHE HUX jeie Bohe u moBphe 4eTupu Uiu
BUIIIE ITyTa HEJIEJbHO, JIOK je Masiu Opoj oHux (camo 2.4%) koju yoniuTe He jeay Bohe.

Ha rpadukony 0poj 4 M0okeMO BHIETH J1a c€ YHOC CJIATKHUIIA JIOCTa Pa3iIdKyje O]l yHOca
Boha 1 moBpha u J1a ce UCIUTaHUIM BUILIE OKpehy HE3/IpaBOj UCXpaHU U claTKuuMa. Behnna
haka KOH3yMHpa cIaTKHIIe CBaKOAHEBHO. Mall IpoIIeHaT YYeHUKa He jeJie YOIIIITEe CIATKUIIIe
WIN X CaMoO MOHEKa KOH3yMHUpa.

IT'PA®UKOH 4. YyecTaJIOCT YHOLIEHA caaTKuIIa Mel)y ncnuranunmuma
GRAPH 4.Frequency of ingestion of sweets among respondents
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10%
OIMap myTa HexebHO

30% 6%

Pe3yﬂmamu daHKeme- qbus'ulma akmuerHocm

du3nyka aKTUBHOCT j€ BeoOMa Ba)KHA 3a CBe JbyJe, He caMo 3a Aujaberuuape. JIe Tpehune
spynu y EBponm crapujux ox 15 roanHa He yBakaBajy Hpenopyke o (U3MYKOj aKTUBHOCTH
(mo;ma cara CBaKOJHEBHE aKTHBHOCTH) Cpeamer uHTeH3ureTa.[8] AmHamuszom mo0ujeHHX
1oJjaTaka, U3 aHKeTe Ce MOXKE 3aKJbYUHTH Ja c€ CKOPO TOJIOBMHA YYCHHKA OJIeJbeHha HUIIIKE
['mmuasuje ,,bopa CrankoBuh” 6aBu croptom, a0k ce 12% 6aBu copToMm 3 myTa HeAeJbHO.
Yupkoc THM 3a/0BOJbaBajyhuM mporieHTUMa, U jJajbe moctoju 31.7% ucnuTaHWKa KOju He
MPAKTUKY]Yy CHOPT Y CBOje cI000/IHO BpeMe.

Pezynmamu anxeme- 3narve mnaoux o oujabemecy

Kako 6u umanu cect o Opojy Jbyau Koju oOojeBa oj aujadeTeca M MOMMAaIN 030MIBHOCT
TUX OpojeBa KOjU Cy y CTAJIHOM IMOPACTy, HEOMXOAHO je Ja CBAaKO oJ Hac Oyie uHbOopMHUCaH O
€JIEMEHTapHUM CTBapuMa KOje ce OJIHOCE Ha 0Baj MpobIIeMm.

Hcnutanuny u3 HUIIKE THMHa3Wje, MPWIMYHO cy A00po uHbOpMHUCaHU O 1ujabeTecy.
Bepyjem nma cy pas3mo3m TakBe HH(GOPMHUCAHOCTH, CTEUYEHO 3HAKE O OBOM 000JbEHY Ha
yacoBUMa OHMOJIOTHje, Ka0 M KOHTAKT ca JbyJAMMa KOjH C€ CBAaKOJHEBHO CyOYaBajy ca OBHUM
HEHM3JICYNBUM MeTaOOTUIKUM nopemehajem.

OBO ce MOKe TOTBPAUTH BEITUKUM OpOjeM TaYHHUX OJTOBOpa Ha KCTO MMUTAME.

VY S.muTamy ce o1 HCTUTaHWKa OUEKUBAJIO Ja n3adepy TauHy AepuHUIMjy aujadeTeca, MITo
je yak 98% ucnuTaHuKa TauHO ypPaaMIIo.
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OmaHM OITOBOPH Cy Takohe 3abenexeHn u Ko 6.MuTama, KOje je 3aXTEBajio 01 YUeHUKA
na u3abepy TauHy JCPHUHHUIU]Y WHCYJIMHA. BETMKM MpOIEHAT TayHUX OJIrOBOpa C€ MOXKE
yo4HTH Ha rpadukonHy Opoj 5.

IT'PA®UKOH 5. lTa je uncyauun?
GRAPH 5.What is insulin?
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O XopmoH Kkoju peryJuiuie
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henuja

O XopMoH K0ju KOHTPOJIHIIE
(pU3UYKH M NCHXOIOLIKH CTpec

95%

Cenmo nuTame je Takohe uMalo 10cTa UCIPAaBHUX OJrOBOPA, ajl HE Y UCTOj MEPU Kao 5. u
6.nmutame. Ha oBO muTame 0 JKJI€31M KOja JIy4d MHCYJIMH jeé Ta4yHO OJArOBOPWIJIO BUILIE O]
MOJIOBUHE MCITUTAHUKA, OJJHOCHO 69.5% mux.

Y4eHuIM HUIITKE THMHA3HMje TToKa3alli Cy CBOje M3BaHPEIHO MO3HABAKE YTHIIAja HHCYIIHHA,
IITO je OJ] BbHX 3aXTeBaJo 7.MuTame. BUCOK mporieHaT aHkeTHupaHux haka, 95,1%, nma 3Hame
0 e(eKTy OBOT XOpPMOHA Ha HUBO Iiehepa y KpBH.

Konuko je oOMMHO 3Hame HMCHOUTaHWKAa O Opojy TJIaBHMX THUIOBa Jujabereca, MOXKeE ce
BUJIeTH ca rpadukoHa Opoj 6. OBaj rpaduKOH TMOKa3yje MPOIEHTYAIHO CTamke OJroBOpa Ha

nuTame 0poj 9.
I'PA®UKOH 6. Kosnko nMa riiaBHHX THIOBA 1ujadereca?
GRAPH 6.How many main types of diabetes are there?

2%

@1 02 @3

75%

YCnenrHocT aHKeTUPaHUX YYEHHUKa MU oAroBapamy Ha 10.mutame HUje Benuka. [Iporenar
TAYHUX OJrOBOpA je& JAJIEKO HUXKH O] MIPOIIEHTa TAYHUX OJroBopa Ha 9.mutame. Camo je 1.2%
UCTIMTAaHUKA M3a0pajio TauyaH OATOBOD.
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Ha rpaduxony Opoj 7 ce moxke yountu pesyntar 11.murama. Ox ucnuTaHuKa je 3aXTeBaHO
na o3Hade JBa (QakTopa Koja, Toped Benuke KoH3ymanuje Iuehepa, Takohe wuzasuBajy
nujaberec. Benuku mpolieHaT BUX je Jano tadHe oaroope. Hemro umre ox 80.5% haka je
n3abpasio HaclieZHy MPeaucCIo3ulfjy, a CTpec, Kao joul jeJHOr y3pO4YHMKa aujadereca, je
uzabpaino 84.1%.

I'PA®UKOH 7. ®akTopu KOju yTHYY Ha MojaBy Aujadereca
GRAPH 7.Factors influencing the onset of diabetes
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VYV 12. nutamy, OJHOCHO y MHUTaky O TPEHYTHOM Opojy AujabeThdapa y CBETY, yAelIu
TAQYHUX U HETAYHUX OJIFOBOPA Cy NPUOIMKHO jeTHAKH.

On ykymnHor 6poja ucnuranuka, 50.6% mbHUX je 0Ar0OBOPHIIO TAYHO, IOK j€ OCTaTaK, OJHOCHO
49.4% wux, Aajno HeTauHe OJrOBOpE.

VYpkoc oTMYHOM M03HABaKYy €EMEHTapHUX YME-CHHUIIA O Jujaberecy, UCIUTAHULIA HUCY
6amr Haj0osbe MH(POPMHUCAHH O TPEHYTHUM JloraljajuMa y CBeTy KOju Cy Be3aHH 3a JujadeTec.

Ha nurtame koja 3emsba uma HajBehu mporeHaT o0o0JieJor CTAHOBHMILITBA 0J aujadeTeca,
camo je 4.9% ydeHMKa HUILIKE THMMH3H]j€ TAaYHO OJIrOBOPHUIIO.

YeTpHaecTo MHUTAkE je 0J1 yUSHHUKA 3aXTEBAJIO /1A /1ajy CBOj€ JIMYHO MHUIJBEHE O TPEHYTHOM
pactyhem Opojy nujaGetnuapa y cBeTy. Benuku Opoj wmux je, kao pasior mnosehama Opoja
njabeTryapa, HaABEO HE3NPAaBy HCXpaHy, CTpeC, KOH3YMHUpPAme CIAaTKHIIa W TpeMairy
KOJINYMHY (PU3HUKE aKTUBHOCTH.
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3AKJbYYHAK

Ha ocHoBy ankere, koja je cmpoBeneHa y I'mmnasuju ,,bopa CrankoBuh”, mMoxe ce
3aKJbYYUTH, Ja CBECT MIIAUX O Aujaberecy HHje Ha OHOM HUBOY Ha KoM Ou Tpebana na Oyne,
OJTHOCHO J1a je OHa HEIIOBOJFHO pa3BHjeHa. YUEHHIIM, KOjU Cy OWIM aHKETUPAaHHU, CYy CBECHHU
nujabereca kao mpoOiema, alu ra He CBPCTaBajy y Tpymny 030mpHHjUX mpobiema. Kao mro ce
MOJKE BHJCTH M3 pe3yJiTara aHKeTe, BEJIMKU yIe0 MCIUTAHWKa 3Ha IITa je JqujadeTec, Kako ce
pa3Buja, any HEMajy TMpaBO CXBaTalkbe W IIHPY CIMKY y BE3HM Ca OBUM 3IpPAaBCTBEHUM
npobiemom. Benuku 6poj munaaux Jbyau OpruHE O CBOjOj UCXpaHHU U (PU3UYKH j€ aKTUBAH, aJld
U J1aJbe TOCTOju Jnajeko Behu yneo MimaaMx Koju CBaKOJHEBHO, YMECTO 3/paBe XpaHe,
KOH3YMHUpa CJIaTKHIIe ¥ Op3y XpaHy KOja ©Ma M3y3€THO JIOII YTHUIIA] HAa CTamkhe OpraHu3Ma, Kao
U Ha HUBO 1ehepa y kpBu. OBO moTKperbyje moaarak na je 2015.rogune cBaka 8.ocoba y
Cp6uju nmana aujadbetec, a cTpyumanu npensuhajy aa he taj 6poj mopactu g0 2040. rogusHe 1
na he, Haxamoct, Taga cBaka 5.0co0a mumartu aujaberec. Y HaHalImbe BpeMe IMOJOBUHY
obonemnx y CpOuWju YMHM pPagHO-aKTHBHO CTaHOBHHIITBO, a 00OJIEBam€ pacTe y CBUM
y3pacHuM rpymnama. MehyTtum, nujaberec Tuma 2 je CBE BHIIE NPUCYTaH KOA Jele M
ajioJieclieHara, INTO je 3ampaBo TMopaxkaBajyhm u 3a0pumaBajyhu monarak.[7] Hajsehnm
u3a3uBa4 OBOI TUNa Jujabereca, KOju je yjemHO W 030mIbaH mpoOiieM, jecTe To0ja3HOCT.
JKuBumo ce y epu KomIjyTepa, maMeTHuX TesnedoHa u armmukanja. CBe Mambe cMO (pU3HUYKH
AKTUBHM W demhe TOCekKEeMO Ka MAacHOj W KaJopudHoj XpaHu. OCHM IITO Y3pOKyje
XunepriukemMujy, 1mehepHa OojiecT MoXe HWMaTH TOCIHEauIle Ha cpue, OyoOpere,
Mo3ak...Jlujabetec je metu Boaehu y3pok ymupama y Hamoj 3emibu.[9]Takohe, nujaberec Huje
camo 31paBcTBeHH, Beh u ekoHOMcKkH mpoOiieM. [IporemeHo je Aa cy JUPEKTHH TPOIIKOBH 3a
nedewe nujadereca y Cpouju y 2013. m3Hocumu 490 eBpa mo manujerty win 230 MuimoHa
eBpa roguime[9]. Jlujaberec Huje mpobiem koju he cam on cebe HectaTw, Beh ce mopa
pagWTH Ha TOAM3arky CBECTH MIIQJHUX JbyIH, Kako Opoj obomenux oj aujabereca He Ou
HACTaBHO JIa pacTe.

3AXBAJTHUIIA

OBoM mpwIMKOM OWX JKeJesia Ja ce Of CpIlla 3axBajuM Mojoj mpodecopku Ouororuje,
Mapuju BacusbeBuh, koja je yjemHO W MEHTOP MOT paja, Ha OTPOMHOj TMOJPIIIH,
uHpopMalnrjama, ToMohH U caBeTHMa KOje MH je Jajia TOKOM IHcama OBOT pajaa. Takohe Oux
JKeJleNna J1a ce 3aXBaJMM M CBHM aHKETHpaHUM ojeberbuma I mmHaszuje ,,bopa CtankoBuh” y
Humry. MckopucTtuna 6ux OBy NPUIMKY M 3axBaynia ce aAp Jenenn MnaneHoBuh W3 HHUIIKOT
Jloma 311paBJsba Ha MPY>KEHUM CTAaTUCTUYKUM HH(pOpMaIijama.
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ITpunor
AHKETA

1. Konuko oOpoka umarte JHEBHO?

2. Konuko myTa HeesbHO jeaere Bohe?

3. Konnko 4ecto KOH3yMHpaTe ClIaTKuIie?

4. Konuko gecTo ce 6aBuTe CIOPTOM?

5.1Ta je nujaberec?

6. llIta je uacynun?

7. NacynuH ny4w...?

8. Kako nHCynMH yTH4e Ha HUBO 1ehepa y KpBu?

9. Konnko nMa ri1aBHUX TUIIOBa qujadbeTreca?

10. Konuka je ropma rpanuna mehepa y kpBu?

11.03naum 2 dakTopa Koja Takolhe yTudy Ha 1ojaBy aujadeTeca.

12. Konuko oTnpuiInKe JbyIM TPEHYTHO Y CBETYy 0oiyje of nujabereca?
13. Koja 3emsba uMa HajBehu mpoliieHaT 000JeIor CTaHOBHUINITBA 01 Arjabereca?

14. IlITa MmucnuTe, 3amTo je Opoj nujadeTHyapa y CBETy y mopacry?
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PUBJ/bU CBET PEKE TOIIVIMIIE U KOCAHULE
FISHING WORLD OF THE RIVER TOPLICA | KOSANICA

Aymop:
NBA HBOPBEBIN'h
1 paspeo cpeowe wkone ,, [umnazuja" Kypuwymnuja, Pecuonannu yenmap 3a manenme Huw

Menmop:
NBAHA CABO-KOCTWR, npogecop buonoecuje, ,,I'umnasuja” Kypuwymauja

PE3UME: Tema uctpaxuBaykor pajaa je pubseu cBer pexe Tormumne n Kocanune y
onurtuau Kypmymnuja. Paa je mucaH Ha OCHOBY JIMYHO yTBpHEHUX IOJlaTaka, ca INIABHUM
IIIJbEM YIIO3HABaba Ca jJeIUHCTBEHUM pPUOJHUM BpCTaMa OBOT Kpaja, ajld U MOIU3abE JbYICKE
CBECTH YIIpaBo O 3araljiBamby OBUX CTAHMIITA.

KJbYUHE PEYMU: exonoruja, peka, puOJbU CBET, CTAHUIITE , EKOCUCTEM.

ABSTRACT: The topic of the research is the fish world of Toplica and Kosanica
rivers in the municipality of Kursumlija. The paper was written on the basis of personally
identifiable information with the main purpose of getting acquainted with the unique fish
species of this area, as well as raising human awareness about the pollution of these habitats.

KEYWORDS: ecology, a river, the fish world, habitat, ecosystem.
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YBOJI

Kypmymnuja ce Hanaszu 0n1m3y maanuHe Komaonuk. Takole je okpyxeHa Oamama Kao
mro cy: [Iponom, Jlyko6cka, Kypmymnujcka. Camum TUM jep ce Haja3d y OKOJIMHU M
TUTAHUHCKOM TI0/IPYYjy TO HaM MHOTO TOBOPH TIpE CBETa O KIMMH, ¥ HApaBHO BOJCHOM CBETY.
Kypuymnuja kao jenHo jako manoMmecTo Hajomak Hwuma Gorarto je ca MHOro crapu.3a
Kypuryminjy je kapakTepUCTHUILIHO J1a ce Haja3u Ha yumhy tpu peke: Tomnune, Kocanuue u
bamcke. Panuja nctpaxuBama cy mokasana Jia cy CIOMeHyTe peke Oorare pubama. Tako na
caMm JIoNuIa 70 3aKJbydKa Jla je BoJa TMONPWIMYHO YHCTa, CAMUM THM jep MMa y BEIUKUM
KOJINYMHaMa puda Koje 3aXTeBajy BEJIMKY IIPO3PAYHOCT BOJIE.

VY pany ce coMumy prbe Koje ce CBaKOJHEBHO MOTY CPECTH y CIIOMEHYTHM peKaMa a ToO
cy: Knen, Kpkyma, Mpena, babuua, Illapan, [lnatuunna u 1A, aiau W map jako peTKUX U
crenuduHIX prba OBOT MecTa Kao MTO Cy 3MHjyJbUIlEe, KAa0 W TMoceOHa BpCTa 3BEpH -
"Buape".

XUIPOI'PAOUJA

Tomnmuna je Hajeha neBa mputoka JyxHe Mopase. U3Bupe Ha McrouHoj cTpanu
Konaonuka non [lanunhesum Bpxom. Jlyra je oko 130km. Hbena nonuna je mmpoka u Kpatka.
CnuB Tomuuue 3axBarta noBpiuny ox 2180xkM. Ma npeBenuk 6poj NpuToKa a HajBaXKHUjE Cy
cBakako bamcka u Kocanuna. Kocanuna je najseha (18,2xm) necna npuroka Torune. Mma
JIOJINHY Koja je komno3uTHa. CnuB y nenuHu oOyxsata 386,4kM. Y TOM CIIMBY UMa CTOTHUHY
3eMJbaHUX CTyOOBa, Ii1aByTaka ( ,, DaBosba Bapomn ") jeJMHCTBEHHX MHKPOOOJINKaA pesbeda.

BUO-XEMHUJCKE KAPAKTEPUCTHUKE BOJIE

Pexa Kocanuiia untaBUM CBOjUM TOKOM IPOJIa3u KPO3 CPEeIMHY KOja je TOTOBO YHUCTA,
003UpOM J1a y CITMBY OBE pEeKe HEMa HUKAKBUX WHIYCTPHJCKUX MMOCTPOjeHha Koja Ou Ouma y3pok
Behux 3arahema. 3ato ce 3a oBy peky Moxke pehu na je jeana on uuctujux y Cpouju. YV penu
Ce HaJjla3W aMOHHM]aK. Y clie]] OBAKBOT CTama BOJE Y OBOj eI JOMUHUPA]Y ITUIIPUHUIHE pUOE.
[TopubspaBame MacTPMKOM je y BUIIE HaBpaTa OWIO HEYyCIemHO, OO03UpOM Ja je OHa
CTAaHOBHHMK ITOTITYHO YHCTHX BOJIA.

KJIIMMA

[Tonpyuje Kocannyke KOTIMHE C€ OMJIMKYj€ YMEPEHO KOHTHHEHTAIIHOM BHCHHCKOM
knmumoM. Koja oaroapa MHOTMM BpcTama puoa.

METO/J PAJIA
CBakako Ja cy paHHMje HCTpaXMBaHM OBHM IMPOCTOPH ajli HEe JeTajbHO. Temy cam

UCTpaKuBaja Mpoyyanajyhu pasioBe IpyTrux Koju cy ce 0aBHIIM HCTOM, aJId ¥ KpO3 pa3roBop ca
JbyJIMMa KOjH BPJIO T0OpO MO3HAjy OBY o0sacT. tbuxoBo mo3HaBame OBE 00JIACTH MU j€ MHOTO
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moMorJjo fa moheM u cama 10 oapeheHux 3akjbydaka, a KOju Cy MH MHOTO TIOMOTJIM Y J1aJbeM
ncamy OBOT pajaa. Takohe KmHre cy moceOHO MECTO M3 KOJHX CY 3alpaBO M JOILIE MHOTE
uH(OpMaIrje MOT pasa.

PUB/bU CBET KOCAHHMIIE U TOIIJIMIIE

VY amOujeHTy penatuBHO yucTe Bojae y peuu Kocanunu u Tomnunu *uBu BeIuku Opoj
OMJbHUX, @ HAPOUYHUTO >KUBOTHICKHUX BpPCTa. A CBaKako Haj3aCTYIJbEHHUJH JI€O0 KHBOI' CBETa
peke mpencraBibajy pube. Pube nahene (ynoBibeHe) y pexkama Kocanumu u Tommumm cy
cienehe:

3MujyJpUIIe - BEOMA PETKE,
Kpkyma,

ITorouna MpeHa,
IInaTnuunna

ITnucka

[Tapan

babuna

Byjunu

Kien,

Damunuja 3Imujysuya

damunmja 3MHUjyJbUIIA Ce BHIIEC HE yOpaja y pube, alu ce OBlIe caMO CIIOMHUIbY 300T
CIIMYHOCTU ca pubama 1mo OOMMKYy M HAYMHYy XKHBOTa y BoaAu. OCHOBHA KapaKTEpHCTHUKA
Agnatha je na Hemajy kuumy, Beh UM ce nporexxe xpckaBuuaBa xopnaa. Hemajy mapHa nepaja, a
HU KPJBYIITH, HEMajy pUOJbH MeXyp. Mpelmhemhe UM 3aBUCH OJ1 CTAHHIIITA.

3MujyJbHIIe Cy CBPCTaHe y JiBa poja 1 uMa ux y Kocanuru:
Mopcka maknapa, ay>kuHe u 10 1m u texune 1o 3 Kg,
JlyHaBCcKa 3MHUjyJbHIIa )KUBU caMo y pekama JlyHaBCKOTI ClIMBa, ajld ce HUKaJ Hehe cpecTH y
camoM /[yHaBy.

Peuna 3smujyvuya

Hajnyxa u Hajseha smujyspuna. Pacte u 1o 45cm (y HammM BojaMa). Y CHH OTBOD j€ caMo
ca jJeTHUM pelloM jakux 3y0a. Bpio petke y pern Kocanuiu.

CJI.1. - Lampetra planeri blioch — ITotouna 3mujyseuna (Brook Snake)
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Kpkywia (206eoapxa, OpKy.va)

Teno oBe puOe je pelnaTHBHO M3IYKCHO, a TjaBa crubomTeHa. OUYW Cy OKpeHyTe
Harope. Ha yrioBuMma ycra Hamasu ce nap g00po pa3BujeHux Opkosa. [lyx neha nanasu ce 10
TaMHHX Tera BelquuuHe oka. JlocTiwke myxuHy mo 22c¢m (obwuno 15cm) texxumna mo 80g.
KuBu y pekama ca cpefrbliM TOKOM H Y MallUM jaTHMa.

[Monny 3penmoct moctmwky 2-4 romune, a mpecte ce y nposiehy. Mkpa je nmerspuBa u
MHKpYCTHpa Cce ca yecTuiiama riauHe u necka. [Imomnoct sxenke uznocu 1000 mo 3000 komana
ukpe. Bpeme Mpecra joj je oa Maja 1o jyHa.

SIS R g PP SHSRRISI SR

—

CJI. 2. - Gobio Gobio- kpkymia, roBemapka, opkyJpa(Brook trout)

Ilomouna mpena (canaua, ypna mpena)

[Ipenwyn Opunhu mMOTOYHE MpEHE Cy IMOBHjEHM Hampes. YCHE Cy MecHaTe. AHAIHO
nepaje gocexe 10 penHor. Knumenux npuubeHosa uma 39-40. Jlyxxune je oko 29Cm u TexxuHe
0,25¢. HacerpaBa Op3e motoke u peke. T. Bykosuh je momao a0 3akjbyuka jga mel)y camauama
pa3HUX BOJa MOCTOjU 3HAaTHA pa3iuka. PacrpocTpamene cy y ciuBy [lmenpa, ma u'y ciIuBy
Hynaga. Y Jyrocnasuju je HacespaBasia CaBy u JlyHas.

CJI. 3. - Barbus meridianculis petenyi- morouna mpeHa

Kpkymia, kao u morodHa MpeHa, je jako 3acTymbeHa puda y Kocanunu. VY mopehemy ca
Knenom 3HaTHO cy cniopuje. Kao Mmamair HajOoosbe CiIy>Ku JJapBa BOJICHOT IIBETA.
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IThamuuuuya

Teno mmaTuuuie je pasMepHoO u O0YHO CIbOIITeHO. KpIbymTH cy Beoma KpyrHe (OKO
35-40). Ban mepuoja Mpelimema MyXjaK MW JKEHKAa Cy HICHTUYHH, JOK C€ y MEepHoay
pasluKyjy jep MyxXjak mobuja apyrauujy 0ojy Ha TpOyxy. Hyxmue cy mo 10cm. XKuse y
YHCTUM BOJaMa ca MeCKOBUTHM JHOM. [lo BenmuMHu cniajga y HajMamwe HunpuHuae. Mpectu ce
0J1 arpuJia J10 jyHa.

3acTymbeHe cy y 00e peke.

N K el
2 B x

2

"wF
SE S

CJI. 4. - Rhodeus sericeus amarus) — riaTu4mua

ITnucka (06onpyzacma yxknuja)

[ToceOHO o0enesxje MIMcKe Cy /Ba HU3a TAMHHMX Tadyaka KOje YOKBHpPY]y OOUHY JIUHU]Y,
na je 30By U JIBOIPYracTa yKiuja.

Teno miKcke je penaTuBHO BUCOKO - 0OMYHO HapacTe a0 10cm, uzysetHo u 15cm. Xusu y
crajahum u Tekyhum Bojama - y jaTMMa, NMPH MOBPIIMHU peKa W MOTOKA ca YMEPEHUM WU
Op3uM ToKOM. M0XKeMO je BUIETU U Y YUCTHUJUM je3epuMa.

[TonHo je 3pena ca nBe roguHe. Mpectu ce y Majy U jyHy, y umhaky, a UKpy MoJjiaxe
Ha KaMeH WK IUbYHaK. XPaHU Ce MJIAHKTOHCKUM M HETJIAHKTOHCKUM OpPTraHu3MHMA.

Pacnpoctpamena je no 3anagnoj Esponu. ([lyHaBcku ciuB Takohe) .

JlBonpyracta yKiHMja je BpJO OcCeT/pbMBa Ha 3araema ma je cmarpajy
WHANKATOPOM YUCTHX BOJIA.

Haunasu ce Ha 1psenoj guctu "I[UCN-a" (MehynapoaHa yHuUja 3a 3aIITHTY PHPOJIE).

CJI. 5. - Alburnoides bipunetatus - gsonpyracra ykiuja ( two-striped incision)
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Damunuja wapan

Teno mapaHa je TTOKPUBEHO IUKJIOMIHUM KpJbyIITUMa. JKIpenHe KOCTH Cy CpracTor
obnuka. J1o6po cy n3BMjeHU U Ha BbUMa cy 3you y 1, 2 unu 3 pena. Ycera cy noinymecedacra y
BUJY MTONPEYHOr IpOope3a.

[lapan ce MpecTH yrjiaBHOM y jyHY M y jyldy, a ako je TOAMHA XJaJHa, MPECT ce
IPOAYKyje U KacHHUje.

[lapan je cmamrojen. XpaHU c€ JlapBamMa BOJEHUX HMHCEKAaTa KOJU JKUBE Y MYJbY,
MEKyIIIMMa Kao U CUTHUM pakoBuMa. Behu nmpumepuu jeny u cutHuje pubuile, anu I1apaH
UIaK He crnaja y pude rpabibUBHUIE.

[Hapan >kuBKM y MUPHUM M TOIUIMJUM BOJaMa, HajBUILE BOJIM TUXa U AyOOKa MecTa y
jesepuMa U pekama. 3a BpeMe BEeJIMKUX BpyhUHa MMOBJIAuM ce y XJI1aJ] WU H0J] BOJCHO OMJbE y3
camy MOBPILIUHY BOJE.

CJI. 6. - Cyprinidae — ¢pamunuja mapana ( the locust family)

babuuya (6pxuua)

I'maBa Oabuie je crmbomrTeHa y sehHo-TpOymHOM mpaBiy. Hajseha BucuHa Tena
canpxu ce 5,3-5,7 myta y AyXHWHHU Tena. BOKOBM Cy NMOKpUBEHH CHUTHUM KpJbymTuma. boja
TeNa je CMBa ca Ierama, JIoK je Ha 00Ky mpamopacto. [lepaja cy y HM3y myHa TaMHHUX Tera.
Knumennx npusseHoBa uma 39-40.

babune HacespaBajy Tekyhe Boje, Miajie ce rpyluily y jaTa JAOK cTapuje pube >KuBe
M0jeTMHAYHO.

[Monny 3penoct nocTwxy y Tpehoj ToOIUHM NpU Ay>KUHH 071 61IM. MpecTH ce TOpIHOHO
y nposehe. Ukpa je nerspuBa. [Inogaoct xenke je o 2500-6000 komaza.

Pacmpoctpamena je y Bomama EBpome ocum y Jyxnoj lnanuju, Jyxxnoj Uranuju,
I'puxoj u Hopaemikoj.

bpkuna je myOmHcka puba M KHMBH, YIJIaBHOM, Ha MUCTOM MecTy. Bonm memryano mmm
KaMEHHTO JTHO. YTJIaBHOM ce€ KpHje HCIOJ KaMema, MameBa, Mel)y pacTumeM WM 3apuBeHa y
MYJb, jEp je TO HAUMH Jla ce crmacu oJ OpOojHUX HempujaTesba, a CBe 300T TOTa jep MOXke Ja
IUIMBA CaMO Ha KPaTKUM pacTojambuMa.

HajakTuBHHja je y cympak u Hohy, kajga kpehe y moTpary 3a pazHuM Oe3KHYMEHmaluMa 1
UKPOM JIpYTHX puoa.
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CJI. 7. - Nemauhius barbatulus barbatulus — 6abuma (midwife)
Damunuja Byjunu

ByjuHn mmajy penaTHBHO jaKO HM3IYXKEHO TEJO, BPETEHACTO MM OOYHO CIJBOIITEHO.
[ToxpuBeHO je CUTHUM, TOHEKA]] HEYOUJbUBUM, KPJbYILITHMA KOj€ Cy CakpHBeHe y Koxu. To cy
cutHe pube ca 6-12 O6pumha oxo ycra. Ho3npse cy um mpojayxene y maine Tpyoe. Jlehna u
aHajlHa TIepaja cy KpaTka. Y ycTuMa Hema 3y0a. JKapeiaHe KOCTH Cy TaHKE U Ha BUMa Cy
MHOTOOPOjHH jeTHOpeAHH 3yOu. 3pBiha (TPCHHIIC) HEMA]Y.

Bpcre oBe damunuje HacespaBajy ciatke Boae EBpome, a HapouuTo cy OpojHO
3aCTyIUBCHE Y BEIUKHM OpojeM penoBa y cpeamoj Asuju. JKuee m y ceBepHO] Adpuiu u
Etnonuju. Y Hekanammoj JyrociaBuju oBa paMmiMja uMa TpU pofa M HEKOJIMKO BpCTa U
MOJBPCTA.

Pon Nemachilus uma Tpu Bpcte Koje HacesbaBajy cBa TPHU CIIMBA.

CJI. 8. - Nemachilus

Knen

Knen npencrassba HajKpyNHUjy U HAjKOHKpETHH]Y puly y peun Kocanuiu. 3a pa3iuky
O]l TOPHET TOKa peKe T/ie jeé HUBO BOJE HIDKU M TJe KMBE CUTHHU MPUMEPILU OBE pube, TOmU
TOK peKe KOju ce O/UInKyje BehoM KOJMYMHOM BOJIE, a KapaKTEpHIIIe Ce U MPUCYCTBOM KIIEHA
KOjH MOXe Ja Hapacte mpeko 1Kkg.

Kiten ce Beoma pajio J0BH 300T HETOBOT (PMHCKOT YKyca, a pHOOJIOBII CMATpajy Ja ce
pENlaTUBHO JIaKO JIOBU KaJla C€ Ha Mamall IMOCTaBM Maia puba wiu xkaba, 003upoM na je jako
IpoXApJpuBa puoda.
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Krnen ce mpect, mapuujaiHo, y Majy W jyHy, kKamga >xeHka mojoxu ox 50.000 no
100.000 jajamana y mimrhaky Ha HIJBYHKOBHTOM M OUJbEM 00pacioM JIHY.
Kien ce XxpaHu IUTAaHKTOHMMA W BOACHUM OMJbEM, a KaCHHjE CE JEJIOBHUK MPOIIUpY]eE,
na jeme W Bohe koje pacte y mpuobamHoM mojacy. Oapaciu KJIEHOBHM C€ XpaHe joul M
MHCEKTHMa KOjH Ma/IHy Ha TIOBPIIMHY BOJIE, CATHIM PaKOBHMA, MaJMM prbama 1 jkadama.
OBaj pox je y EBponickuM Bojama jako 3acTyIUbEH, a y pekama HeKajaiime Jyrocnasuje ca
celam BpCTa.
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CJI. 9. - Leuciscus cephalus - kiaen (maple)

Ilomouna nacmpmka

ITorouna nactpmka nMa Behy, Mao Hecpa3MepHy IJIaBy ca TYIIOM HbYIIKOM U BETUKUM
ycTuMma ca owmTpuM 3youma. Ilepaja cy joj 3ao6ibena, mmpoka u yBpcTa. BokoBu cy joj
3eJIeHKacTu Wi 3yhkactu, a TpOyx o0u4HO cpebpHact. boja uM gocTa Bapupa o OKpyKema y
KOjeM XKHBE.

Kvuee y Op3uM © XJaJHUM IJIAHWHCKUM Bojaama. [Ipedepupa TECKOBUTO WIH
IIJBYHKOBHTO JHO.

OmubeHa XpaHa Cy joj MHCeKTH, BOJICHE JlapBe, U CUTHH]E puoe.

JaBspa ce y Tpu paznmuurte Gopme.

Kon Hac je uma y ropmwem Toky Toruuire.

CJI. 10. Salmo trutta — morouna mactpmka (brook trout)

Pen — 3BepoBM U MecoxaepH
Buopa
3BepoBU WK rpabJbUBH CHUCApU KOjU C€ UCKIbYYHMBO XpaHE MECOM WJIH KPBJbY JIPYTHX

KUBOTHIbA. Y OKBUpPY pena Carnivore moctoju jako OpojHa (ammmuja kyHa — Mustelinide.
Kynama cy jako cpoane Buape.
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Buapa je 3uBoTHEa MaNoOr 0 CpEeImEr pacTa udja j€ KapaKTEpPUCTHKA Ja Ce XpaHU
pubama. O[uiuKyje ce TOME LITO Ha HOrama MMa OIHE 3a IUIMBame, 300r yera je M3BpcaH
mBay. Takole nma jako Jieno Kp3Ho, 300T Yera je 4ecT IUICH.

HbuxoB yecTo MojaBibUBaKE je OMACHO, jep MOXe J1a yrpo3u pubseu poua. IlpucycTo
Buape y perm KocaHui cy MOTBpAMIM PHOOJOBIM M MEIITaHM KOjU JKUBE ONM3Y peKe.
VYT1aBHOM )KHBE Y JIOHEM TOKY peKe.

MopaMo HallOMEHYTH JIa je jeTHO BpeMe Omia TOTITYHO HUCTpeOJbeHa, J1a OU ce 1mocie
10-15 ronuHa moHOBO MojaBUiIa ca TaHJCHLIMjOM MoBehama cBoje OPOjHOCTH.

[IpucycTBo BUApE Y OBOj PeIM pajayje UCKPEHE JbyOHUTEIbe IPUPO/IC.

Bupnpa je, takohe, npumehena y ropmem Toky Tormmue u bamcke.

CJI. 11. - Lutra lutra — Buzpa (otter)

Peunu pax

Peunu pak je ’KMBOTHI>CKA BPCTa KOja MPUIIaZa BPCTH PAKOBa.

PakoBu cy OecknuMemaly, a TejJ0 UM je YWIAHKOBUTO. J{MmIy mKprama v MOBPIIMHOM
tena. Teno um ce aenu Ha 3 menuHe: riaBa (6 cermeHata), rpyau (8 cermenara ) u Tpoyx (7
cermMeHara).

My>jal Cy pa3BHjeHHjU, UMajy jaya KJbelTa W IMpa jeha ma cy u TpakeHHjH.
HbuxoBo Meco je Beoma yKyCHO U KOPHUCTH C€ CKOPO Ha CBUM TPXKUIITAMA.

Oga Bpcra ce cmarpa yrpoxkeHoM. Koj Hac ce jaBsba y Behem aeny pexe Kocanwuie
CKOPO KpO3 IIEJH TOK.

CJI. 12. - Astacus astacus — peunu pak ( river cancer )
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Pubdmanm y cauBy pexe Kocannne

["ajere puba je  y CBETY Kao M KOJ HAC JOCTa YHOCAH I0Cao, 1Ma jeé ¢ THM y BE3U U
u3rpaama pubmaka y 1oauHu oBe peke. Hajsehu je Ha OpnoBaukoj peuu y ceny Jlemmurika.

[Topen Mane Kocanwuie, mocroje u 1Ba Mama 3eMJbaHa Oa3eHa y KOjUMa ce Ofraja
mapaH. CBU puOmAaIy Cy Y IPUBATHOM BJIACHUIITBY.

[TopubspaBame peke OBMM BpcTama puba BpIIeHO je y Buiie HaBpaTta. Kom Hac ce
pubmwaxk Hanasu y [Iponomckoj peru.

3AK/bYYAK

[TopubspaBame cBakako y oapehenoj mepu Moxke OUTH KOPUCHO.

MamwumM 3arahemeM uyBaMoO peke, alli He caMO HUX, Beh M caMm KHBH CBET y HhUMAa.
[Ipema CTaHOBHHUINTBY OBHX PEKa MOXE C€ 3aKJbYYUTH Ja je BoJa OMCTpa M PEaTUBHO JaKO
yrcta. Hajume nma KieHoBa, a HajMame CIOMEHYTHUX, BPJIO peTKUX 3Mujyspunia. Takohe
300r noOoJblIaka BOJIe IIOHOBO Cy ce nojaBuiie Buape, o unjemM npucycTBY CBeAOYE MEIITaHU
Hamre ommtuHe. CBakako MOpe] Tora perukiaxka, COPTHpame OThajga W OAjiarame Ou jako
3HAYIIIM 32 CaM Ba3AyX KOjU c€ HapaBHO OJHOCH Ha CaM KMBH CBET OBHUX CIIOMEHYTHX peKa.
Jla nu he ce jpbycKa cBeCT MPOMEHUTH HE 3HAMO, alll MEHhakhe U MOjeJUHIIA MOXKEe YTUIIATH Ha
JIpyre JbyJe U HBUXOBO pa3MHUIIJbamke. JeqHa of jako JoOpux uieja Kojy hy MOKpEeHyTH OBe
TOJIMHE HaJaM Cce je, HeJleJbHO J0 MECEYHO Yuiheme OKOJIMHE peKe M Keja Kao M MOBPIIMHE
peke, mTo O CBaKaKo CMamHIIO 3aral)eHOCT OBUX MOpYY]a.

3AXBAJIHOCT

3axBayimina OUX ce CBOM INpodecopy M3 OCHOBHE INIKOJIE Ha BEIMKO] MoMohH, CB0jOj
npodecopku OHONOTHje KOja je KOHTpOoJKcajla MOj pajl U CTaBUja M€ Ha IpaBu IMyT, Takohe
OTPOMHY 3aXBaJIHOCT 0J1ajeM MCUXoNoruHuiy Buonern Murtposuh, Takohe 13 0CHOBHE LIKOJIE
KOja je yBeK Owjia Ty Ja MU TIOMOTHE OKO CBera TIJie¢ C€ HHCaM CHallIa. 3axBaJbyjeM C€ H
JUBHUM JbynuMa u3 Kypirymnuje koju 1o0po Mo3Hajy KypLIyMIIMjCKe BoJie M pHOJbU CBET
OBOT' MECTa, Ha JWBHOj Capallibi, 3aHUMJBHBHUM IpeaBambiMa M CTEUCHOM 3HamY KOje Cy MU
IpEeHeNI Kpo3 caMo Tap JlaHa ojJiacka U 00MJIacka OBUX MPOCTOpA.
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ISPITIVANJE OSMOTSKIH ODNOSA ERITROCITA

EXAMINATION OF OSMOTIC RELATIONS OF
ERYTHROCITES

Auto
Ir:

JOVAN ZDRAVKOVIC
1.razred,Gimnazija ,,Bora Stankovi¢”, Nis, Regionalni centar za talente, Nis

Mento
r:
GORICA STEFANOVIC,
profesor biologije Gimnazija ,,Bora Stankovi¢”, Nis,

REZIME: Ispitivanjem osmotskih odnosa eritrocita, kao i osmotske rezistencije eritrocita
omogucuje se dokazivanje razli¢itin metabolickih poremecéaja membrane eritrocita ili njihovih
ostecenja zbog genetskih promena. Za ova ispitivanja potrebna je laboratorija sa propratnom
aparaturom i instrumentima kao $to su rastvor natrijum-hlorida (NaCl), pipete, destilovana
voda, isprana suspenzija eritrocita pacova. PracCenje rezultata se vr$i nakon odredenog
vremena kod osmotskih odnosa mikroskopom nakon 10 minuta, a kod osmotske rezistencije
nakon 2 sata.

Prati se stanje eritrocita, njihov oblik, bubrenje i hemoliziranje kao i boja
hemolize.

KLJUCNE RECTI: eritrociti, hemoliza, osmoza, rezistencija.

ABSTRACT: Examination of osmotic ratios of erythrocytes, as well as osmotic resistance
of erythrocytes allows the demonstration of various metabolic disorders of erythrocyte
membrane as well as their damages due to the genetic changes. For these experiments a
properly equipped laboratory is required. The necessary material and instruments include:
NaCl solution, pipette, distilled water, washed rat erythrocyte suspension. Monitoring of
results was performed after a certain time in osmotic relation under a microscope after 10
minutes, and in osmotic resistance after 2 hours. The condition of erythrocytes, their shape,
swelling is monitored as well as hemolysis and color of hemolysis.

KEYWORDS: erythrocytes, hemolysis, osmosis, resistance
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uvoD

Krv je te¢no vezivno tkivo. Krv se sastoji od 55% krvne plazme, oko 45% c¢vrstih krvnih
¢elija koje se nalaze u plazmi. Krvne Celje su:

- Eritrociti (crvena krvna zrnca)
- Leukociti (bela krvna zrnca) i
- Trombociti (krvne plocice).

Erirociti su najbrojnija vrsta ¢elija u organizmu, ¢ija je osnovna uloga transport gasova,
kiseonika od pluc¢a do tkiva i ugljen dioksida u suprothom smeru. Imaju oblik binkovanog
sociva koji im omogucava da lako prolaze kroz kapilare.

Fizicke osobine eletrocita su:

- Sedimentacija
- Aglutinacija
- Propustljivost i
- Hemoliza.

Osmotski pritisak predstavlja pritisak Cestica rastvorenih u krvi koje se stalno krecu.
Veli¢ina ovog pritiska zavisi od elektrolita, tj. Od koli¢ine elektrolita u krvi, a pre svega od NaCl
— natrijum-hlorida. Ima ulogu u raspodeli vode izmedju tkiva i krvi odnosno tkivne
medjucelijske te¢nosti 1 pravilnoj razmeni materija izmedju krvi 1 tkiva.

Cilj istrazivanja je: da li se izgled eritrocita u hipertoni¢nim, hipotonicnom i
izotoni¢nom rastvoru menja?

Hipoteza:

1. Eritrociti menjaju oblik u zavisnosti od koncentracije rastvora u kome se nalaze.
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Ispitivanje osmotskih odnosa eritrocita

Ogled: Ispitivanje ponaSanja membrane eritrocita u hipotoni¢nom, izotoni¢cnom |
hipertoni¢cnom rastvoru.

Potreban
materijal:

1. Krv ili suspenzija eritrocita pacova
2. 0,9 % rastvor NacCl
3. Destilovana voda

4. 0,4 % rastvor NaCl

o1

. 3% rastvor NaCl

IS

Epruvete

\‘

. Stalak za epruvete

8. Predmetno staklo

©

. Mikroskop
10. Pipete od 2 cm®

11. Kapaljka
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Nadéin rada:

Obelezavam epruvete brojevima od 1-4

U prvoj eupruveti odmeravam 1-2 cm?® 0,9% NaCl

U drugoj epruveti odmeravam 1-2cm? destilovane vode
U trecoj epruveti odmeravam 1-2 cm?® 0,4% NaCl

U Cetvrtoj epruveti odmeravam 1-2cm? 3% rastvora NaCl

bl

U svakoj od navedenih epruveta ukapavam kap krvi ili suspenzije eritrocita. Posle 10 min
ispitacu boju rastvora, a zatim pod mikroskopom stanje eritrocita.

Hypertonic Isotonic Hypotonic

B P P

Slika 1. Prikaz eritrocita u hipertonican, izotoni¢an i hipotonican rastvor

Picture 1. Representation of erythrocytes in hypertonic, isotonic and hypotonic solution

Izvor/ Source: https://bs.wikipedia.org/wiki/Tonija
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Zakljucak:

= u 0,9%; 0,4% i 3% rastvoru natrijum-hlorida (NaCl) supstrant je bezbojan usled
taloZenja
eritrocita
=> u epruveti sa destilovanom vodom dolazi do hemolize zbog cega supstrant ima
crvenu  boju

Slika 2. Prikaz hemolize i crvenog supstrata

Picture 2. Representation of hemolysis and a substrate of red color

Izvor/Source: https://www.krenizdravo.hr/wp-content/uploads/2019/11/krv-

hemoliza.jpg

Mikroskopskim istrazivanjem stanje eritrocita je:

v eritrociti u hipotoni¢nom rastvoru nabubre, budu ovalnog oblika
v eritrociti u hipertoni¢nom rastvoru se smezuravaju

v dok eritrociti u izotoni¢énom rastvoru zadrzavaju svoj oblik
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Slika 3. Prikaz eritrocita u hipotoni¢nom, izotoni¢nom i hipertoni¢nom rastvoru

Picture 3. Representation of erythrocites in hypotonic, isotonic and hypertonic solution

lzvor/Source:
https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog 20670/objava 72493/fajlovi/fiziologija%20krv

%2

0B.pdf
Ispitivanje osmotske rezistencije eritrocita

Sposobnost eritrocita da se odupru razaranju pod uticajem nepovoljnih Cinilaca
naziva se rezistencija.

Osmotska rezistencija eritrocita pokazuje otpornost eritrocita na osmotski pritisak.
Glavna strukturna komponenta eritrocita koja im omogucava da izdrze opterecenje je
membrana eritrocita. Membrana reaguje na promene u koncentaciji natrijum-hlorida u
krvnoj plazmi.

Cilj istrazivanja: Da li u izotoni¢nom, hipertoni¢nom i hipotoni¢nom rastvoru dolazi
do hemolize eritrocita?

Hipoteza:

1. Pri odredjenoj koncentraciji rastvora dolazi do hemolize eritrocita

OGLED:

Potreban materijal:
>1% rastvor natrijum-hlorida (NaCl)
>destilovana voda
>isprana suspenzija eritrocita pacova

>epruvete
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>stalak za epruvete

>pipeta od 1,0 cenimetra kubnih

>pipeta od 2,0 centimetra kubnih

>pipeta od 5,0 centimetra kubnih
Princip rada i metode

U hipotoniénom rastvoru eritrociti preuzimaju vodu i bubre sto stvara pritisak na
njihove membrane , ¢vrsto¢a membrane se moze meriti takvom osmotskom koncentracijom
pri kojoj jos nema hemolize-minimalna rezistencija.

Naéin rada:

1) odmeravam 1% rastvor NaCl u epruvete: 2,8; 2,6; 2,4; 2,2; 2,0; 1,8; 1,6; 1,4; 1,2
i 1,0 centimetara kubnih

2) epruvete dopunjujem destilovanom vodom do koli¢ine od 4 centimetara kubnih
3) na svakoj epruveti belezim koncentraciju NaCl

4) u svaku epruvetu ukapavam po kap isprane suspenzije eritrocita i ostavljam da stoji
2 sata

Slika 4. Destilovana voda

Picture 4. Distilled water

Izvor/Source:
https://www.keramikabarok.rs/destilovanavoda.html
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ZAKLJUCAK

Ispitivanjem osmotskih odnosa eritrocita dolazim do zakljuc¢ka da u hipertoni¢nom
rastvoru eritrociti postaju smezurani , u hipotoni¢nom bubre i budu ovalni dok u izotoni¢nom
zadrZavaju svoj normalni oblik.

Eritrociti u hipotoni¢nom rastvoru preuzimaju vodu zbog ¢ega bubre i
menjaju oblik.

Pri ispitivanju koje traje dva sata-ispitivanje rezistencije eritrocita gde sam Kkoristio
razlicite koncentracije NaCl-a i destilovanu vodu sa po kapi isprane suspenzije eritrocita
pacova , pratio sam hemoliziranje i boju rastvora za vreme trajanja ispitivanja.

Kada ne dolazi do hemolize rastvor ostaje bezbojan, kada se javlja pocetak
hemoliziranja rastvor postaje zuckast, a kod potpune hemolize bez taloga rastvor je crvene
boje.
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MATEMATHUKA

I'EOTI'EBPA — JIMHEAPHE ®YHKIIUJE U IBUXOB
BUPTYAJIHUA IIPUKA3

GEOGEBRA - LINEAR FUNCTIONS AND THEIR VIRTUAL
VIEW

Aymop:
JIABAP PAILIOBU'h
VIl paspeo, Ocnoena wikona ,, bpanko Muwkosuh *, Huw, Pecuonannu yenmap 3a manienme
Huw
Menmop:
* HAMEPHO OCTaBJHEHO MECTO *

PE3UME: V ocmom paspeny ce cycpehemMo ca HOBUM M BPJIO KOMIUIEKCHUM CTBapruMa
u3 oapeheHux mpeamera, a MoroToBo U3 maremaTrke. Hajrexxa 061acT u3 MaTeMaTuke, Kako Cy
MU Jpyrapu W3 OpOIUIUX pa3pela peKiu, jecte obnact iauHeapHux ¢yHknuja. CaMm Ha3uB
o0JacTH je 3By4a0 KOMIUIEKCHO W MUCIIHM Ja Cy C€ M OCTalld YUCHHIIM MOjHX TOJMHA Takohe
wiamwii. O4eKknBao camM BeoMma JIoIIe OIeHEe M3 Te 00JIacTu, a JIOIIEe OleHE HHUKaJa HHUCY
no’keJbHEe. 3aT0 caM CTBap y3€0 y CBOjy pyky. IIutao cam HacTaBHUILy Kajga hemo ce 6aBUTH
auHeapHuUM (yHKIMjaMa U OJUTy4HO caM J1a yuuM yHampes. [Ipunpeme cy Tekiie CBOjuM TOKOM
u Owie cy ycnemne. Kibura Mu yommre HUje moMoria, Beh HHTEpHET U caM HEeroB CaapixKaj.
3aro cam o[Tyuro J1a ce 0aBUM JHMHEApHUM (PYHKIIMjamMa y BUPTyaIHOM CBETY.

KibyuHe peun: ocMu pa3pei,MaTeMaTrka, InHeapHe (QpyHKIHje, MHTEPHET, BUPTYaJIHU CBET.

ABSTRACT :In the eighth grade, we encounter new and very complex things from
certain subjects, and especially from mathematics. The most difficult area in math, as my older
friends told me, is the area of linear functions. The name of the area itself sounded complex
and | think other students my age were also scared. | expected very bad grades in that area, and
bad grades are never desirable. So | took matters into my own hands. | asked the teacher when
we would deal with linear functions and | decided to study ahead. The preparations went
smoothly and were successful. The book did not help me at all, but the internet and its content
yes. So | decided to deal with linear functions in the virtual world.

Keywords: eighth grade, math, linear functions, internet, virtual world.
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YBOJI

Y ocmoM paspeny ce cycpehemo ca nuHEeapHUM QyHKIIHjamMa. MeHHU Cy y TTOUeTKy Omie
BEOMa TEUIKE, ajlid IOCJIEe CBOI pa3yMeBama CBAKOr Jefla 00jacTh JUHEapHUX (yHKIHja,
CXBaTHO CaM Jla Cy OHEe BeoMma jemHocTaBHe. Kibyd pasymeBama Hedera jecTe Jia ce mamre
CBaka IIpaBMja U OHO HajBaXHHUje, Ja Ce YUTa Kao IITO je HamucaHo. BepoBaTHO ce mutarte
3aIlTo je OUTHO /1a ce YuTa Kao IITO je HAKCaHO, ali TO hy 00jaCHUTH y APYTUM CErMEHTHMa
OBOT pajia, Kao U BUPTyaJIHUM ITyTeM Ipeko cajta ['eorebpa. M3abpao cam 1aj cajT 3aTo 1ITO je
BEOMa je/IHOCTaBaH, ajli Takohe u Beoma 030uJbaH.

Geogebra

['eoreOpa je OTBOpEeH AMHAMHUYKM MaTeMAaTHUYKU IPOrpaM 3a y4eHE U IMpOoydaBame
MaTeMaTHKE Ha CBHUM HHBOWMA. ['eorebpa 3ajenHo moBe3yje TeoMeTpujy, anredpy U aHaIu3zy.
CtBopuo jy je Mapkyc XoxenBatep u3 Aycrpuje (Canz0ypr) 300r nojydyaBamba MATEMaTUKE Y
mikonama. ['eorebpa ce ey Ha BUIIE J1eJI0Ba U TO:

-GeogebraGraphingCalculator
-Geogebra Classic
-Geogebra 3D Graphing Calculator
-Geogebra Geometry
-Geogebra Scientific Calculator
-Geogebra CAS Calculator
Jluneapne ynxyuje

[IpBo je moTpebHO na pazjacHuMO caMm mojam ¢yHKnHja. DyHKIMja je MaTeMaTUIKU
1ojaM KOju IpeJCTaB/ba MpecivKaBambe YIaHOBA jeHOT CKyNa Ha Apyru. JegaH mojam mopa
MMaTHl caMo JeIHy CIWKY, jep y cympoTHoM HHje ¢yHkiuja. Cama BpcTa (QyHKIHja jecTe
nuHeapHa QyHKuuja. JluHeapHa QyHKIMja nepUHHMCAaHA Ha CKyIy pealHux OpojeBa je
byHKIMja

y=f(x)

y=kx+n
rae cy x u N peannu O6pojeBu. [locToje nBa moceOHa HauMHa 3anvcuBama GyHKuja. [IpBu
jecTe eKCIUTMLUTHH OOJIUK U TO je u3paxaBame (QyHKIMje MpeKo MpoMeHsbrBe Y. JIpyru HauuH
jecTte HMIUTMIUTHU OOJHMK U TO je 30Up MPOMEHJbMBE X U NPOMEHJBUBE YCambUXOBHUM
KoeduiujeHTrMa TIyc 0pojn ( y oBoM ciydajy c)rae ce aoouja 30up 0. MHMIUIMTHH 00JIMK
byHKIHMje ce 3anucyje:

Koja je oapehena ca

ax+by+c=0
VY nameMm neny paaa hy cBe mojacHUTH.

Keaopanmu u xoopounamnu cucmem

KOOpHI/IHaTHI/I CHCTEM CC€ CaCTOjI/I M3 KOOPAMHATHOI MOYECTKA, XOPHU30HTAJIHE OCE X U
BEPTHUKAJIHE OCC Y. Cam KOOpAWHATHU CUCTEM MMaA YCTHUPH KBAJAPAHTA.
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GeaGebra Calculator Suite | AV Graphing ~ < # SIGNIN

55 18 &

Drugi kvadrant 8 Prvi kvadrant

Treci kvadrant -8 Cetvrt| kvadrant

2 Q

CJI. 1 KoopauHaTHU CUCTEM.
PICTURE 1Coordinate system.
MATEPUJAJIA 1 METO/l PAJTA

1. Geogebra
2.

[IpBu neo pana ce cactoju o1 ogadupa ['eoredpa amnukanuje.Ja cam n3abpao Geogebra
classic m3 pasjora 3aro IITO OHA CaapPKK ajare KOjH Cy MEHH IOTpEeOHH 3a OBaj
pan.Amnukanuja ['eoreOpa je Beoma jeTHOCTaBHA U Jaka 3a o0jammaBame.Kao mrto cam pekao
y YBOAy, OHa je KOMOMHaIMja TeoMeTpHje, alredpe M aHanuze.3a 030UJbHE pajoBe OWIO Ou
NIOKEJFHO JIa ce Tpey3Me aruimKalmja, aiu Moxke U npeko natepHera.OBo je Geogebra classic
NPEeKO HHTEPHETA.
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= GeoCebro Calculator Suite A Graphng ~ < i SIGNIN

B & m < 3 w5

CJI. 2 IToueTHu menu 'eoredpe Kiacuk.
PICTURE 2 Strarter menu of Geogebra Classic.

V ropmeM JIEBOM yTIly e Hajla3e TPH CeKIMje Y MPaByraoHUKY JbyOudacte 6oje.

- 1. no peny jecre anre6pa. OHa paau Mo MPUHIMITY YHOIIEHa Tauku Gopmara A (X,y) y
KOOPJIMHATHU CHCTEM.

- 2. mo peny jecy anatu (tools). Kaga knmkom muma KIMKHEMO Ha Ty CEKIHUjy, OTBapa
HaM ce JI0CTa TOABPCTH ajiara.

- 3. mo peny jecre Tabena (tabele). ¥ moj he cam xommjyTep yrnmucHBaTH BPEIHOCTH W3
KOOPJIMHATHOT CHCTEMA.

[TomrTo ce mu 6aBUMO MpaBaMa U Te€OMETPHjOM, KoprucTuheMo cekiujy O6poj aBa, anare. 13
CBUX THX CeKIMja, KoprctuheMo jeman amat u3 ocHoBHe (basic) cekmmje, jeman u3 ceximje
usmene (edit)u jenan anar u3 cekuuje aunuje (lines)
- 1. amar u3 ocHoBHe cekiyje je anat [lokper ( mpBH MO peay W MMa CIUKY Kypcopa ) U
OH HaM CITYXH 32 KpeTame 1 IOMepame KOOPIHHATHOT CUCTEMA.

- 2. anar u3 cekuuje u3MeHa jecte anat M30pucatu (3. mo peny u uMma ClIMKy KaHTe) U OH
HaM CITy’KH 3a OpHcame opel)eHrx cerMmeHara u3 KOOpJHHATHOT CHCTEMa.

- 3. anar u3 cekuyje auHHja jecte [Ipama ( 3. mo peny u uma ciuky npase AB) u on
CITy’KM 32 IJPTambe MPaBH.

3. Jluneapme ¢ynryuje

Pexao cam Ha moueTky ga hy oGjacHuTH neTasbHO JuHeapHe ¢yHkuuje. [IpBo hy ce
0aBUTH eKCIUIMIUTHHM oOnukoMm. JluHeapuna ¢yHkiuja Yy=KX+nwma aBe OWUTHE CTBapH.
Koedunumjent xjecre mpasai, cMep 1 CKpeTame mpase. [Iurame je 1a Jim npaBa ujae yJaeBo Win
yAECHO, J1a JIU je HOpMaJlHa WJIA TapajiejiHa y OJHOCY Ha X ocy. To cBe mokasyje KoepHuIujeHT
K. Nje cioboaaH 4liaH KOju MpPEeJCTaB/ba Ofcedak Ha Y ocu.JlpyruMm pedmma, Njecte Tadka y
K0jOj ce ceye YOca. Y MOYETHOM JIeNly pajia caM peKao Ja ce YUTa Kao IITO je HamucaHo. Ta
MIOCJIOBHUIIA MOXe M OBJIe Ja ce mpuMeHu. CBaku Opoj Wi u3pa3 KOju CTOjU Y3 IMPOMEHIBUBY X
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jek, a cBakm Opoj Koju mMae mocje Te JBE MPOMEHJbHBE jecTe N. Beoma je OurtaH oBakaB
pelocien U eKCIUIMIUTHA (PYHKIMja ce YBEK OBaKo MocTaBba. [IpaBa ce yBek u3paxana MpeKo
EKCIUTUITUTHOT O0JIMKA, HUKA MPeKo UMILTUIMTHOT. CTora je OMTHO Jja ce MPBO WMILIUIIUTHU
oOymK QyHKIMje mpedaiy y eKCImMuuTHUA. Takohe, mocroje M mpaBwiia 3a KoeduuujeHt K.
Kana je koepunujentksehu ox nyne (k>0) onna je dynkuuja pactyha u nposnasu Kpo3 MpBH U
tpehu kBaapant. Kana je koepuuujent kmamu on nyne ( K<O ) onna je dpyHnkuuja onanajyha un
npoJia3k Kpo3 Ipyru U ueTBpTH KBaapaHTt. Kana je koedunmjent Kjeanak nyau ( k=0 ) oHJa je
¢byHKIMja mapajienHa XocH.

3. [lpumena u uzpada

Caga kama cmo ce yno3Hamu ca ['eorebpom u JIuHeapHuM (yHKIHjaMa, MOXKEMO
KpEeHyTH ca TJaBHUM JeinoM pazna. Hajmpe hy o6jacHUTM Kako HaupTaTH MpaBy Yy
KOOPJIMHATHOM CUCTEMY I10 OCHOBU HEKe JHMHeapHe (yHKLHje, a KacHHje Ny TO mpeHetu y
['eorebpy.

Y3mumo Ha npumep pyHkujy y= 2X + 1. 13 e ¢pyHKIMje MOKEMO Aa 3aKJbyYUMO Ja
koedunujeHt K uznocu 2, a Nnusnocu 1. M3 Marematnke CMO y4WIId Jia IipaBa MOpa UMaTH JIBE
tauke. ¥Y3ehemo Ha mpumep Tauky A u Tauky B. CBaka Tauka Mopa Ja uMa y ceOH Tauky Ha X
ocu M Tauky Ha Yy ocu A (X,y). Mcro Baxu 1 3a JApyry Tauky. 3aTo MOpaMmo Jia y3UMamo 10
jeaHy cio0OIHY BpPEAHOCT 3a NPOMEHJBUBY XAa OM cMO J0OWIM TO jeIHy Tauky 3a
npomensbuBy Y. To hy mpukaszatu nomohy jeane mane tabene.Tabena ce riena ogo3ro Ha
nose. 3a Tauky A riacuio 0u: kaaa Oum mpoMeHJbUBa X uMana BpeaHoct 0, oHaa Ou Y H3HOCHO
1. CamuMm THM cienu aa cy koopaunare tauke A (0,1). Mcro Baxku U 3a qpyry Tauky U HeHE
koopauHate 6u omne B(1,3)

TABEJIA 1 KoopanHare Tagaka.
TABLE 1 Point Coordinates

Cana xaja ©UMaMo KOOpAMHATE Tauyaka, MU TO MOKEMO M3paauTH y mporpamy ['eorebpa.
X=0 X=1
Y=0 Y=3

>ebra  Calculator Suite

m -

CJI. 3 Tauka A y KOOpIMHATHOM CUCTEMY.
PICTURE 3 Point A in the coordinate system.
ITpBo ce yHOoce koopauHate Tauke A. KiMkHeMoO Ha cekuujy ajaTd U HaheMo anat JUHHja.
Kiukaemo Ha wmera u UaeMo Ha KOOPAMHATHU CHUCTEM. Y KOOPIAMHATHOM CHUCTEMY YHOCHMO
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Ta4Ky A Tako IUTO KJIMKHEMO HAa MECTO KOOPJMHATHOI CHCTEMa IJie XKEIUMO Jja CTaBUMO
tauky. To 61 TpebanooBakoaa u3rieaa.
Cagna kaza ©MaMo Tauky A, HCTUM MOCTYNKOM yYHOocuMO Tadky b. [lomro umamo Beh uzabpan
ajlaT, caMo je moTpeOHO Jia KJIIMKHEMO Ha oJjpeheHOo MecTO y KOOpAMHATHOM cucteMy. To 6u
Tpebayio OBaKoO Ja U3rJiena.
CJI. 4 Tauka b y KOOpAMHATHOM CHUCUTEMY.
PICTURE 4 Point B in the coordinate system.

Q

Q

Caza kaga cMO HalpTaiy IpaBe, MOKEMO J1a 3aKJbYYHMO Ja je (yHKuuja pactyha 3ato mro
je xoedunujeHT k>0u 3aTo mwWTo YHKIM]ja MPOIa3u Kpo3 NpBU U Tpehu KBaJpaHT.

Kama cmo 3aBpmmm ca pactyhom (yHKIHjomM, MOxkeMo na mpehemo Ha objammmaBame
omanajyhe nunHeapHe ¢ynkuuje. Ysehemo ¢ynkumjy y=-2x+1. Opatne cneau na je
KoeuIUjeHT Kk = -2, a 1a N u3HocH TpH. Mctu je mocTymnak 3a ogpehuBame Tayaka Kao M KOJ
pactyhe ¢pynkuuje. M3pazuhemo To momohy Taberne.

TABELA 2 Koopaunate Tadaka.
TABLE 2 Point Coordinates

Cana nmamo koopauHare Tauke A (1,-1) u tauke b ( 2, -3). [ToHOBO HMaemMo Ha CeKIUjy anar,
HaJa3uMO ajaT JUHU]Y U KIUKHEMO Ha Fera, a MOTOM YHOCHMO TaukKy A Ha KOOpAWHATHU
cucteM. To Ou Tpebano oBako aa u3riena.
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= GeaoGebra Calculator Suite A/ Graphing ~

T

3 [ ] 7Y

Media

-] aec

Measure

« 2 SIGNIN

Transform

Construct

Lines

Circles

CJI.5 Tauka A y KOOPAMHAaTHOM CUCTEMY.
PICTURE 5 Point A in the coordinate system.

Canma pagumo ucTH moctynak ca TaukoMm b. [lorpe6GHO je na KIMKHEMO Ha KOOPAMHATHH
CHCTEM Ha MECTO TJie JKEeJIMMO Jia je CTaBUMO, Tj, Ha koopauHate b (2,-3). To 6u Tpebdano

OBAaKoO J1a U3rJe/a.

= GeoGebra Calculator Suite A/ Graphing ~

EEEXTE -

B | ] A
et Ol oL

Media

] aec

Measure

4 v o

< # SIGNIN

Transform

Construct

Lines

Circles

CJI. 6 Tauka b y KOOpIUHAaTHOM CHUCTEMY.
PICTURE 6 Point b in the coordinate system.
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W3 oBe cimke MOXkeMo Ja 3aKJbyuynuMoO J1a je ¢yHKHja onanajyha 3aro mro je k< () u 3aTo
mTo (yHKIMja Mpojia3d Kpo3 IPYyrd M 4eTBPTH KBajpaHT. OcTao HaMm je joul jeiaH ciydvaj,
kama jex =0 . Y3ehemo ¢yHkumjy y = 3. BepoBaTtHO ce muTaTe 3amTo je OBakBa (pyHKIH]a.
@yHKIMja je OBaKBa 3aTO IITO KOE(ULUjEHT KjeIHAK HYJM, a CBaKU Opoj KaJga MOMHOKHUMO
HYJIOM W3HOCH HyJa. 3aTo HaMm ocTaje Opoj Nu oH m3Hocu 3. Kama je xoeduuujeHt x y
JUHEapHOo] (GYHKIMjU U3HOCH HyJa, OHAA ce Ta GpyHKuHuja 30Be HyJa ¢pynkuuje. Cana hemo To
¢byukuujy uspanutu y I'eoreOpu. Mimamo camo 6poj N U TO je MecTo Ize ce ceue Yy oca.
Koopaunate tauke A cy (0,3). To 6u Tpebano oBako Ja usriesa.

= GeoGebra Calculator Suite f\/ Graphing ~ < i SIGNIN

[ A

Media

Measure

Transform

Construct

Circles -

CJI7. Tauka A y KOOpIUHATHOM CUCTEMY.
PICTURE 7 Point A in the coordinatesystem.

Ogo je 6uio o 'eorebpu 1 MMHEApHUM (QyHKIIHjamMa
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PE3YJIITATU UCTPA’KUBAIbBA U JTUCKYCHJA

[{us oBor pama je OWO J1a ce Ha MPOCT M jJEJHOCTABaH HAYMH, Y3 jeHOCTaBaH U
OecruiaTaH cajT WM aIUTMKalMjy 32 CBE KOPUCHHKE, MPUKAaXKE Kako OM MOIJIO Ja ce Ha jelaH
3aHUMJbUB HAYWH TMOKaXke JIeKIMja y mkoiau. OBaj mporpam mro cam Hamucao y ['eorebpu
KJIaCHUK je BeOMa jeJHOCTaBaH M CBU KOJH 3HAjy HEIITO O KOOPAMHATHOM CUCTEMY W
JMHeapHUM (pyHKIMjamMa MOTy Ja ra Hanuury. J[BajeceT U NpBU BeK je, U Mox/ja Ou tebano y
IIKOJIaMa BUIIIE J1a C€ KOPUCTU TEXHOJIOTHja U BHPTyallHa HacTaa ( 10 MOM MHUILbewY). Ca
JpyTe CTpaHe, IporpaM Ce MOXe KOPHUCTHTH 3a HEKe APYre CTBApW M MOXKE Y HEKOj IpyTroj
['eorebpu ammukanuju.

3AXBAJIHULIA

3axBajbyjeM c€ CBUM WIAHOBMMAa MOj€ MOPOAMIE Kao M IpHjaTesbUMa Ha BEJIHUKO]
HOJIPILILIH.
JIUTEPATYPA

https://www.geogebra.org/calculator (reore6pa kiacuk)

http://rajak.rs/sr/video-lekcije/zavrsni-ispit-definicije-i-formule/linearna-funkcija-definicije-
i-0sobine-498.html (nuuHeapue dynkuuje)

https://mdjmatematika.wordpress.com/sta-je-geogebra/ ( o reoreopu)
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IIMTAI'OPUHATEOPEMA
PYTHAGORAS’ THEOREM

AYTOP:
CO®UIJA HBOPBEBITh

7. pa3pen, omi ,,8. cenrremOap™, [Tupot, Pernonanuu nenrap 3a raneare Hum

Menmop:
I'OPAH AHTOHUJEBHUh
Hunnomupanu mamemamuuap 3a pauyHapcmeo u UHopmamuxy, Hacmasnux mamemamuxe, OLI ,, 8.
cenmembap *“ Ilupom

PE3UME: IlpubnuxaBawe u wucrtopuja Iluraropune teopeme, ¢opmyine Hajuenthe
CycpeTaHe KOJ TMPaBOYIJIMX TPOYIJIOBA, 3BaHWYHO JIOKAa3aHE OJ CTpPaHEe HCTOMMEHOT
matematuuapa [lutarope, nmpeosnalyyje y HajonazehuM macycumau yjeiHO MpEJICTaBba TEMY
nenor paga. CBpxa OBOT TEKCTa jeCTe CBAKaKO YKa3MBame Ha KOPHCHOCT TIOMEHYTE TeopeMe,
BEeHe OOMMHE ymnoTpebe U OJMCKOCT € YOBEKOM jJOII Off MOYeTKa LMBUIM3AlMja, Majo
HETIOCPEIHO TI0jMa U caMe MaTeMaTHKe, T€ CaJIpiKu:

1. Fbene xopeHe u 3aueTke, oveTak yrnorpeode, TUCKyCHje U MOJEeMHICabha

2. Jloxase u BMXOBE TBOPIIE, Pa3BOj U H-EHE eTare

3. ®opmyie 1 MaTeMaTH4Ka CBPCTAaBamba

4. Ilpumeny Haj IpyruM o0IULIMa

5. 3anocTraBJbeHE 3aKJbYUKe

HcTpaxknBameM M KOHCYITAIA]OM Ca MEHTOPOM, J0JIa3|M JI0, IOPE]l OCHOBHHX IT0/IaTaKa O
OBOj TEMH, jOII HEKUX YMIEHMIIA, O KOJH Ma Ce HEJJIOBOJHHO M pa3roBapajo. Y oBoM jeny he ce
JOMHMHAHTHHUj€ TpoHahu CyIITHHA M HAacTaHaK OBOI TIOjMa I'€OMETPHje U HEKE YHHCHMIIE
KOpHUCHE 3a pelllaBame CBakojakux npodiema. [loueBmn o HacTaHKa M Pa3CIUYUTUX J0Ka3a
O]l MaTeMaTh4apa ma CBe JI0 YMETHHKa Tokazahe pa3muuuTe NOTBPHEHOCTH M Pa3MHILIbamba
KOja IOBOJIE JI0 UCTUX pe3yJITara-

a’+ b? = ¢? . TojaBuBIINM ce ¥ GMBAIIM pa3MaTpaHa O CTpaHEe YOBEKA jOII OJ JABHHUX 1004,
OTKpHWJIA je MHOTE TpEeYHrIe U MOoBeNa JbYACKOCT y JaHAllllby MaTEeMaTHKy KOjy U Jame Tpeda
uctpaxkuBatu u Hajgorpahusaru. [lanac [Turaropunaa TeopeMa MMa ylory W IOjaBy y TOTOBO
CBaKOj rpaHU HayKe aJld U yoOW4ajeHor >KMBOTa, MpuiaroleHa CUTyallMju U MHUTamy, T je U
Ba)XHO CXBAaTHTH FHCHY NMPUMEHY U 3HAYA].

*Kibyune peun:[lutaropuna teopema,

[Turaropa,

IpaBOYIJIM TPOYTAO,

Teopema,

[Turaropejuu

ABSTRACT: The approximation and history of Pythagoras' theorem, the formula most
commonly encountered in right triangles, officially proved by the mathematician of the same
name Pythagoras, prevails in the coming passages and is also the topic of the whole paper. The
purpose of this text is certainly to point out the usefulness of the mentioned theorem, its
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extensive use and closeness to man since the beginning of civilizations, a little directly to the
concept of mathematics itself, and it contains:
1. Its roots and beginnings, beginning of use, discussion and controversy
2. Evidence and their creators, development and its stages
3. Formulas and mathematical classifications
4. Application over other forms
5. Neglected conclusions
By researching and consulting with the mentor, I come to, in addition to the basic data on
this topic, some other facts, which have not been discussed enough. In this part, the essence
and origin of this notion of geometry and some facts useful for solving all kinds of problems
will be found more dominantly. Starting from the origin and various proofs from
mathematicians to artists, they will show different confirmations and thoughts that lead to the
same results -a2 + b2 = c2. Appearing and being considered with man since ancient times, she
discovered many shortcuts and led humanity to today's mathematics, which still needs to be
researched and upgraded. Today, Pythagoras' theorem has a role and appearance in almost
every branch of science, but also in ordinary life, adapted to the situation and the question, and
it is important to understand its application and significance.
* Keywords: Pythagorean theorem,
Pythagoras,
right triangle,
theorem,
Pythagoreans
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YBOJI

[Turaropuna Teopema OuBa kopuutheHa jom ojn Erumhana m Meconoramuje, 1 TO Kao
noMoh OKO pauyHama U J0IymhaBamba Mepa 3a paj, u3rpaimy U caudno. Cnenuduunu 6pojeBu
u3 Tor 106a cy peaom 3, 4 u 5, Ha3Banu apyraumje u [lutarpuna Tpojka, Koju cy YHHWIN Taja
n00po mo3HaT u kopuirhed Tpoyrao. C apyre crpane, HakoH mTo [lutaropa ocHOByje CBOjy
IIKOJIY M CKYIlJbA CBOjE€ YUYEHHKE KOjU CBOje OJATje CTEUYEHO 3Hame MPEHOCE C KOJIeHa Ha
kojeHo, oTkpuhe [lutaropune Teopeme ce npenucyje [lutaropu. [lo Heke rpanuie, 6mio je u
CMHCIICHO IpeaaBame [Iurtaropune Teopeme [lutaropu, oH jy je IpBU JJ0Ka3ao0, ajild U MPBU HA
By TJI€l1a0 Kao Ha rmoce0aH €0 MaTeMaTuKe, 3a Pa3lIuKy O] CTapUjuxX Hapoja KOju cy je
CBECHO KOPUCTHMJIM ajli HE 3Hajyhu HUILTa OCHUM Jla c€ OBUCHO O Koja JBa Opoja IHO3Hajy,
moryhe je mponahu u tpehu. PenoBu koju cinene he Oamr o Tome W pasroBapartd, y LHIbY
onucuBama 1 npahema pazBoja IOMEHYTOT 110jMa.

MATEPUJAJI U METO/I PAJTA

OcHMBaY M HaueJIHUK, aKO TaKO MOXeMO pehu, OoBe Teopuje je CTApOrpyKd MHUCIHIIAL U
maremaruuap, [Iuraropa. Pohen Ha octpBy Camoc oko 570. ronune mpe HOBE €pe, Tpaauo je
CBOj JKMBOT KOjH j€ JaHAC JaKO TEUIKO OMMcaTH U npoHahu uHdopmanyje o uctom. 3Ha ce 1a je
JI0OCTa TyTOBao, Kako 300r Hapehema, Tako U 300r cyOjekTuBHOT ocehaja U MHUIILBEHa, A je
tako mytoBao EruntoM um HMranujom rne ce U NpUBPEMEHO IpecesbaBa. 1amMo je CTBOPUO
YApPYXKEHme, TIIABHOT I1Jha BaCIIUTaBamka ca CTPOrUM HAYMHOM JKHUBJbeHa. OBa opranusaiyja je
IpeTpIiena J10cTa CyNnpoTCTaB/bamba Koja ¢y npaheHa u GU3NYKUM yHUIITABAkEM HEHOT paja.
[Topen mobpo mo3Hatux oOnacTu kKojuma ce 6aBuo Iluraropa je cBoje Bpeme mocBehmBao,
cBakako, u ¢miozodpuju u mysuuu. Ilparehu cBoj ym u pasMmunbame, 4ecTo UrHOpHUCcajyhu
JIOTHKY, 6aBHO ce U 00jallkbaBamky M0jMa — CBEMUP — KOJU C€, 10 BhEeMY, CaCTOJU U3 MHOIITBO
o0nuka koje Tpeba pa3jacHUTH. My3HKy W HaCTaHaK TOHOBA je OIMHMCHBA0O OpojeBHMa U IJIea0
Ha BUX Kao Ha MaTeMaTHuyke npolsieme U mnojMoBe. YMpo je y V Beky y MeranoHTujymy, y
Wranuju, rae ce HakoH Ilepcujckux 3ay3uMarma HEroBe OTalloMHE MPEcesino U 3aro4eo CBoje
OopraHu3zaije, y4eme M OCTaBHO CBOje 3aKOHE MaTeMaTHKe Jla ce NpeHoce ,,C KOJeHa Ha
KOJIEHO®.

OBzxe mpena3uMo Ha TJaBHE TOjMOBE M MPAKTUYHO TEMY IIEJOT OBOT paja — JIOKasze U
o0jalmemna IOMEHYTe TEOpeME.

Jlo cana je Beh momenyTo na je mpBu myT AokazaHa y VI Beky npe HoBe epe Iluraropom u
HBETOBUM 3aKJbYUKOM J1a je 30up KBaJpara HaJl o0e KaTeTe jeJIHaK KBaJpaTy HaJ XUIOTEHY30M.
Hberos TauaH 3aKJby4ak W UCTPaXMBamkba HUCY MOTJIM OUTH KOMILIETHO U TAYHO U3PEUEHH jep
Cy Ce IPEHOCWIH C KOJIEeHA Ha KOJIEHO, YCMEHUM IyTeM. therosum pasmarpamumMa O0aBuIU Cy
ce U APYTH MaTeMaTu4apu, MUCIIMOLHU U JbYIU OCTAIUX CTPYyKa.
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Eykmua, koju je OBO MCTpakMBao JiBa BeKa HakoH l[lurarope, mpoHajasu jJBa JioKasa
TEOpeMe KOje je pa3Marpao y CBOM IMHCAHOM Jeny ,,EyKIUIOBU €IeMEHTH 3ajeIHO ca oIl
M0jMOBa MaTEMaTHKE Koja Cy ce pa3BHjaia y aHTH4Koj I'pukoj. [IpBa o1 meropux teopuja ouma
je Jla ce BUCHHOM M3 TEMEHa MpaBOr yrjla KBapaT HaJl XUIOTEHY30M JeJId Ha J[Ba JIeNa, I/Ie je
CBaKH JICO OBPIIMHCKY jeHAK KBaJApaTy HaJl KAaTeKOM IOKpaj mera. J[o oBOr casHama J0ILI0
ce QgopMmynama 3a MOBPIIMHY KBajJpaTa M MPaBOYTraoHUKA, ajdu je Moryhe HCTO 3aKJbYy4HTH
JIOL[PTaBakEM JIy)KH KOje CIajajy JBa TeMeHa TpOoyTja ca TEMEHHMa KBaJpara HaJl KareTtama
KOjU HUCY HU y KaKBOM KOHTAKTYy ca muMa. J[oOujajy ce 1Ba HOBa TpOYIIia Koja Cy MoAyJapHa.
[IpaBoyraonumnu noOWjeHH NpecelameM KBajpaTa HaJll XMIIOTCHY30M HMMajy JBa myta Behy
NOBPIIKHY 011 oapeleHor Tpoyria 100HjeHUX TOIPTaBakbeM IdjaroHaia.

Eykmun je pemmo 3aMEHHMTH KBajpaTe HajJ CTpaHWIlaMa Tpoyriia OWiIo KOjuM
T€OMETPUJCKUM OOJIMKOM. M3BPIIMBINK MCTH TOCTYIAK Kao M y MPBOM J0Ka3y U yKpIITamheM
CTpaHMI]Aa M BUCHHE, HACTajy JBa TPOyIJla Ca HUCTHM Mepama IMOJa3HOr TpOoyIia, TIe ce
peliaBameM MPONopIinja 10J1a3u J0 ucte hopmylie Kao u J0 caja.

[lejmc Tapduna, nHekamammwu mnpencennuk CAJl-a, momao je Ha wuaejy o J0Kazy
[Tutaropune teopeme, crnajajyhu TemeHa aBa TOIyAapHa TPOyIyia W 100HWjajyhu mpaBoyTiv
Tpane3. Hajnmpe cy TpoyriioBu OWMIM MOJOXKEHH TAaKO LITO Cy JIOKY OCHOBHILy YHHHWIIE JIBE
pasnmuunte karere (a+h). Tpehu Tpoyrao xoju je 6uo H00MjeH crajarbeM TEMEHa U CTBApabeM
Tpamnesa je ¥ caM OMO MPaBOYIJIH TPOyrao (TpaBH yrao ce Hajla3uo Ha CTPAHUIIM CACTaBJHEHO]
0/ IOYETHUX KaTeTa JBa TPOyria- a+h), Koju je y CBOM cacTaBy UMao JBa MojayaapHa TPOyriia
U jelaH jeJIHaKOKPaKO MPaBOYIJIM, YMjU Cy Kpaly OWIM jeJJHAKH XUIOTeHy3aMa MOJyJapHUX
TpoyrioBa. Bucuna tpamesa ( atb) muoxku ce cpeamom muamjom ( (atb)/2) m mobuja ce
NOBpIIMHA Tpame3a Koja je jemHakaab (2*(ab)/2 — 3ajemnmuka moBpmimHa aBa MOAyAapHA
Tpoyrina) + ¢ / 2 (MoBpIIMHA jeJHAKOKPAKOT MPABOYTIIOT Tpoyria). CpehiBameM IIporopIuje
— a+b*(a+b)/2= ab+c? / 2, no6uja ce popmyna [Turaropune Teopeme.
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r( b

backapa, najsehu matemaruuyap Munauje, cTBOpUO je Mmo3HaTy ciluKy U Jgoka3 [luraropune
TeopeMe y3 nomoh kBajpara (P= c?) u yeTHpy noyaapHa TPOyIia y HErOBOM CaCTaBy 3ajeHO
ca jomr jemHuM KBazaparoM. [Ipememrajyhu nBa Tpoyria u HaJoBe3MBajyhu X Ha ocTaja JBa
XHUIIOTEHY30M, 100Hja ce HoBa (urypa cacTabjbeHa o1 aBa kBajpara (P=a? , P=b? ), mro Ham
yKasyje 1a je ¢2= a’+ b?

.

Jleonapao na Bunum, nTanujaHCKH CIMKap, Mo3abaBuo ce€ OBOM TeMOM mpasehu cumerpujy
u aonymwanajyhu Henocratke 10 ucrte. Ha npaBoyriom Tpoyrily AOLpTaHM Ccy KBaJpaTH Hal
CBUM CTpaHHUIIaMa. 3aTUM C€ Ha KBaJpaT HaJ XHMIIOTEHY30M, Ha HErOBOj HAjAaJb0j CTPAHUIH,
JI0J1a0 jolI jejaH TpOoyrao, noAyAapaH nojgazHoM. Ourypa Kojy 4yMHe ABa [0yapHa Tpoyria 1
IbUXOB KBaJIpaT HaJ XUIOTEHY30M, MOJIeJhbeHa j€ AMjaroHaJIoM Koja craja TeMeHa KOJ TPaBHX
yIJ10Ba TPOYIJIOBA.

CrajarbeM HEMOBE3aHMX TEMEHa KBajpara HaJa KareTama, jaoOuja ce ¢urypa ox J1Ba
MoJly1apHa IpaBoyrja TpOyIJa U KBajJpaTa HaJ KaTeTama MOBPIIMHCKH jeJHaKa NpBoj purypu
KOjy YMHE J[Ba MOJyJapHa MpaBOyIJia TPOYyIJia U HUXOB KBaJApaT HaJ XUIOTeHy3aMma, JakJe,
MOTUPAKHEM TPOYTIIOBA KOJH CE T0jaBJbyjy M Y J€AHO] M Y JIPYroj MPOIOPIHjH, AOJA3H CE JI0

JeIHaKOCH — KBaJpaTu HaJ KareraMa (2)= KBaJapar HaJ XUTIOTEHY30M.
-

/-

[Tutaropuny Teopemy moryhe je nokasaru u y3 nomoh nogynapuoctu. [IpaBoyriu Tpoyrao
nojenuheMo Ha JBa Mama BUCUHOM U3 TeMeHa npasor yria (C). [Tocmarpahemo Tpoyrao ACD
u modetHn Tpoyrao ABC. CpehuBameM mHpomopmuja A0Ta3MMO 1O jeAHAKOCTH a2 = cd.
Crenehe nmocmarpamo tpoyriose ABC u BCH. Cpehusamem oBux mpomnopiuja gooujamo b? =
ce. Ynmenntiom 1a je cd+ce=c?, nobujamo na je a’+ b?=c2.
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B
C a B

* Ynorpe6a Ha APYrUM reoMeTPHjCKUM 00IMIMMA

[Tutaropuny Teopemy moryhe je KOPUCTUTH OHJIE TJI€ CE MOXE YOUHTH TPOYrao WiH je y
ckJiomy came Qurype.

Iapanenocpamu

[TapanenorpamM ce AoUpTaBameM BUCHHA M HA YETUPH MpPaBOyria TPOyTria, TIe je
cTpaHuna xunotenysa. — ((d1+d2)/2)?=a?

* d- nwujaronane , a- cTpaHuIa

Wnu ce noupraBameM BUCHHE MOKE TOOWUTH MPABOYIIIM TPOYTao IJIe j€ XUIIOTEHYy3a Takohe
cTpanuia (a).

A

KBazapar ce aujaroHaioM Jeid Ha JBa IOAyJapHa MMPaBoyIja TPOyIja, KOJ KOjUX BaKd
npenvenoBana Gopmyta d=av2 (wmm (dV2)/2=a)
D a G

a

Ak 7 B
[TpaBOYTraoHHK CBOjOM JHMjarOHANOM IPECTaBJba XUIOTEHY3y IIPaBOYTIIOT Tpoyria - a’+ b?
=2
*a, b — cTpanune nmpaBoyraonuka, karere, d — qujaroHana
A

[Turaropuy Teopemy OIIINTEe HAMEHEHY 3a MPaBOYIJIE TPOYTJIOBE, MOKEMO KOPUCTUTH H
KOJI IPYTHX BPCTa TPOYTJIOBA:

- jeonaxoxpaxu — (a/2)’+ h? = b2

- jeonaxocmpanuunu- (a/2)*+ h?= a2
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A
a0,
AY

Germ

Tpanesu:

- npasoyanu-((a-b)/2)? + h? = ¢?, b?+ h? = d12
*d1- myxa aujaronana

-jeonaxoxpaxu-((a-b)/2)?+ h?=c?, m? + h? = d?

*m=(a+b)/2

a+b a—b

|

4 o b [Na—b/ 3
h B h a =

A

HapagHo, u3 oBux gopmyna moryhe je 10hu 10 HOBUX NPOIINPUBAKBEM HCTHUX.

* [IutaropuHO OpBO

OBo 1pBO mpencTaB/ba jeAaH oJ IaBHUX Mpukasza [lutaropune teopeme. Cactoju ce u3
KBaJpaTa Koju 3ajeTHO 00pasyjy mpaBoyrie Tpoyriose. ['paau ce mogaBameM J1Ba KBajpaTa ca
3ajeJHUYKUM TeMeHOM Ha Beh 3adeto Temeswe. [locToje paznnuuTu 00IMLIM OBOT IpBETA, je/IaH
0Jl BUX HOCHU HUME ,,/I[pBO Ha BeTpy” M KOHCTpyHUIIE ce AoLpTaBameM Behux KBajparta, Te
N00HjambeM jeTHAKOKPAKUX TPOYTIIOBA.

* JelHaKOCTpaHUYHU TPOYIJIOBU HaJl CTpaHUIIaMa

Kanma 6u ce ymecto kBaapaTa HajJ KaTeTamMa U XUIOTEHY30M KOHCTPYHMCTadu OWUJIO KOjU
NpPaBWIHA MHOTOYIJIOBH, MHOTOYT'a0 HaJ XWUIIOTEHY30M IMOBPUIMHCKM he OUTH jenHak 30upy
IMOBpHIMHA MHOTOYTJIOBAa HaJ KaT€Tama, Tj. Bakuhe HMCTO TO IITO BaKU U 34 KOHCTPYHUCAHC
KBaJpare.

PE3YJIITATU U HCTPA’)KUBAIBA U IUCKYCHUJA

Byayhu na cy ce oBuM GaBWJIM MHOTH YUYEHH Jby/IU JAHAIIBULE AJIA U 320U MUCIHOLU
KOJU Cy JKHMBEJIU XUJbaJaMa TOJfHa Mpe JaHallllber JaHa, JOOUjeHU Cy MHOTU Pe3yJTaTH KOju
Jlajy MCTH OJArOBOp M yKa3yjy Jla je oBa TeopemMa TauHa. MoryhHOCT mpuMeHe HucTe Y
MHOTOOPOJHMM MaTEeMaTHYKUM BpcTama mpoliemMa W 3ajaraka ¥ MOTYhHOCT MmoMarama y
pemaBamy HCTHX, Moryhe je W J0OKa3aTu OBY TEOpH]y y pa3JIMUUTUM KaTeropujama
MaTeMaTHKe WIK JpYIMM IpUMepuMa KMBOTa U nociosa. [loueBmm ox Mepema, Ipeko mpase
reoMeTpHje a CBe IO PeUIeHUX npomnopiuja, [luraropuna Teopema jokazaHa je MHOTO IIyTa,
MHOI'MM TE€XHUKaMa U3pE4YE€HUM KpO3 OBaj pa.
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W3ByueHu cy 3ak/bydld Ja y OMJI0O KOM NpaBOYTJOM TPOYIJIy Ba)KH: jelHa KareTa Ha
KBaJIpaT + Ipyra Kareka Ha KBaJapaT = XUIOTEHYy3a Ha KBaJpaT, Ja je Moryhe TO MpUIaroTUuTu
y OCTaIMM OOJHIIMMa TeOMEeTpHja, KOPUCHO MEpEelmy W padyHamwy, ald W 3a0aBHO 3a
JIOKa3UBaTU U KOPUCTUTH y CBAKOJAHEBHOM >KHBOTY.

3AK/bYYAK

OBaj mojam je 4YOBEYAHCTBO NPATHIIO jOII OJ JaBHMHA, M TOTOBO Ia HUKaJga HUjE HU
Hanmyctro. /laH nmaHac Ham J0cTa KOPUCTU M CBOJOM JE€HOCTABHOIINY JONPHUHOCH HEHO]
ynotpebu. Tpebamo je uyBaTH, OHA je 3a4eTak MaTeMaTHKe KOjy JaHac 3HaMo, KOjy cMaTpamo
JEAHUM JeNTOM JbYACKE MHUCMEHOCTH. [IpiMereHa je U BaH TeOMETpHje, ITO HaM MOXKE Ka3aTH
na je moryhe nponahu u HoBe 00jacTu U J0Ka3e Koje he HaMm oJakIaTH MojeuHe npoodieme.
Hukana He Tpeba nmpectaT MUCIUTH U HUKaJa He Tpeba 3a00paBUTH J1a joul IyHO Tora Tpeda
OUTU OTKPHUBEHO.
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63. AP>XABHO TAKMNYEHE TAJITEHTOBAHUX YHEHMKA OCHOBHUX U CPEOHVX LWWKOJA, MO HAYYHUM ONCUUMITMHAMA

ONU3NUKA

CBETJIOCHE IIOJABE U PED®JIEKCHUJA CBETJIOCTH
LIGHTS PHENOMENA AND LIGHT REFLECTION

Aymop:
NBA BYKOUYW'h
8. pa3pen OcHoBHe mikoje ,,Mmuioje 3akuh* Kypurymnuja, Pernonanuu nienrtap 3a TaJIeHTe
Hum

Menmop:
B1JbAHA BAHOBUWh
IIpogpecop usuxe Ocnosue wikone ,,Munoje 3axuh *“ Kypuymnuja

PE3MME: Ha npBy nomucao cBetiocty, nomuciaumo Ha CyHue. Tema 0BOT HCTpaKuBayKoT
pana jecte MoKa3uBame APYTUX U3BOpaA CBETIIOCTH KOj€ Cy MoJijeTHaKo BaxHe. Pan ce 3acHuBa
Ha YHMIbCHHUIIAMA KOje Cy JOKa3aHe orjiequMma Tlie ce MoKasyjy U mpumemyjy. Cam 1usb je
MOKa3MBamke BAXKHOCTH CBETJIOCTH KOja C€ Halla3W CByJa OKO Hac. Bepyjem ma he oBaj pan
MOCTYKMTH Kao MHCIHUpalyja U MOTHBalMja 3a Oyayha ucTpakuBamba Ha UCTY WIH CIMYHY
TEMY.

KJbYUHE PEUMU: cBetnoct, pedrexcuja, orieaana, COUuBa, IpuMeHa

ABSTRACT: At the first thought of light, think of the Sun. The topic of this research paper
is to show other light sources that are equally important. The paper is based on facts that have
been proven by experiments where they are shown and applied. The goal itself is to show the
importance of the light that is all around us. | belive that this work will serve as inspiration and
motivation for future research on the same or similar topic.

KEYWORDS: light, reflection, mirrors, lenses, application
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YBOJI

Tema OBOT MCTpPa)KMBAYKOT pajia jeCTe CBETIIOCT, KAKO HACTaje CBETIIOCT, NMPH KOjHUM
yCIIOBUMA M KaKo ce peduieKkTyje o Tela Kao U HheHa caBpeMeHa MprUMeHa.
Kao npBy cBeTI0CHY MOjaBy MOKEMO J1a Y3MEMO TPEHYTaK npe 4.5 MUIujapau roauHa
kaja je Hactano CyHie u 1eo CyHuUeB cHCcTeM YKJbydyjyhu U Hamny tuiaHeTy — 3emiby [1].
VY MoYeTKy CBETJIOCT CE CMaTpajia CTambeM CynpoTHO on Mpaka [2]. YoBek Huje Ono

CBECTaH HEHOI INPHUCYCTBA, TJIE€JA0 je HAa by Ha CIMYaH HAuYMH KAao Ha Ba3ayX. 3ampaso,
cMarpao je Jia OHa Mopa Jia TIOCTOjU 300T HEerOBOT MIPHCYCTBA WIIH J]a OH MOpa Ja IOCTOjH 300T
meHor npucyctsa. [3]. CaBpeMeHO cXBaTambe CBETJIOCTH jJECTE Ja j€ jeJaH 00JIMK CHEepruje Koja
3pauu U3BOP CBETIIOCTH Y BHJY CBETIOCHUX Tajaca KOjU Ce KpPO3 XOMOT€HY CPEIUHY MPOCTHPY
npaBoiauHUjCKU [2]. CBeTIIOCT ce cacToju o GOTOHA KOjH M3a3UBajy KpETame CBETIOCTH [4].
[Ipe Hero mITO je CBETIOCT MOCTAlla MPEIMET HAyYHUX HCTPAXKHBaWka, cMarpaja ce Kao
meTadopa y KibHKEBHOCTH U (r1030(Uju TJe je YBEK NMpHKa3zuBasia HemTo 100po [5].

CeemiiocT 100MjaMO M3 CBETIOCHHX HM3BOpa. MOXKEMO MX MOJCIUTH Ha TPUPOJIHE U
Bemrauke. Y npuponHe yopajamo CyHue (Kao IJIaBHHM M3BOp CBETJIIOCHE eHepruje), Mecerl,
3Be3/le, HMHCEKTe (CBUTAIl) WTA. Y BemTadke yOpajamo cBehe, eNeKTpUYHE CHjauIe,
Oarepujcke namme wutA. OnrTuka je Aeo (U3MKE Koja MIpoydyaBa TNPUPOAY CBETIIOCTH,
3aKOHUTOCTH CBETJIIOCHHX I10jaBa M MPOIeca, Ka0 U MHTEPAKIIN]y CBETIIOCTH ca MaTtepujom [6].
OnTuyko 3pavere, y MHUpeM CMHUCITY, 00yXBaTa IIMPOKH CIIEKTap €JIEKTOMAarHeTHOT 3padeha y
WHTEpBay TAJACHUX AY>KUHA O]I 10* mo 101 m [7]. OnTmka ce MOXe MOACIUTH Ha JBE
[JIaBHE TpaHe: TaJlacHa ONTHKAa M reOMEeTpHjcKa onTuKa. TanacHa onTuKa ce MpUMapHO OaBH
IPUPOJIOM U ocoOMHaMa came cBetioctH [8]. Jleo onTuke, Koja CBETIOCHE Taace MpHUKasyje y
BU/y MPABOJMHM]CKUX CBETIOCHHUX 3paKOBa Ha3MBa ce T€OMETPHjCcKa ONTUKa [6].

Kao mocneauity npaBoJIMHUJCKOT KpeTama CBETJIOCHHX Tajaca HacTaje ceHka. AKo je
U3BOp CBETJIOCTH MalMX JUMEH3Wja y mopehemy ¢ pactojameMm u3Mmel)y mera, mpeamera u
3acTopa, KaKeMO Jia je TO MPUOIMKHO TaYyKacTH M3BOP. Y CIydajy Jia U3BOP CBETIOCTH HUJE
TA4KacT, Ha 3aCTOPY Ce OCHM CEHKE I10jaBjbyje MojyceHka [9]. Y momyceHIu 1051a3u 10 HEKUX
CBETJIOCHUX TaJlaca JIOK Y CEHIIM HeMa CBETIIOCTH.

CaeTyiocT MOXXe MTPOMEHHUTH TpaBall ako Haul)e Ha HEKy MpEenpeKy oJl Koje ce oa0uja
(Ha TIpuMep, Oreaaio), Kao W MPeslacKy W3 jeJIHe CpeluHe y apyry (Ha mpuMmep, U3 Ba3ayxa y
Boay). OnOujame CBETIOCTH OJ1 HEKe TIOBPIIIMHE Ha3uBa ce peduiekcuja [9].

[TocToje nBa ocHOBHA yTia KOa peduiekcuje (cimka
1). IIpBu ce Ha3MBa ymaJaHH yrao W MpejacTaBiba yrao
u3mely ynagHor 3paka u HopMmaie. [[pyru ce Ha3zuBa
0100jHH yrao M MpeacTaBiba yrao msMely ombOojHOT
3paka u Hopmaine. OBa aBa yria cy jeaHaka (o=p)
(cnuka 1.) [9].

Hajuemhe ce cBemioct oxbuja ox IJIaTKUX
MOBpIIIMHA KOje ce Ha3uBajy ornenana. Kox ogbujama
CBETJIOCTH TIIOCTOj€ TPH OCHOBHA €JIEMEHTa: CaMo
orjeaano, npeaMeT u Juk npeamera [9]. Ilpenmer
MpeACTaB/ba U3BOP CBETJIOCTH KOJH  €MHTYje
CBETJIOCHE 3paKe Koju ce o10ujajy ox orienana. JIuk
Cimxa 1. OxGujasbe cpetmocTH MpeACTaBhba WHACHTHUYAH W3IJEA  TpeaMeTra y

Figure 1. Reflection of light ornenainy. Jluk moxe na Oyzne cTBapaH (peajaH) WIn
NpuBHIaH (MMHUTHHApaH), yCIpaBaH WIA H3BPHYT U
yBehan unm ymames [9].
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Ornenana MoXkeMO TMOAETUTH Ha paBHAa U Ha cepHa. CdepHa orienana nenuMo Ha
yayOspeHa (KOHKaBHA) M MchymueHa (KoHBekcHa). Kako Ou ce HampaBuO JHK KOJA ChEpHHX
orjeasna IoCToje HEKOJMKO eJIeMEHaTa: TeMe, IIEHTap KpUBHUHE, )Kuxka ((pokyc) u onThdka oca
[9].

[Topen ornenana, CBETIOCHM 3palld MOTY Ja ce€ Ipejamajy Kpo3 cOYMBa U IpHU3ME.
CouuBo je Teno HamnpaB/bEHO O] IPOBHIHOI MaTepHjaja Koje MMa JIBe I'paHUYHE HOBpILUHE,
0o0e cheprHe mnm jenHy paBaH, a apyry cdeprHy [9]. OCHOBHU €JIEeMEHTH Cy HCTH Kao 3a
oryiefjasio, ajly pas3jidKa je y TOME HITO COYMBO MMa JIBE€ JKMXKE, 10 je[Hy ca o0e cTpaHe
rpannyHe moBpiiuHe. CoynBa ce MOTY MOACIUTH Ha cabupHa (ABOCTPYKO HCIYIMYE€HO) W
pacumnHa (IBOCTpYKO yayOsbeHo). Pacrojame m3Mely ONTHUYKOI LIEHTpa COYMBA /0 SKHXKa
Ha3WBa C€ JKIDKHA JajpbuHa. Penunpodna BpeaHoct xmwkHe napuhe (f) je onTuuka Mmoh ®, Koja
ce Mepu y auonTpujama [9].

[Ipusma je HampaB/b€HA OJf HEKOI MPOBUAHOI Marepujana (cTakiio, IulacTuka). Hbene
OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE Cy yrao MpH BpXy IpU3Me U MHJIEKC IpelaMama MaTepujaia oj1 Kora
je HampaBJbeH [9].

Bp3una cBerioctu y Bakyymy u3Hocu TauHO 299.792.458 m/s (mpubmmxuao 300.000
km/s), omnocro 1.079.252.848,8 km/h, mpencraBma no cama HajBehy wu3mepeHy Op3uHY.
ObenexaBa ce MOCEOHUM CIIOBOM ¢ (O JIAaTUHCKE peuH celeritas). ¥V pa3nnuutum cperuHama
(TedHOCTHMMA, TaCOBUMA UTJ.) Op3WHA CBETJIOCTH j€ PA3IMYUTa U YBEK Mamba HETO Y BaKyyMy.
Hajno3naruje mepeme Op3une je nu3seo Andept Majkencos [3].

Totanna pednekcuja (MOTIyHO 010M]jamke) je TI0jaBa 00Hjama CBETIOCTH O] TPAaHUYHE
HOBpIIMHE KOja pa3jBaja JABE CPEIUHE PazIMUUTHX HMHIEKca mpeiamama. OHa HacTaje Kajaa
CBETJIOCHM 3palld Haujaze M3 onTuuke rymhe cpenuHe (Beher) uHIekca mpeiamama Ha
rpannyHy noBpmmmHy [10]. Yrao totamne pedrekcuje usmely Boae u Bazmyxa je 48,57, a
usmely crakia u Bazayxa 42° [12].

JIUCTA CUMBOJIA
f — xwxnHa gaspuHa P - mpenmer U - yBehame
® — ONTHYKa Moh L — mux Ur —  cpelma
BpeAHOCT yBehama
F —xmxa p — pacrojame u3Mely mpeamera u C — Op3uHa CBETJIOCTH
TeMeHa
C — neHrap KpuBUHe l — pactojame m3mel)y nuka u TemeHa
O — onrTHYKO Teme fsr — cpemma BpETHOCT IKIDKHE
JaJbuHe

MATEPUJAJI U PE3YJITATU HCTPA’KUBAIbA

Kana cBernocT Haul)e Ha HEKy NOBPIIMHY (IpPENpeKy) MOTy Jla HacTaHy TPU CUTYyalHje:
CBETJIOCT ce 0J0Mja O] TpaHUYHE MOBPILUHE, Npea3u y APYry CpeIuHy WM JApyra cpeluHa
ynuja cBemioct [11]. TlocTtoje ABe BpcTe MOBPIIMHE OJf KOJUX CBETJIOCT MOXKE Ja ce oa0uja.
[IpBa moBpIMHA je oryieanacka MoBpIINHA, a Ipyra je Audy3Ha.
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AKX

Cruka 2. On0ujame CBETIIOCTH O] OTJIEAAICKY Cruka 3. Onbujame cBeTsiocTH 01 JU]y3HY
MIOBPLINHY MOBPILINHY
Figure 2. Reflection of light from mirrors Figure 3. Reflection of light from diffuse surface

Kao mTo je mpuka3aHo Ha CiMIM, OrJIEAAJCKa MOBPIIMHA j€ yIiaHYaHa paBHA MOBPLIMHA.
CBH yna3HM 3paly 1a/ajy HOJ UCTUM YIJOM y OAHOCY Ha HopMmaiy. Takobe, cBu 3paiu ce u
0/10Mjajy oJ1 MOBpIIMHE N0 UCTUM yrioM. C 003upoM Aa Cy ymajaHu 3pany OMIU mapajeinH,
TaKO Cy U MPEJIOMHU 3pally MapajeaHHu.

Jpyra nospmuHa je audy3Ha, OAHOCHO HHUje paBHA. YTMAIHMU 3palyl Cy Kao U Yy MPBOM
Clly4ajy mapajielHH, ajiu 300r HEepaBHE IMOBPILMHE, NPEJIOMHU 3palu UAY y pazIudure
CMEpOBE.

Paena ocneoana

Ornen 1: Cseha ropu y yaiu Boje

Lum oeneda: JlemoHCTpanuja TuKa KOJI paBHOT OrJieana

Ilompeban mamepujan: nBe ucte cBehe, CTakio, yalia ca BOJOM

Ilocmynaxk oeneda: TlocTaBUTH CTAaKJIO y yCIIpaBaH MoJioxkaj kopuctehu aprkade. 3anaauTa
jenHy on cBeha u CTaBUTH je uctpen crakia Ha Hekux 20 cm ynasseHocTd (1=20cm). CtaBuTH
ca Jpyre CTpaHe CTakja Ha MCTO] yAaJbeHOCTH 4ally BOJE ca yraimeHoMm cBehoM yHyTpa.
VYracute cBeTsio y cobu M Heka Oyne mormyHu mpak. [locmarpajyhm ynasseHy cBehy, mweHa
ciuKa Tpeba J1a ce CIoju ca CIMKOM yralieHe cBehe Koja je y Jarim.

3anaocere: Ceha koja ce HaJla3u y BOJIU je yHaJbeHa.

CTaKNo
a b
a1 b
a=b
a1=ba

Crnmka 4. JlemoHcTpanuja muka cBehe kKo paBHOT orjenana
Figure 4. Demonstration of the image of a candle in a flat mirror

Ornen 2: CtBapame TMKOBa KOJ CJIOBa, OpojeBa U Tela y paBHUM OrfieannMa
Luw oeneda: CTBapame TUKOBA KOJI CIIOBA, OpojeBa U Tena
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Ilpecnuxkasare opojesa

Ilompeban mamepujan: nanup ca omraMmnaiuM opojesuma ox 0 10 9

Ilocmynax oeneda: IloctaButn manup ca OpojeBUMa HCTpE] Orjieaalia U MOCMaTpaTH UxX y
orjenany

3anaxcarwe: bpojen 0 u 8 Ccy HOpPMaJIHO TPECIWKAHH, JIOK Cy OCTalu OpojeBH
(1,2,3,4,5,6,7,9) M30KpeHYTH y OTJIeqaTy

Hpecnukaearbe ciuoea

Ilompeban mamepujan: manup ca olITAMIAHUM CIOBMMa a30yKe M Manup ca OIITaMIIaHUM
peunma PYIKA, HAIIIA, OKO, KAITAK, CTO u KYK

Ilocmynak oeneda: TlocTaBUTH mamup ca clIoBUMa a30yKe WMCIpe]l Oryiefana U MocMaTpaTu
WX Y UCTOM. 3aTUM MOCTABUTHU TAIMUP Ca peUrMMa U MOKYIIATH MPOYUTATH UX y OTJIeIamy.

3anaorcarwe: Cnosa A, ]I, XX, M, H, O, II, T, ®@, X, II u Il cy HopmanHu y orjienany AOK Cy
CBa ocTaja ciioBa a30yke M30KpeHyTa. Peun kao mTo Cy OKo, KyK M Kalak ¢e€ MOTYy MPOYUTaTH
HOPMAJTHO, JIOK C€ peYH py’Ka, CTO U yallla y OrJiealy YuTajy Kao axyp, OTC H aliad.

Hpecvmxaeatbe mena

Ilompeban mamepujan: TOBOJFHO BETUKO OTJIEANO 1a MOXKE EJI0 TeJO J1a Ce BUAU

Ilocmynax oeneda: TlocTaBuTH OrJieago Tako Ja jelHa cTpaHa Tena OyJe ca jelHe CTpaHe
orjenana, JIOK Jpyra CTpaHa Tena ca JApyre crpane orienana. Ca cTpaHe Te mocMmaTpare
orjienango moauhm jegaHy HOTy. 3aTHM, TIOTJIEJAaTH y Fera, HaKOH Yera IOCTaBUTH HCIPE]
orjenasna palmmpeHy JecHy IIaKy.

3anasicarve: Y ornenany BUAUMO TENO Kako JIEOTU M JIEBY MIaKy, MAKO CMO IOCTaBWIIA
JIECHY

0 3 ALKMHONT O XL
12345679 BBIBESUIKNBHLPCRYLY

Crnmka 5. Cumetpuja OpojeBa Crnmka 6. CumeTpuja cioBa
Figure 5. Symmetry of numbers Figure 6. Letter symmetry

PYMA YALLA OKO KAMAK CTO KYK

Cepepna o2neoana

VY yBo#y je cioMeHyTo Jia ce cpepHa oriieana MOTy TOACITUTH Ha yIyOJbeHa U HCITyITYeHa.
[Toctoje yeTnpr OCHOBHA CBETJIOCHA 3paKa KOjH Cy J0BOJbHA 32 CTBApAHE JIUKA MPEAMETA.
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I[Ipu  3pak ce  mOpocTHUpe
napajeHO ca ONTUYKOM OCOM, a
HAaKOH oJa0HWjama TMpoja3d Kpo3
P KWKy (1pBeHa 60ja) [9].

) Hpyru 3pak maja y Tadyku rae ce
¢ @ F II ONTMYKA OCa Ce4ye ca OrjienaioMm
i | (Teme oryenmana) U oabuja ce TOJ

UCTHUM yTIIoM (3eneHa 6oja) [9].
Tpehu 3pak mposazu Kpo3 KUKy,
a HakoH of0ujama TPOCTHpPE Cce
napajeHO Cca ONTHYKOM  OCOM

Cnuka 8. CtBapame JIMKa KoJ yIyOJbeHHX orje/aia )
Figure 8. Character creation in concave mirrors (mnasa 60ja) [9].
YerBpTH 3pak Mmposasd  Kpo3

LIEHTap KPUBUHE U MajJa Ha Orje/ano
0] TIPaBUM YIJIOM, a OJI00JHH 3paK
Bpaha ce HCTOM MyTamOM Kao
ynaaHu 3pak (kyta 6oja) [9].

oriefana Cy  HampaBJbeHH  Of
CBETJIOCHUX MPO/IY’KETaKa.
IIpen  3pak  ce  mpocTUpE
{L} napajerHo ca ONTHUYKOM OCOM, a
HAKOH 0J10Mjama HEroB MpoayKeTaK
F ¢ mpoma3u Kpo3 XKy (IpBeHa 00ja)
[9].
Hpyru 3pak ce kpehe ka neHTpy
KpUBHHE, a HaKOH oj0ujama ce
kpehe ncrom myramoM (kyTa 00ja)

[9]-
Cnuka 9. CTBapame JIMKa KOJl UCIYITYEHHUX OrJie/iana Toeh f
Figure 9. Character creation in convex mirrors pehu 3pak ce kpehe ka xmxn (Ha
Jpyroj CTpaHH orjejnanga) Iocie

onbujama ce Kpehe mapanenHo
ONTHUYKO]j OcH (3eneHa 6oja) [9].

YerBpt 3pak mamga y Teme
oryejana Koju ce oa0uja mojx UCTUM
yrioMm (ruiaBa 6oja) [9].

/7 JInkoBn KO HUCITYITYCHUX
I

bl

Hunoekcu npenamarva paznuyumux cpeouna

Ornen 3: CemyiocHu cianosu [18]

Lun ocneda: JlokazuBame Ja je MHAEKC Bojie Behu oJ MHeKca Ba3Lyxa

Ilompeban mamepujan: ¢nama, nedspa Uria, iacep, Bojaa

Ilocmynax oeneda: HanmyHutu ¢ramry BOIOM JI0 BpXa U OCTaBUTH je OTBOpeHy. Dmarry
OCTaBUTH TIOpPE]I CyAoTepe U MPOOYIIUTH j& UTJIOM Ha jeaHoj TpehuHu BucuHe. Yneputu acep
TaKo JIa CBETJIOCT MPOJIa3H Kpo3 (hialry ¥ rnajga IMPeKTHO HA OTBOP.

3anasicarpe: Jlacepcku CHON IpaTH MyTamwy cjara BoJie.
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Cmuka 10. CBETJIOCHH CIAIIOBU
Figure 10. Light waterfalls

Ornen 4: Hesumbue nepiuiie [18]

Lum oeneda: JleMoHCTpalija HHACKCA MpeTaMama BOJe

Ilompeban mamepujan: MpOBUIHA Yallia, BOACHE Mepiie, MoKionai o (Giomacrepa, Boaa

Ilocmynax oeneda: CraButH y Boay BojaeHe mepiie. OHe he mocie HEKOTUKO MUHYTa
HapacTu (BuxoBa 3anpemuHa he ce moseharn). [lepnune nehe ga ce Buae y BOAM, allv ako MX
M3BQIMMO W3 TEYHOCTH, oHe he mocratn BuabuBe. [lokitonarn ¢omacrepa he ciyxutu kKao
JprKad Ha KOM Tpeba Jia ce IoCTaBH BojieHa mepia. Mcnpen BoseHe nepiie Tpeda aa ce MoCcTaBu
MpeaIMeT 1o N300py, a 3aTUM T'a TOCMAaTPaTH KPO3 BOACHY TEpITy.

3anasicare: VI3abpanu npeaMeT je U3BPHYT Y BOJACHO] TEPIIH.

Cnuka 11. Bozena mepia kao counso [18] Crmka 12. Bozxene nepite y Boau [18]

Figure 11. Water pearl as a lens [18] Figure 12. Water beads in water [18]
Tomanna pepnexcuja

Orunen 5: 3amTo mpeaMeTH Y BOAM U3rienajy kpahe?

Lun ozcneoa: JleMoHCTpalyja npenamMmama CBETIIOCHUX 3paKa CpeAMHE Pa3InuUTUX HHICKCA
npenamama (Ba3ayX v BoJa)

Ilompeban mamepujan: 4ama ca BOJOM, IIEBUHUIIA

Ilocmynax oeneda: Y 4vamm ca BOJOM CTaBUTH IIEBUHILY, a 3aTUM IPCT W MTOCMAaTpPaTH ca
CTpaHe yaile.

3anascare: 1leBunnia y BoJiy, Kao ¥ TIPCT, U3rieaajy kpahe u mpeioMmbeHo.
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VIIagHH
3paK
v} Y
Bas3avx
BOJ
o\ TPEeIOMHH v
"\ 3pak
Ol - YIIaJHH yTao o=y
Y - MPEeIOMHH YTao

Crmka 13. Ilpenamarma CBETJIOCTH TIPH MPENACKY U3 jeIHE Y APYTY CPEANHY Pa3ININTHX WHAEKCA
Figure 13. Refractions of light when passing from one enviroment to another of different indices

Ilpusma

Jlerenna:
PE- ynaanu 3pak
EF- npenomuu 3pak
FS- on60juu 3pak
©- yrao npusme
- yrao yrmajHor 3paka
B 1 o - yrIoBH IpEIOMHOT 3paka
Y- M3TIa3HHU 3paK
0- yrao ckperama
NN1u MMai- HOpMmaiie

Crnmka 14. IIpenamare CBETIIOCTH KPO3 TIPU3MY
Figure 14. Reflection of light through a prism

Kako je nmpusma TpocTtpaHo Tejo, ciuka 14. mpeacTaBiba jeqHy CTpaHy HCTe. Y yBOIY
je pedeHo Ja Cy OCHOBHE KapaKTEPHUCTHKE IMPHU3ME yrao NMpH BpPXy M HHJIEKC Ipeliamarba
MaTepujaja oJf Kora je HampaBJbeH. Hajuenrhe Tpoyrao jenHe cTpaHe TpocTpaHe NMpHU3ME je
JeAHAKOKpaKH TPOyrao, ajli MoXke Jia OyJe W jelHaKOCTPaHWYHH, TaKO Ja TaJa yrao MpH BPXY
n3zHocu 60°.

VYnanuu cBernocHu 3pak PE maga Ha mpusmy u npaBu ynagau yrao o. CBETJIIOCHHU 3pak ce
npenama M MpoCTUPE CE MPABOJIOHH]CKU KPO3 MPU3MY. 3aTUM CE TIOHOBO IpesiaMa MpU U3IIaCKy
U3 npu3Me. YTIIIoBU B U o Cy YIJIOBH MPEJIOMHUX 3paKoBa KOjU ce Hajaze n3Mel)y Hopmana u
npenoMHOr 3paka. OBa fqBa yria cy jennaka. M3nasuu yrao FS, npaBu usnasuu yrao y. Ako ce
IpOIY’Ke MyTame YNaJHOT U U3JIa3HOT 3paka, oHe he ce npehu u HampaBUTH yrao cKpeTama o.
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Couuea

CounBa MOXeMO TIOACTUTH Ha cabUpHA M pacHIlHA. 3a CTBAapame JIMKAa KOJ COYMBA je
noTpeOHO TPH 3paKa, a He YeTUPHU Kao IITO je CiIydaj ca chepHUM OrieAaIMa.

CabupHo couMBO ITpBu 3pak ce npocTupe napaneaHo
ca ONTHYKOM OCOM, a HaKOH
on0ujama TMpoJa3u Kpo3 XKIKY ca
Ipyre cTpaHe coduBa (mpBeHa 00ja)

[9].

: ’ 5 1 = Hpyru 3pak mposia3u Kpo3 Teme
\ L oryiefjaia M HacTaB/ba  HMCTOM
MyTakboM, OJIHOCHO HE MeHa CBOj

.

mpaBail KpeTama (3eneHa 6oja) [9].
Tpehu 3pak npoasu Kpo3 Kuxy ca
UCT€ CTpaHE COYMBa, a HAKOH

r

Cnuxa 15. CTBapame nHKa Koj CabOMpHHUX COYMBa

Figure 15. Creating a character with condenser lenses 0216HjaH’? kpehe  ce TapaJe/Ho
ONTUYKO] OCH Ha JIPyroj CTpaHH

counBa (HapaHyacra 60ja) [9].

3a cabupHa COYMBA BaXKH: PELUIPOYHA BPEIHOCT KIDKHE NaJbuHe f jemHaka je 30Mpy pelUnpoYyHHX
spemroctu p i [ (L/f = 1/p + 1/1), omsocno BpenHocT xukHe nasbuHe je jenHaka KOMMYHUKY POM3BOA U 30Mpa
pul (f=pl/p+1)[9]. Kaxo nuk mosxe na 6yne ysehan unm ymamen, Baxu 1a je yBehame U jeJHAKO KOTHIHUKY
LuP, ommocuo Lup (u=L/P=1/p)[12].

Pacunuo counBo [IpBu 3pak ce MPOCTHpE TapaIeITHO
ONTHUYKO] OCH, a TOCJe Mpoyiacka Kpo3
T_{' COYMBO TIpejlaMa ce Tako Ja FhEroB
{ MPOAY’KETaK MpPoJIa3u KPo3 JKMUXKY ca HCTe
cTpaHe couuBa (1jpBeHa 60ja) [9].

T ] . Jpyru 3pak ce kpehe ka jKiKu ca apyre
F o F CTpaHe COUYMBA KOJU HAKOH IpeaMama ce
kpehe  mapajgenHo — ONTHYKO] ocH
(mapanyacta 60ja) [9].

Tpehu 3pak mponasu Kpo3 ONTHYKH
IEeHTap W He Tpelama ce, OJHOCHO
HacTaBba Ja ce Kpehe MCTOM myTamoM
0e3 ckperama (3eneHa 6oja) [9].

Crnuka 16. CTBapame JiKa KOJ paCUITHUX COYHMBA
Figure 16. Character creation in wasteful lenses

Ornen 6: OapehuBame KrKHE JajbUHE CAOMPHOT COYNBA

Lum oeneoa: OnpehuBame XMKHE JaJbUHE CAOMPHOT COYMBA PA3TUYUTUX Ay KHHA P U [

Ilompeban mamepujan: OnTHYKa KIynma Ha KOjOj Cy TOCTaBJbEHHW T'eHEPATOp IpeaMeTa,
COYMBO M €KpaH Ha CTaTHMBHMa KOjU MOTY Jia c€ MOMepajy IyK onTHuke kiyrme. ['eHeparop
npeaMeTa je BenuuuHe P = 20 mm, mocTaBsbeH je Ha U3BOP CBETIOCTH Ca KOJTUMATOPOM KOjU
caJip’ku XaJloreHy cujaiuily. PacTtojame mpeamera u JIMKa O COYMBA CE OUUTaBajy Ha MEPHO]
TpaIy Ha ONTUYKO] KITYIIH.

Ilocmynak oeneda: V3Bop MOCTaBUTH Ha (PUKCHU HOCAY, a TEHEPATOP MpeAMETa MOCTaBUTH
Ha u3Bop. CabupHO cCOUMBO ca OJICHIOM OKPEHYTOM Ka M3BOPY ITOCTaBHTH HA HOCAd, a HOCA4
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ca ca COYMBOM ITOCTaBHTH Ha KJIYIy TaKo Ja pacTojame COYMBa OJ] TeHepaTopa mnpeamera Oye
oko p = 20 cm. Expan, Ha K0jH je MOCTaBJbEH JIUCT OENIOT Manupa, MOCTaBUTH Ha KITYITy TaKo
Jla pacTojame couMBa o] ekpana Oyne [ =~ 48 cm (TauaH mojoxkaj ce 100Mja Kaua je Ha eKpaHy
vk npeamera omrap). [loctymak monoBure 3ap =~ 15cmul~66 cm,3ap=I=25cmuszap
~ 32 cmu |l = 22 cm. U3pauynatu xwxHe najbine 1 yBehama nomohy gopmyna f=pl/p+1u
u=I/p.

3anascarve: 3a p = 20 cm u [ = 48 cm Ha ekpaHy ce 100Hja jacaH JuK yBehan oko 2,5 myrta
u 00pHyT. 3a p = 15 cm u [ = 66 cM Ha ekpaHy ce 106uja MK yBehan oko 4 myta. 3ap = [ = 25
CM no0uja ce JIMK UCTe BeMYMHE Kao U mpeaMet. 3a p =~ 32 cm u [ = 22 cm npobuja ce ymameH
JIMK 32 oKo 1,5 myTa.

CABPEMEHA ITPUMEHA CBETJIOCTHU

Meouuuna

3axBaspyjyhu ¢ororpadckum miouama DNA u ’ NITROGENOUS
oceTsbuBUM Ha EM 3paueme OTKpUBEHU ; § BASES
Cy W peHreHCKH 3parm (X — 3paim) Koju ' =1 <
Cy OJMax HalUIM BEJIUKYy IPUMEHY Y : ""# - e, am
MeIUIUHE 300 MOTYhHOCTH TIpOaMpama —— - P .
OBHUX Tajaca Kpo3 MaTepujai, ma je Oumio o S — & B
Moryhe HampaBUTH CHHUMakK KOCTypa L. [
JbyJICKOT Tena. MelyTuM, HajBaxxHH]ja Py _
NpUMeHa PEHIeHCKOT 3pavea HacTaja je i

KaJa je OTKpHBEeHa audpaximja OBHX
Tajaca Ha YBPCTUM MaTepHjainuMa.
Hajno3naruja cnmuka Hacrama je y 20.

BCKa. .
Ha commm 17. je mpukasama cimka o HCIJ<1)I/IE<1ag]17. Mogen 1e30KCUpOOOHYKICHHCKE KHUCCITHHE

Ile30KCHp060HYKHeHHCK? KHCCIMHC Figure 17. Deoxyrobonucleic acid (DNA) model [19]
(IIHK) na ocHoBy koje je oapehena meHa

KpHCTalHa CTpyKTypa [5].
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Apxumexmypa

[IpocTop je OCHOBHHM €leMEHAT apXHTEKType M HHCIUpaIja apXuTeKTH. Ypehewme camor
mpocropa 1 JeUHUCAHOCT 00IMKa Yy IheMy, ofpeauhe ce 3aBUCHO o M300pa U M3BOpa CBETIIA,
ol Moryhe TpaHCIapeHTHOCTH M OOMMa MPO3PaYyHOCTH, OJl CEHKE W IOJyCeHKEe, Of IM0jaBe U
KOJM4YMHE pedUieKcHje W TperaMama CBETIOCTH. boja cBeTiocTH W OWIO KakBa MPHUCYTHOCT
CEHKE MOJKE y MPOCTOPY MPEACTaB/baTH W HATJIACHTH TICHXOJOIIKO CTamke M Mel)y3aBHCHOCT.
[Ipoctop ce He mammnTu 0e3 cBeTia, mMocToju 3axBasbyjyhu memy. HoBu acrext xopuirhema
CBETJIOCTH Yy CaBPEMEHOj / MOJAEPHOj apXUTEKTypu CBe BHIIe cy y ynorpeOu. Hekan cBeriio
MOYE UMATH CaMo JICKOPATUBHY yiory. CBETJIO MEHba MPEeCTaBe O MPOCTOPY. Y 3aBUCHOCTH OJI
WHTE3UTETa CBETIIOCTH MEHa ce U Bajep Ooje. deHoMeH cBeTiia HaM omoryhaBa ja BHIUMO
MOBPILIUHY, FCHY TEKCTYpY U J1a oipeaumo mMatepujai [13].
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Ciuka 18. u 19. YTrnaj ceetinoctu y npocropy [20] [21]
Figure 18. and 19. Influence of light in space [20] [21]

Ilowonpuepeoa

Kaxo je cBeryocT jako BakHa 3a OMJbKE, CAMUM THUM CBETJIOCT WUIpa BEJIUKY YJIOTY Y
NoJbOIIPHUBpEU. brusbkama cityku Kao U3BOp €HEepruje U TOTOBO CBHU (DM3HOJOIIKHU MIPOLIECH Ce
0J/IBHjajy TIOJ yTHIIajeM CBeTioCcTH [14]. YTumaj ceetyioctn Ha OMJbKE 3aBHUCU O] cacTaBa Ha
O6usbke 3aBucH 011 cactaBa CyHUeBe CBETJIOCTH M Tpajama Jy’KMHE OcBeT/herme. CBETNIOCT y
IJIACTEHUKY j€ HYKaH YCJIOB pa3Boja Omipaka. 3a cBe OMJbKE HEONXOJIHU Cy oapehenu
MHTE3UTET U KBAJIUTET CBETJIIOCTH U ofpeheHa nyxuHa naHa. HajBuie cBeTJIOCTH OTPEOHO je
OnsbKama TMOPEKJIOM M3 TOIUIUX, JY’)KHUX PETHOHA. 3a ONTHMAIHY OCBETJHEHOCT IUIACTCHHKA
HEOIXOJIHO je Ja MakcuManHa konnunHa CyHUeBUX 3paka naja yriaoMm ox 90°. JIpyru cyHueBu
3paly KOjH Majiajy y MIaCTeHUK pacejaBajy ce u pediekryjy BaH o0jexra [15].

Oonasware enepzenama

Conapne henuje cy moaynpoBOJHUYKE CTPYKTYpe Koje KoHBepTY]y CyHUYEBO 3pademhe y
IIMPOKOM TaJaCHOM OIICETY Y eNeKTpHuHy eHeprujy [16].

Kana sbyam pasmuiubajy o anTepHaTHMBHO] WM OOHOBJbHMBO] €HEPTUjH, MpBa CIHKA
KOjy MMajy Ha yMy Cy Y€CTO BEJHMKH IUIaBU WMJIM I[PHU COJIAPHU IMAHEIU Ha KPOBOBHUMA WU
nmopTalJ1 3HAKOBH HA ayTOMYTY KOju UMajy Maiu nanesn. OBU cojlapHU TaHENH, Takohe mo3HaTu
U Kao (oToHanoHcku Moaynu (uiau PV monynn), nperBapajy CyHUYeBy €HEPIUjy Yy €eKTPUUHY
eHeprujy, u Beh neneHnjama cy ocHOBa OOHOBJbMBE eHepruje. ColapHu eNeKTPUYHU TaHeTn
Cy BEpOBaTHO HajIIOMyJIapHUja TEXHOJIOTHja OOHOBJBHBE CHEpPIHje 3a BIacHuKe kyha [17].

IHonuyujcxa cmanuya

CBeTJioCT je Hallla CBOjy NMPUMEHY M y Monuuuju. Haume, NpuaukoM UCIUTHBAKA Y
IIpOCTOpHjaMa ce KopHcTe “NaxkHa oryiefana’. Ha mpBu norzien usriena kao 0OMYHO Orjiesaio
y KOM MOEMO J1a BUJIMMO CBOj JIMK. AJH, ca pyTe CTpaHe HaJla3| ce MPOCTOpHja I/ie CE MOXKe
BHUJICTH IIITA C€ JIelIaBa y MPOCTOPHUJH 3a MCHUTHBAmE. [[pyruMm peunmma, y NMpOCTOPHjU 3a
UCIMTUBAE U3IJIea Kao OrJIeAalio, a y MPOCTOPHjH ca Ipyre CTpaHe Kao CTaKIIOo Mpo30pa.
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PE3YJIITATU UCTPAKUBAILA U JJUCKYCHUJA

Cseha ecopu y uawu e6ode. Cpeha mpercTaB/ba H3BOpP CBETIOCTH Koja he ce
pediekToBaTH O PaBHOTI Oryejaia Koje mpeTcraBiba crakio. Kako je yramena cseha y Boau
Ha WCTO] YIaJb€HOCTH O]l Orjiefjajia Kao M yHaJbeHa OJl MCTOT, JIMK he ce HampaBUTH WU
HOKJIONHUTH ca yrameHoMm cBehom (cimuka 4). 3aTo He OucMoO BHUIENU ynajbeHy cBehy y Boau
aKo je ocMaTpaMo ca CTpaHe Ha KO0jOj ce OHA HaJia3, Beh caMo KaJl mocMaTpamo ca CynpoTHE
CTpaHe 0JIHOCHO KpO3 CTaKJIO (PaBHO OIJIEAlIO).

Cmeapare uxkosa Koo ciosa, bpojesa u mena koo pasuux oz2redana. bpojeru 0 u 8 cy
ce MpeciIMKalyd OHAKO Kako ce BUJAE Ha Mamupy, J0K octaiu OpojeBu He. Kamga 6u ce moBykia
HOpMaJIHa JIMHUja 1o cpeauHu OpojeBa 0 m 8, Buzeno O ce J1a cy W JeBa U JIECHa CTpaHa
jennake (cnuka 5.). Jlakie, Moxe n1a ce kaxe na cy OpojeBu 0 u 8 cumerpuuHu. Ako 6u ce
CIIMYaH TOCTYIAaK MOHOBUO W Ca OCTAIMM jeaHonudpeHuM OpojeBMMa, TO HEOU OMO Ciry4aj,
mITo OM 3HAYWIIO 1a T OpOojeBH HUCY CUMETpUYHH. 300T Tora cy JIMKOBHU Opojea 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7 1 9 Ounu oOpHyTH y oryenany. Mctu mocTymak Moxe ce ypaauTu U ca cioBuMa. [Ipema
Tome, cumerpuuHna cioBa ¢y A, /[, XK, M, H, O, I, T, @, X, II u I (cnuxka 6.). Ca peunma
MOYXE J]a C€ ypaad ClIM4aH rmoctynak. Hopmaia tpeba ma ce moctaBu Tako Jia U ca jelHe U ca
npyre ctpaHe O0yzae uctu 6poj cinosa. Kajga ce Ha Taj HaUMH MOAEE PEUYH Kao LITO Cy OKO, KyK
W Kamak, nmpumehyje ce ma ca o0e cTpaHe HOpMallie MMajy MCTa CJIoBa Koja cy pacnopehena
uctuM penocienom. OBO HHje Cllyyaj ca peyrMMa Kao LITO Cy py’a, CTO M yama (ciuka 7.).
Hamre teno je cuMmeTpuyHO, Ia 3aTO Ce UMa yTHCAK Jla OHO JIeOaU y Ba3ayXy, JOK Halle IIaKe
HHUCY CUMETPUYHE.

Ceemuaocnu cranosu. Kako nmacepckd 3HaK yrajaa ImoJ yrioM BehuMm oJl yriia ToTaiHe
pednekcuje ox 48.5° crenenu, oH he ce Ha rpaHUYHO] MOBPIIMHMU U3Mely BoJe M Bazayxa
TOTAJTHO peQIIEeKTOBATH Ha3aa y Boau. Taj mporiec ce MoHaBIba IeJIOM IYKHHOM cjiara BOJE.

Jlacepcku 3pak ckpehe u npaBu yrao kaga uzahe u3 ¢ruaie u npatu mytamwy Boje. Moxemo
Jla KaKeMO Ja je cTpaHa (rarie Koja Jeld Ba3ayX M BOJAy TpaHW4YHa moBpmrHa. Hopmaia ce
noJyJapa ca 3pakoM Jlacepa, caMMM THUM Iaja MOJA YIJIOM OJ HyJia CTETEHHU JOK NMPEJOMHU
3pak je Behu oJ1 HyJia CTENEHH.

Hesuomuse nepauye. Ilepnune cy caunmeHe o4 Boae. 300r Tora ce Mepiuie HUCY
Bunene y Boau (cnuka 12.). Kaga mornmegamo mpemMer Kpo3 mepiuily, npumehyjemo ma je
npeamer u3BpHYT (cimka 11.). Kako je counBo BehMHOM HampaBJbeHO O] BOJE, BOJEHA
TIepJIrIla y OBOM OTJIEZy UMa yJIOTY COYMBa OJ KOjer ce mpeciukaBa npeamer. Kako je nHaekc
Boge 1.33 [12], a BojeHa mepiuila je cayMik-eHa Of BOJE, MOXE J1a Ce KaXe Ja je WHICKC
counBa jegHak 1.33.

3awmo npeomemu y 60o0u uzeneoajy kpahe. CBaka cpeAWHa WMa CBO] HWHIECKC
npenamama. MHaekcu Baznyxa u Boje cy pasnuuutd. [lpu mpenacky u3 jeiHe y Ipyry
CpeIMHY pa3IMYUTUX CpeIuHa, CBETIOCT Mema BOj INpaBall KpeTama U TOTAJIHO Ce
pedrektyje.Yrao mpenamama 3aBHCH OJf MHJIEKCAa. AKO CBETJIOCT MpOJa3d U3 ONTHYKE pehe
(Mamu MHJIEKC TpelamMama) y onTuuky rymhy (Behu mHIekc mpenaMarma), yrmagHu yrao je
Behu ox mpesnomMHor (yrao uzMmely ymagHor 3paka U HopMaie) [9]. Ako CBETJIOCT mpesa3u u3
ontuuku rymhe y ontuuku pely cpeauny, npeiaoMHu 3pak je Behu on ynmaasor [9]. Kaxo je
BOJIa ONTHYKHU Tymha oa Bazayxa (Jioka3zaHo y orjedy 3) ciaeau Aa je ynmagHu yrao Behu of
IPEIOMHOT. AKO IIEBUHILY IIOCTABUMO TaKo Jia Mpoja3u Kpo3 BoLy nof yriom ox 90°, nehemo
UMaTH yTHCAK Ja ce npejoMuia (ciuka 13).
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TABEJIA 1: Pe3yaratu Mepema KIKHE JaJbUHE KOJ CA0MPHOT COYMBa
TABLE 1: Focal length measurement results for the converging lens

Pennu p (cm) [ (cm) Usrnen f=pl/ f (cm) u=lIlp
Opoj JHKa p+l (cm)
1 28,80 84,40 HejacaH / / /
2 17,00 45,50 HejacaH / / /
3 15,00 66,00 HejacaH / / /
4 25,00 50,00 HejacaH / / /
5 32,00 22,00 HejacaH / / /
6 33,20 46,80 yBehan 19,42 1,41
7 49,30 30,70 yMarbeH 18,92 0,62
8 62,55 27,20 yMarbeH 18,95 19,21 0,43
9 40,00 36,50 yMambeH 19,08 0,91
10 30,70 54,80 yBehan 19,68 1,79

Oopehusarve sncudxche damune cabuprnoe coyusa. Kao mro je mpukazaHo y tabdemn 1
ypaheno je 10 mepemwa npu Kojum cy ynucane nyxkuHe p u l. Kox npBux ner mepema JHK je
HEjacaH, OJTHOCHO HE MOXE C€ JaCHO OJPEAWTH KIKHA JnajbuHa U yBehame. Kox ocrammx 5
Mepema MOXe ce NMPUMETUTH Jia yBehame Jnka 3aBUCH O]l AyXHHAa p U [. AKO je BpeIHOCT
nyxuae p Beha on BpemHocTn nyxune [, MUK je ymameH. Ao je BpenHocT ayxune [ Beha of
BPEIHOCTH JayXuHe p, Juk je yBehan. [Ipexo dopmyne f = pl/ p + Lcy uzpauyHare xuxHe
najbuHe urje cy BpenHoctu usmelhy 18,92 u 19,68. Kako umamo BuIlle peliema, MOXKe Ja ce
U3payyHa apuUTMETYKa cpeliHa Tako ITo hemo ox 30up CBHX Mepema IOJENIUTH ca OpojeM
Mepema, OJHOCHO ca 5, mrro uzHocu 19,21. Hakon Tora mpeko dopmyse u = [/ p tpeba aa ce
u3pauyHa yBehame. Pesynraru cy msmehy 0,43 u 1,79. Moxke na ce m3padyHa apUTMETHYKA
CpelrHa, OJHOCHO CpeIha BPEIHOCT.

fsr = (19,42+18,92+18,95+19,08+19,68) / 5 fsr = f=(19,21 = 0,47) cm
19,21

usr= (1,41+0,62+0,43+0,91+1,79) / 5 Usr = u=(1,03=0,76) cm
1,03

Caspemena npumena ceemaocmu. CBETIOCT WMa HIMPOKY M OoraTy IpHMEHY.
CeetnocT k0jy noOujamo oj Hamier HajBeher mpupogHor u3Bopa — CyHIIa KOpPHUCTH c€ Y
BEJIMKOM Opojy TrpaHa aenaTHocTd. OHO je TTIaBHU U3BOP MCXPAaHE W €HEPruje Kako JbyauMa,
Tako M JKUBOTHH-aMa M Ousbkama. buibke He Ou Morzie na o0aBibajy mpoliec (pOTOCHHTE3E.
Benuky npumeHy uma v y MeIuiiHA. MHOTO je TONpHUHEa y HalpeIoBamy caMe METUITHE,
Kao IIITO Cy peHreHckH 3panu. [lopen Hayke, Haluia je CBOjy IPUMEHY Y YMETHOCTH, Kao IITO
je apxurektypa. CamMo MPOCTUPAE CBETIOCTH KPO3 MPOCTOP, PeQIIEKTOBAKE O/ Oriiefasia u
CTBapame CEHKE W TOJIyCEHKE BEJMKa je WHCIHpalMja 3a apxurekre. M3 Tora, Moxemo jaa
MPETIIOCTABUMO JIa j€ CBETJOCT OWia HWHCIUpanuja 3a ciaukape. Takohe, CBETIOCT Kao
0OHOBJBPMBHU U3BOP KOPUCTH C€ 3a 3arpeBame Kyha, cTaHOBa...
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3AK/bYYAK

Oobujarwe ceemnocmu 00 paziuuumux nospuiuna. Pediexcuja CBETIOCHHX 3paka
3aBHMCHU OJ1 MOBpPILIMHE oA0ujama uctux. Kana ce cBemioct peduiekryje of orjienana, ynaaHu 1
NpeJIOMHH YTIIIOBH cy McTh. Kana ce cBeTioct peduiektyje o qudy3He MOBPIIMHE, TPEITOMHA
3paly ce pacHIajy y pazinyuTe CMEpOBe.

Ceeha copu y uawu 6ode. VI3 ornena je mokasaHa M yTBpleHa YMBEHUIIA J1a j€ JTUK KOJ!
ce CTBapa KOoJi paBHHUX Orjiejiaja jeJiHaKe BEJIMYMHE UM JeJHAKOT pacTojama OJ1 OrjieAaia Kao U
MIpEeMET, OJHOCHO U3BOP CBETIIOCTH KOjH ce pediiekTyje.

Cmeaparwe auxosa KoO cnosa, Opojesa u mena KOO pasHux oznedana. CBako
CUMETPUYHO CIIOBO, OpPOj, TEJIO WM IpeaMeT he ce mpeciuKaTH y paBHO OTJIeAaI0 OHAKO KaKo
ra BUJUMO Y Ba3ayxy. JIMKOBM HECUMETpPUYHHX Tejla y paBHOM oriefainy 6uhe oKpeHyTH.

Ceemaocnu cranosu. Kaxo je yrao ymajHOT 3paka y OJHOCY Ha HOpPMally W TpPaHUUYHY
HOBPIIMHY MamH O] yIJia 0J100JHOT 3pakKa, JoKa3yjeMo Jia je BoJa ONTHUYKHU ryurha cpeauHa o
Ba3Iyxa, OTHOCHO WHJICKC IpeaMama BoJIe je Behn o1 MHeKca MpellaMama Ba3Iyxa.

Hesuonuse nepruye. CounBo je BehuM CBOJUM JI€JIOM HANpaBbEHO O BOJE, 14 MOXE
Jla ce KaXke Ja je MHICKC COUMBa JeIHaK MHACKCY BOJE Koju u3HocH 1.33.

3awmo npeomemu y 600u uzenedajy kpahe. YnaJuHu u NpelOMHHU 3paK 3aBUCE O] TOra
KpO3 KOjy C€ CpelMHy CBETJIOCHU 3palli MPOCTUPY, KA0 W OJ] HHJICKCA MpejlaMama THX HUCTUX
CpeauHa.

IIpenamare ceemaocmu kpo3 npusmy. CBETIOCT ce TpenaMa JBa IyTa Kpo3 MPHU3MY.
Kpo3 npusmy, CBETIOCT ce MPOCTUpe NPABOJIMHUJCKH. YTaJHH U TMPEIOMHHU 3paKkoBH (o U ),
Kao ¥ mpetoMHu 3pakoBH (B u o) cy jemnaku (0 =yu f=a’).

Oodpehusarve dncudxcne damune cabupHoz couusa. BenmunHa IMka 3aBUCH O] BpEAHOCTH
nykuHa p u l. Ako je p Behe ox [, vk je ymameH, a Ko je Mawu of L, 11k je yBehen.

Caspemena npumena céemnocmu. CBETIOCT UMa IUPOKY MPUMEHY Y Hajpa3HOPCHUJUM
rpaHama JeNaTHOCTH — OJl MCKOpHIIThaBama CBETIOCTH Kao M3BOpA 3a 3arpeBame WM TIaBHU
U3BOp E€HEpruje Koja >KMBHUX Ouha, mOJbONpHUBpEse, MPEKO MEAUIMHE, HAyKe, apXUTEKType U
yMeTHOCTH. JlpyruM peuuma, *HUBOT Ha 3emibH 0e3 cBeTyiocTH He Ou Oumo moryh. M3 cBera
HaBeJIEHOT MPOU3HIIa3u NoTpeda 3a JajbUM UCTPAKUBambUMa Ha TEMY CBETJIOCTH U CBETIIOCHUX
nojasa y oyayhHoctu.

3AXBAJIHULIA

3axBajbyjeM ce CBOM MEHTOPY Ha MHCTpyKIMjaMa Yy mHcamwy pana u Onceky 3a (uU3MKy
[Tpuponno — martemaTuukor Qaxynreta YHuBep3utera y I[IpUIITHHM ca HpPUBpPEMEHUM
cenumreM y KocoBckoj Murposuiin Ha omoryhenom usBohemy oriena ,,Onpehusame xuxHe
JajbuHE CaOMPHOT cOUMBa““.
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NHOOPMATHUKA

PRIMENA MIKRO BITA
MICRO BIT APPLICATION
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Mentor:
MARIJA PETKOVIC, Profesor informatike,OS,, Toplicki heroji “Zitoradja

REZIME:Tema istrazivackog rada su moguc¢nosti mikro bita. Svrha ovog istrazivackog rada je
bolje upoznavanje sa mikro bitom i njegovim mogucnostima, koris¢enje mikro bita u
svakodnevnom zivotu i koris¢enje mikro bita za razne eksperimente ili pravljenje novih masina
pomoc¢u mikro bita. Metoda ovog rada zasniva se na koris¢enje mikro bita u svakodnevnom
Zivotu na razne nacine.

KLJUCNE RECI: Istrazivagi rad, koriséenje mikro bita u svakodnevnom zivotu na razne
nacine.

ABSTRACT:The topic of reserch work is the possibilities of microbits.The purpose of this
reserch work is to get better understanding of microbits and its abilities, using microbits in
everyday life, for various experiments or making new machines using microbits. The method of
this work is based on the use of microbits in everyday life in various way.

KEYWORDS: Reserch work, the use of micro bits in everyday life in various ways.
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uvOoD

Uvod: Najnovija verzija mikro bita zavrsena je Oktobra 2020.godine. Jos kada sam bio 4.
razred znao sam da pravim robote, poceo sam da ih pravim iz dosade, a pravio sam one Koji
nisu toliko komplikovani. Kada sam otkrio za mikro bit pogledao sam bezbroj videa sa
interneta i ve¢inu zapamtio. Prvi programi sa mikro bitom su mi bili da mu svetle diode, kada
sam napravio taj kod u skoli veoma sam se zainteresovao za mikro bit i tako sam poceo da
trazim na internetu. Posle 2 nedelje znao sam da napravim programe koji kada se pretisne neko
dugme upale diode, pa se izgase. Posle 2 meseca doSao je kraj 2020.godine, tada sam napravio
kodove na nekoliko mikro bita da neprestano trepere simboli pahuljica crvenim diodama.Ove
godine sam ja drzao ¢asove mom odeljenju pa sam ih posle ispitivao. Niko me nije terao ovo
da u¢im, jednostavno sam zainteresovan za robote a mikro bit je veoma zanimljiva stvar.
Pitanja na koja ¢e ovaj rad odgovoriti u daljem tekstu su:

1.Sta je mikro bit?

2.Kako se koristi mikro bit?

3.Sta sve moze da pokrece?

4.Kako moze da pomogne u svakodnevnom zivotu?

5.Kako sam ga ja iskoristio za savremeni Zivot?

Mikro bit je mali uredjaj veli¢ine jedne polovine od kreditne kartice, na njemu se nalaze 3
dugmeta, dugme A, dugme B 1 jedno ispod, to ispod sluZi za restartovanje. Ukupan broj dioda
koje svetle crvenom bojom je 25. Mikro bit ima 5 rupica sa kojima se povezuju zice,one su
obelezene sa 0,1,2,3v 1 gnd. Takodje kada se kupi mikro bit on dolazi sa priklju¢kom za
racunar i sa kuciStem za baterije u kome se nalaze 2 pune baterije. Kod ili program za mikro bit
se pravi na raunaru, postoje viSe vrsta komandi kao §to su:

Basic,Input,Music,Led,Loops,Logic...
Ima ih jos ali ovo su samo najosnovniji.

Evo kako izgleda mikro bit odozgo i odozdo.
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CJIMKA 1. Gornja strana mikro bita
FIGURE 1. Upper side of Microbit.

CJIMKA 2. Donja strana mikro bita
FIGURE 2. Lower side of Microbit.

Mikro bit se koristi na mnogo nac¢ina na primer on moze da se koristi kao sijalica, moze da se
napravi igrica, da pokre¢e elektromotor i mnoge druge funkcije. Najpopularniji nacin
koris¢enja mikro bita je kada svetle diode i kada se gase, to vec¢ina ljudi zna da uradi zato Sto je
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to ono najosnovnije. Mikro bit na sebi ima ¢ipove koji mu omogucavaju da meri temperaturu
vazduha na mestu na kojem se nalazi, isto tako moze i da odredi na kojoj strani je sever ili za
koliko stepeni je tvoj smer udaljen od severa i na kojoj strani se nalazi sever.

Mikro bit moze da pokrece raze stvari a to su elektromotori,sijalice,zvucnici,senzori....

Kada mikro bit pokrece elektromotor u kodu postoji komanda za koliko stepeni treba da se
okrene taj elektromotor, ako je 360 stepeni onda se okrene 360 stepeni oko sebe ili napravi
jedan krug. To su posebni elektromotori dizajnirani posebno za mikro bit, oni su plave boje i
sadrze nekoliko zupc€anika.

Takodje moze da pokrece 1 sijalicu, kada se sve prikljuci 1 isprogramira onda moze da se
sijalica na dugme A upali, a na dugme B ugasi. Nije potrebna nikakva specijalna sijalica za
mikro bit moze 1 ona obicna.

Zvucnik radi isto kao i sijalica, nije potreban posebni nego moze i ovako normalni.

N
L |
yF )

eSS

CJIUKA 3. Primer primene mikro bita
FIGURE 3. Example of application of Microbit.
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CJIMKA 4. Primer primene mikro bita
FIGURE 4. Example of application of Microbit.
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CJIUKA 5. Primer primene mikro bita
FIGURE 5. Example of application of Microbit.

Mikro bit moze da pokrece elektromotore, sijalice, zvicnike, kompase, senzore

Senzori i mikro bit su veoma zanimljiva kombinacija, moze da se stavi u kué¢i 10cm ili Scm
udaljeno od patosa pa onda ako bude bila poplava a vi spavate mikro bit ¢e poceti da pisti zato

§to senzor oseca vodu, pa onda se i poveze sa zvu¢nikom da bi moglo da pisti. To je samo
jedan nacin kako moze da se koristi senzor sa mikro bitom.
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Mikro bit se u savremenom Zzivotu moze iskoristiti na razli¢te nacine kao §to je alarm, robot,
toplomer...

Moze da se poveze mikro bit sa zvu¢nikom pa da pocne da pisti kada je vreme za ustajanje, ili
da se poveze sa elektromotorom pa kada je vreme za ustajanje on Salje signale elektromotoru
da se okrene na primer 90 stepeni i on onda ukljuci lampu na stolu i onda je vreme za budjenje.

Moze da se napravi robot koji ide u svemir da istrazuje planetu i puni se solarnom svetloscu, a
to moze da uradi solarnim panelama.

Toplomer moze da izmeri temperaturu vazduha bilo gde pa na primer neko ide na polje ali je u
kratku majcu bez rukava a napolju je hladno, ta osoba to ne osec¢a, tako da moze samo da
izmeri temperaturu vazduha i obuce se da se ne bi prehladila. Takodje moze i da se koristi za
neke druge stvari kao §to je merenje temperature tela i tako dalje.

Za savremeni Zivot ja sam napravio 3 izuma koja bi mogla da pomognu $koli, meni i jedan
eksperiment koji bi zainteresovao malu decu da vole mikro bit.

1. Provod struje kroz telo i voce

Ovo je eksperiment koji pokazuje kako struja prolazi kroz ljudsko telo i kroz voce.

CJIUKA 6. Primer primene mikro bita-protok struje kroz telo i voce
FIGURE 6. Example of application of Microbit+ current through body and fruit

CJIMKA 7. Kod za primer-protok struje kroz telo - voce
FIGURE 7. Example of application of Microbit.- fruits
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Struja prolazi kroz pin 0 pa u limun, kroz ¢oveka pa se vra¢e u gnd, i tako pravi krug, a ako
negde ima prekida tada nece da radi, kada struja prodje kroz sve to onda se mikro bit nasmeje.

2. Toplomer

Ovde je toplomer koji se stavi na glavu i izmeri temperaturu tela.

CJIMKA 8. Primer primene mikro bita-toplomer
FIGURE 8. Example of ap8lication of Microbit.- measure of temperature

CJIMKA 9. Kod za primer-toplomer
FIGURE 9. Example of application of Microbit.- measure of temperature

Ovo nece lepo da izmeri temperaturu ako ste negde gde je previse hladno i toplo, mora da bude
normalna temperatura sobe kako bi izmerio temperaturu tela.

3. Ispravlja€ ki¢me

Ovo se stavi na stolicu i kada dete sedi na stolicu ono se nasloni i pritisne dugme pa se onda
ukljuci lampica pored njih, nju moze da vidi 1 u€enik i ucitelj ili uciteljica.
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forever

clear screen

on button B w pressed

show leds

00 button| & e essed

Show lads

CJIMKA 10. Kod za primer-ispravlja¢ sedenja
FIGURE 10. Example of application of Microbit.- correction of seating

7oz
[ 44

CJIMKA 11. Primer primene mikro bita-ispravlja¢ sedenja
FIGURE 11. Example of application of Microbit.- correction of seating

Kada se dete ili uc¢enik pomeri unapred i poc¢ne da krivi kicmu tada se sijalica ugasi i to vidi i

ucenik ili dete i ucitelj ili uciteljica. Ovo sam napravio da deca ne bih krivila kicmu dok su
mali zato Sto se tada najvise razvijaju 1 ovo moze da se koristi na uceniku od 3. razreda do 8.

ZAKLJUCAK:

Ovo sam napravio zato §to zelim da pomognem narodu u Srbiji da jo§ viSe koristi naprednu
tehnologiju 21.veka, 1 zato §to ovo moze da im pomogne u daljem razvijanju Srbije.
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MY3U4YKHU ITPOI'PAMHA
MUSIC PROGRAMS

Aymop:
HUKOJIA BOT'TAHOBWh
| paspeo, I'umnazuja ,, bopa Cmanxosuh , Pecuonannu Llenmap 3a Tanenme Huw

Menrop:
Maja [lemumh
T'umnazuja bopa Cmanxosuh

Pe3ume:

My3uuku nmporpaMu cy NnporpaMmu MHCAHU MCKJbYUHMBO 3a My3u4ape Kako Ou ca jakohom
npaBwind My3uKy. Ca lbMMa OHU MOTY IIPaBUTH MY3UKY IZI€ TOJ1 JK€JI€ U KaJ roj »xene. MHuora
JaHallllba My3HUKa je IpaBJbeHa Oalll y TUM IIporpaMuma.

Kibyune peun:
My3udku nporpamu,
FL Studio,

Ableton Live,

Logic Pro,

LMMS

Abstract:

Music programs are programs written exclusively for musicians to make music with ease.
With them, they can make music wherever they want and whenever they want. A lot of today's
music was made in those programs.

Keywords:
Music programs
FL Studio
Ableton Live
Logic Pro
LMMS
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YBOJI

My3uukn mnporpamMu  gatupajy jom ox 1960-ux u 1970-ux. Mako cy Owmm Bpio
OPUMUTHBHHY, MPEICTAaBJbATIM Cy BEIMKH INpeokpeT y Mmysuuu. Kpos romune, passuhem
KOMITjyTepa, pa3BHjau Cy c€ U My3WUKH nporpamMu. My3uuku nmporpamu ce ociamajy Ha MIDI
TEXHOJIOTH]Y, BPCTYy KOMIIJyTepCKE KOMYHHKalMje KoOja Jaje KOPUCHUKY Jia KOPUCTH
UHCTPYMEHT, KOjU j€ TUPEKTHO MOBE3aH 3a KOMIjyTep WM OMJIO KOjU JIpyrH nmaMeTHu ypehaj
(Tenedon, manrom, TabNieT...), ¥ TAKO IPABH MY3HUKY.

MIDI cunTu3ajzep
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EdexTn my3nukor coTBepa Ha OBaj WM OHA] HAYMH BUJIE CE Y CKOPO CBaKOj MECMH KoOja ce
naHac 4yje. Buie Hero mkama panwuje, necMme ce caumajy y DAW(Digital Audio Workstation
Tj. ITUTUTAJIHE ayAHO paJHE CTaHUIlE) 300T HUXOBE jeIHOCTABHOCTH YINOTpeOe W HHHXOBE
CHOCOOHOCTH J]a JJaKO MaHHUITYJIUIIY ayJIuo AaToTekaMa. MHOro oHora IITo je HeKaja Tpedalio
TUMY TpodecuoHanana /a paad y CTyIH]y 3a CHUMAamE CcajJia MOXE Jla C€ ypaaud Ha JeIHOM

pauyHapy.

" FLStudio Edit Help (. S 4 SunApr 18 4:35 PM

® @ FILE EDIT ADD PATTERNS VIEW OPTIONS TOOLS HELP » o= A U 3e: 0:00:00" ISR IEAL

@ » B ~ R G E i ¥ Friien

P Q% O dx e IO qu dp Playlist - Arrangement » Pattern 1
w
e

» Pattern 1

i Instruments

FL Studio okpyxeme
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MY3UYKHU ITPOI'PAMU

My3HuKd porpamMu KOpPHCTE Ce 3a pa3He CTBApU Kao IITO Cy CHUMamE IJlaca, MpaBJbebe
MY3UUYKHAX KOMIIO3WIMja WIH TpaBJberhe 030MJbHE My3uke. Mmak, cBaku O BUX J0JIa3H IO
jennoj uenu. [lotpebHO je oapeheHo Bpeme ok ce Taj mporpam Hayuu. [loceOHO je Texak
MpeJia3ak ca jeqHor mporpama Ha JIpyru. 300T Tora MHOTH JbYIM Hay4de jefaH, JABa mporpama u
He 0/1Bajajy ce ox wux. Panehu cBaku naH y muMa, IpoIyleHTH T000JbIIaBajy CBOjE 3HAKE U
ymehe ca My3uKOM, JIOK ce y UcTo BpeMe ocehajy mo0po. Y TpeHyTKy Kajaa ra Hayde (Mako
YBEK MOCTOjH MPOCTOpa 32 MOO0JBbIIAKE), My3U4apH Cy Y MOryhHOCTH Jja TipaBe CBOjY MYy3UKY
ca BEJIMKOM JIakohoM 300T IMOTOTHOCTH KOje MM MY3WYKH Iporpamu 1ajy. Mlako oBo cBe 3Bydn
JIeno, MPOIyLIEHT MOpa UMAaTH HEKO MY3UUKO 00pa30Bame U Majo TaJleHTa, 1a OM TO Ha Kpajy
CBE JIETIO HCHajno. My3WYKH MpOrpaMH TPEACTaBsbajy OyayhHOCT TpaBibeHa MY3HKE jep
NpEeCTaB/bajy MYy3UKY KOja Ce MOXKE HamnpaBUTH 0e3 (U3UUKOI MPHUCYCTBA WHCTPYMEHTA.
Wnak, cBakM My3MYKH MPOTpaM je MO HeueMy mocebaH, Tj. HyAM HEKE OMNIuje KOju ApYyru
nporpamu He Hyze. [lonekan je moceOHO Tewko u3adpatu NpaBu nNporpaM y kojem he mysuuap
paauTH, mMa ce ¢cBe TO cBoaM Ha ocehame camor mpoayrenrta. FL Studio moceban je mo Tome
IITO TPOJYLEHT Y BEeMYy MOXKE MpaBHTH jako Jjerne Menonuje, Ableton Live nymu ommmune
HAuWHE 32 CHUMame (PU3MYKUX MHCTpyMEeHaTa U yOaluBama UCTUX Y JUTHTAIHY IDIaTdopMmy,
1ok Logic Pro Hyau Benuku n300p KBAIMTETHUX JAUTUTATHUX HHCTPYMEHATa Takohe mo3HaTux
kao “plugins”. U3 oBor pa3siora hiemo 3a cBaku HampaBUTH MOCE0aH /10 ca 00jalImbemeM 300T
yera cy 100pH, aiy 1 300T yera cy JIOIIH.

FL Studio

OBo je My3WYKH TIporpaM KOju je jaKo 3acTyIUbeH KOJ MpojylieHara, 30or mMoryhHocTu
npaBJbeHa MpEJieuX MENoMja U J0/IaBambeM jakor Oac nena. “Drums” koje uune Kick, clap,
hihat (open, closed), snare, percussions uta., My HUCY Oalll CBET/IMja CTpaHa, HAKO CE MOTY
HaMpaBUTH Jia 3Byuye jako 700po. Image-Lines, npousBohau oBor mporpama Opajuo je
OJUTMYaH T0Ca0 ca MPEeIHOCTUMA KOje ra WM3]1Bajajy oIl IApyrux mporpama. Heke ox mux cy
KBauTeTaH ‘“‘uHTepdejc” wu mpenerne wmemonuje. “‘UHTepdejc” je jako OurtaH 300r
HOBO10)1a3ehiX TIPOJIyIIeHaTa KOjU Ce I0CTa OCIamajy Ha UCTU. To 3HAUM Ja CBE MKOHUIIE KOje
cy y mporpamy Tpebajy ma Oyay jache, u ga 6e3 mpobiiema paje. [lopen nkonuma, mporpam
obenexaBa M BpJIO JlaKo ‘“‘MHUKcoBame”. Ta ped 3Ha4UM Ja Kaja ce 3aBpIIU Ca MPaBJHEHEM
MaTpHIle, HCIIPaBJhalbeé CBEHTYATHHUX Tpellaka M yJemiaBame TeKy 0e3 mpobiema, ca malo
30ymyjyhux cTBapu 3a mpoayueHTe. Menoauje cy HEmTO IITO Tpeba Ja OAJIMKYyje CBaku
nporpam. Mehytum FL Studio je mo tome Hajmo3naruju. Image-Line je ycmeo ma ctBOpH
BEOMa KBAJUTETAaH JUTHTAIHUA CUHTHCAj3€pP KOjU je TPOIYIEHTE OAYIIeBHO. 300T OBHUX
KBaJIMTETa, MHOTH JlaHalllbu mpoayneHTH kopucte FL Studio 3a muxoBe mpojekte. JeaHa o
JONIMX CTpaHa OBOT Mporpama je Ta Ja ce OBaj MporpaMm JI0cTa Ocjama Ha caM IpOoIecop
padyHapa, ITO KOJ C1adujux mporecopa Moke u3a3BaTi npoodiem, e he ce npoxyueHnTt Hahu
y npoOjeMy Ja BHIE HE MOXeE Ja JoJa HHUjeIHYy HOBY MEJOIHjy y mecMmy. 300r Tora ce
npernopydyje 1a MpoayleHTH UMajy CHaXaH mporecop koju he mohu na “cBapu’ cBe menoauje
Koje cy ynere. Image-Line je ompaano u mobap mocao ca neHom. OBaj mporpam kpehe ce o
cTaHaapjHe Bep3uje 3a 1eHy o 998 no myHe Bep3uje nmporpama koju korra 349$. Tlopen Tora
Image-Line Hyan u mupok u300p MeIoaMja KOje ce MOJaTHO KYIyjy Kako OM HpOIYICHTH
MOTJIH JIa YHECY HOBE MEJIO/IN]€ Y FbHXOBE TPOjCKTE.
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Ableton Live

Ableton Live je Beoma mobap 3a oapeljeHe THIOBE MpojylieHaTa, OOMYHO 3a OHE KOjH Ce
CHelrjannu3yjy 3a eJIeKTPOHCKY MY3UUKY MpOAyKIH]y. PYHKIMOHATHOCT y>KUBO, HHTYUTHBHA
IIPOM3BO/IH-a 3aCHOBAaHA Ha IETJbHU, yrpaheHu MHCTPYMEHTH, Y30pLH U €(peKTU U UHTEerpanuja
ca AGnetoH XapnaBape-oM, Cy CTBOPEHH 3a MIpPOIYLIEHTE KOjU YIJIaBHOM BOJIE Ja CBUPAjY
¢u3nyKe MHCTPYMEHTE BHUIIE OJl TUTHTAIHUX. Yuewme AOseroHa He Tpaje ayro. Jlamwe, He
Mopare Hay4uTu cBe 0 AGJeToHy Aa 6ucte Omin NMpoayKTHBHU. ToO je My3HKa KOjy je TEIIKO
caBjiajaTu. ... 3a MOYETHUKE MHUCIUM Ja he BehuHa ydewa OUTH U3 3ByuHUX edekara u
MHCTPYMEHATa, a He TOJIMKO U3 CaMor INIaBHOT mporpama. Kymnute nenokynHu naket AGieToH
Jlue 10 Cyure u nobuhere mnpexo 3.000 3BykOBa HHCTpyMEHTa, I€T BUPTYEIHHX
CHHTHCAj3epa, Tpu cemiuiepa, 390 kommiera Oyomesa u npeko 4.000 netsbu 6e3 HaKHAE, KOje
MOYKETE KOPUCTUTH, MaHUITYJIUCATH U MOJU(PUKOBATH 0 MUJIE BOJbE. MHOTH MO3HATH PETepH
U TOPOAYLIEHTH KOPUCTE OBaj IMporpam 300r JIaKOI CHMMama (U3MYKUX HHCTPYMEHAaTa.
HapaBno moctoje u jomie ctpane OBOT Iporpama. AKO Ballle IMeCMe€ MMajy pejaTUBHO Mald
6poj Hymepa (mame ox 40) u ako umaTte MohaH pauyHap ca myno PAM-a, moxxaa here yBunetu
na je memame y Live-y u3Banpenno. Illto cy Bamm KOMILIETH CI0XKEHHU]H, TO hete Buie Mohu
Jla Haul)eTe Ha MPOIMyCTe KOjU HE HECTajy YaK U KajJa MPUMEHUTE yoOuUajeHa pelemha Kao ITo
Cy 3amp3aBamke HyMmepa U moBehame BenmuumHe Oadepa 3Byka. LllTo ce Thue mena moxe ce
pehu na cy u Bumie Hero 3afoBoJbaBajyhe. Bepsuja 3a npeysumame Ableton Live 10 xomrahe
99% 3a Live Intro, 449% 3a Live Standard u 749$ 3a Live Suite. bokc (Bep3uja y KyTHjn)
Bep3uja Ableton Live 10 komrahe 99$ 3a Live Intro, 499% 3a Live Standard u 799§ 3a Live
Suite. IMoryemajre KOMIIETHY JHCTY HOBHX (GyHKIHja y Live 10 Ha BeO crpanunu Ableton-a.

Logic Pro

Logic Pro je codtBepcku mporpaMm Koju MOXe Jia c€ HOCH ca CBUM OCHOBHUM ()yHKIIMjama
CHHMarba, O] XBaTama 3ByKa J0 o0paje CHrHama 70 Memama. Logic Pro naje Benuku u3dop
ayauo edekaTa U CBE y CBEMYy MMa OTIPUJIMKE CBE IITO OM MPOAYLEHT moxkeneo. Kakse ronu
notpede a uMare Kao My3W4KH MPOAYIeHT, LOgIC ux HajBepoBaTHH]je UCTTybaBa. LOgIC Moke
CHMMATH HajKBAJIUTETHUJU TUTUTAIHY 3BYK M IIpy’Ka IMPOK CET ajara 3a ypehupame cHUMaKa.
Moskere cHuMatu, nporpamupatu u ypehuBatu MUJIM momarke, mTo 3atuMm mokpehe
yKJby4eHe BUpTyelHe MHcTpyMmeHTe. Logic Pro je mporpam xomnanuje Apple ma 3aro pagu
OJUTMYHO Kaja ce moBexxe ca iPhone-om wnu iPad-om. Logic Pro xomrra 199$ 3a nyny Bep3ujy
MaKO MMa Mame CTBapW HEro rope HaselneHH mporpamMu. Ca TOM LEHOM IpaBH OJUINYaH
OanaHc 1IeHe U KBaJIUTETa KOJU j€ PUCTyTayaH CBaKOM.

Logic Pro JI0TO
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LMMS

LMMS je my3uuku nporpam uuju je myH Hasus Linux Multimedia Studio. ITporpam cam o
ceOu HHUje HApOYMTO aTpaKTHBAaH WITO ce Tuue “mHTepdejca”. KoaupaH je y mporpamckom
jesuky C++ u Qt. I'maBHa MucHja 3a 0Baj porpam Omja je y ToMe J1a My3U4KH TIPOTPaMu MOTY
y MOTIYHOCTH J1a OyAy JOCTyIHH MpoayleHTuMa. To ofjarmmmaBa U pasjor 300T Hera je oBaj
nporpam Oecruiatan. OH MMa HajMamke 3BYKOBAa M ayauo edekara 3a pasziiuKy OJ Trope
HaBeJleHUX nporpama. Takohe Hema Heke (pyHKIMje Koje UMajy rope HaBeJleHH MPOrpaMu, Kao
ITO je CHMMame Tiaca. Mako Hema Heke (yHKIHje OBaj MpOrpaM MoOKe OWTH OJIuYaH 3a
NOYETHUKE M3 pasjiora MTo je OecriaTaH M MOXKe NMOMOhHM Jla ce cXBaTh OCHOBa HacTajama
€JIEKTPOHCKE MYy3HKe. Y camMOM Iporpamy Moryhe je HampaBUTH MY3HKY J0OpOT KBaJMTETa,
Iy ce JellaBajy cly4ajeBH KaJa My3HKa MOYHE Jia CelKa U MpaBU HENpHjaTHE 3BYKOBE 3a
ciaymaresbe. ikonure cy moopo obenexene, Tako Ja ce U moyeTHUIM Mory cHahu. Moryhe je
nose3atu MIDI cunrtucajzepe 6e3 mpobiema, alum caM YHOC HOTa Ca CHHTHCaj3epa MOXe
KaCHUTHU. 300T HEroBe 1ieHe MOXKe ce pehu J1a je jako aTpakTHUBHA OILK]ja, aKO € MPOIYLIEHT
cnpemal Jia HanpaBu oapehene “xommpomuce”. LMMS ce yrinaBHOM He KOpPUCTH Off CTpaHe
npodecuonanana, 6am 300T Tope HaBeIeHUX MaHa nmporpama. OBO MOX/Ia jecTe MporpaM Koju
uMa HajMame OIHja, 3BYKOBa, Meloauja 1 ayauo edekara y nopehemy ca rope HaBeJIeHUM
porpaMKuMa, ajii 3a TaKBY IIEHY MOCTaje pa3yMJbHBa TIOHYIA.

112



63. APXXABHO TAKMUYEHE TANIEHTOBAHMX YYEHVKA OCHOBHMX N CPEOHUX WKOMA, MO HAYYHUM ONCLUUTITTIMHAMA

3AK/bYYAK

My3HuuKky porpamMy MOTY BHIIIE WM Mambe J1a 33JJ0BOJhaBajy YCIOBE CBAKOT MOjeanHIa. To
je M3 pasjora HITO jé CBaKM IpOrpaM pas3BHjaH Ha Jpyrauvju HauumH. CBaku mporpaMm HyAu
dbyHKIHMje Koje cy OoJbe WM Tope, Y HEKUM CiydajeBUMa OJf OCTajaux mporpama. M3 tor
pasiora je Hemoryhe Hahum My3uuku mHporpaM Kojer MOXXeMO Ha3BaTu HajOosbuM. CBaku
IPOAYLIEHT UMa CBOj JEMHCTBEH HAUMH pajJia U Bojaehu ce UCTUM OH ce OAJyuyje 3a mporpam
KOjU My HajBuIIe ofarosapa. Mako je mporpam y Kome MpoJyLEHT paau Bpiio OutaH, Behu Jieo
pazaa koju je motpedaH qa Ou HacTalla HeKa My3u4Ka KOMIIO3MIIM]ja je IpoAyLeHT cam. Ha kpajy
3aKJby4YaK je Oalll MpeTxoHa peueHHIa.
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XEMHUIJA

UTICAJ HRANE SA SKROBOM NA DIJABETICARE
INFLUENCE OF STARCH FOOD ON DIABETES

Ucenik:

ANDELA TATIC, VIII, OS ,»Stefan Nemanja’” Regionalni centar za talente NiS§
Mentor:

Nena Stojanovié, prof. hemije

REZIME:Tema mog istazivatkog rada je utvrdivanje zastupljenosti skroba u pSenici,
pirincu, pasulju, grasku, krompiru, ¢ipsu, korama za pitu i smokiju, sa posebnim osvrtom
uticaja skroba na zdravlje dijabeti¢ara. U cilju pravilnog izvodenja ovog eksperimenta trebalo
je navedene namirnice Sto viSe usitniti. U tom pogledu, za usitnjavanje pirinéa i graska
korisc¢en je avan sa tuckom, dok je za usitnjavanje pasulja i pSenice koriséen cekic. Za secenje
krompira je koris¢en noz, a Cips, kore za pitu i smoki su ostali u prvobitnom stanju. Kao
reagens je upotrebljavan povidon-jod, budu¢i da se ukapavanjem 0Ovog reagensa ostvaruje
hemijska reakcija taloZzenja joda u molekulu skroba, §to za posledicu ima stvaranje tamnije
boje. Kao nau¢ni metod u eksperimentu je koriS¢ena opservacija (posmatranje). U dodiru sa
namirnicama sa skrobom, povidon-jod menja boju, od boje rdje do tamno braon ili crne, u
zavisnosti od zastupljenosti skroba u tim namirnicama. Uporedivanjem inteziteta boja,
mozemo utvrditi nivo zastupljenosti skroba u testiranim namirnicama.

Kljuéne reci: skrob, dijabetis, povidon-jod.

ABSTRACT: The topic of my research work is determining the presence of starch in wheat,
rice, beans, peas, potatoes, chips, pie and fig crusts, with special reference to the impact of
starch on the health of diabetics. In order to perform this experiment properly, the listed foods
had to be chopped as much as possible. In that respect, a hammer with a pestle was used for
chopping rice and peas, while a hammer was used for chopping beans and wheat. A knife was
used to cut the potatoes, and the chips, pie crust and figs remained in their original condition.
Povidone-iodine was used as the reagent, since the instillation of this reagent results in a
chemical reaction of iodine deposition in the starch molecule, which results in the formation of
a darker color. Observation (observation) was used as a scientific method in the experiment. In
contact with starchy foods, povidone-iodine changes color, from rust to dark brown or black,
depending on the presence of starch in these foods. By comparing the color intensity, we can
determine the level of starch in the tested foods.

Key words: starch, diabetes, povidone-iodine.

Nis, 2021.
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uvoD

Skrob se nalazi u brojnim namirnicama, te je vazno znati kakav je njegov uticaj na zdravlje
ljudi, kako zdravih, tako i ljudi sa zdravstvenim smetnjama, posebno dijabetiCara. Zato sam
istrazivala o skrobu, kako utice na na$ organizam i da li je skrob dobar za naSe telo. Skrob je
slozeni ugljeni hidrat koji daje energiju Celijama naseg tela. Optimalan unos hrane bogate
skrobom je vaZzan za naSe zdravlje. Znamo da je dijabetis Secerna bolest. Imajuci u vidu da se
skrob metabolickim procesima u organizmu prevodi u monosaharide, odnosno proste Secere,
onda je pitanje koliko skroba smeju uneti dijabeti¢ari i koja hrana je najbolja za njih.

SKROB U LJUDSKOJ ISHRANI

Skrob je ugljeni hidrat, koji zastupljen u svakodnevnoj ishrani i jedan je od glavnih izvora
energije. Jedan je od osnovnih sastojaka hrane i proizvode ga biljke, kojima sluzi kao rezerva
energije. Njegova formula je (€ H40:)n. ,,Skrob ¢ine bela zrnca, pre¢nika 2-150 nanometara i

svaka biljka ima karakteristi¢an oblik zrnaca skroba. U delovima biljke gde ima vise vode
zrnca su oblija i krupnija dok tamo gde ima manje vode zrnca su ¢oskasta i sitnija.””® Nalazi se
u semenima raznih biljaka, vocu, korenima i liS¢u. Bezukusan prah, bele boje je Cist
skrob.Nase ¢elije kao energiju koriste samo proste ugljene hidrate zato one skrob razlazu na
proste delove.

Biljke stvaraju skrob u procesu fotosinteze, a moZe se nacéi u Zitaricama (pirinac, ovas,
pSenica...), vo¢u (banane, grozde, kajsije...). Skrob se takode moze na¢i u mahurankama,
povréu 1 slatkiSima. Skrob predstavlja smeSu dva polisaharida, amiloze i amilopektina
(monosaharidi D-glukoze). Nerastvorljiv je u vodi i alkoholu, ali u vrucoj vodi daje gust
koloidni rastvor (skrobni lepak). Monosaharid je ugljeni hidrat sa najprostijom strukturom.
““Polisaharidi se sastoje od nekoliko stotina do hiljada monosaharida’’.% Oni ¢ine znatan deo
ugljenih hidrata u nasoj ishrani. Polisaharidi se sastoje od lanaca glukoze.

Metaboli¢kim procesima u telu, skrob se prevodi u monosaharide, odnosno proste Secere
koje naSe ¢elije mogu da koriste za svoje funkcionisanje. PoviSen unos skroba putem ishrane
dovodi do rasta nivoa Secera u krvi. Kod zdravih ljudi, pankreas lu¢i neophodnu koli¢inu
insulina u krvi koji za sebe vezuje viSak SeCera. Kasnije jetra taj Secer pretvara u lipide,
odnosno masnoce koje se taloze pod kozom, nakon Cega se povecava obim struka i drugih
delova tela, postepeno Covek postaje gojazan. Kod ljudi koji boluju od dijabetisa, funkcija
pankreasa je poremecena, te manjak ili izostanak insulina u krvi omogucuje nekontrolisano
podizanje nivoa Secera u krvi, §to izaziva brojne zdravstvene smetnje.

Imajuéi u vidu gore navedeno, skrob je neophodan izvor energije za nase celije, samo je
pitanje kolika je optimalna koli¢ina unosa skroba neophodna u iskrani svih ljudi, a posebno
dijabeticCara.

SIzvor:  https://www.scribd.com/document/461753994/Tehnologija-skroba-pdf  (pristupljeno 17.04.2021.
godine)
& 1zvor: https://velikirecnik.com/2017/01/11/polisaharidi/ (pristupljeno 18.04.2021. godine)

116


https://www.scribd.com/document/461753994/Tehnologija-skroba-pdf
https://velikirecnik.com/2017/01/11/polisaharidi/

63. APXXABHO TAKMUYEHE TANIEHTOBAHMX YYEHVKA OCHOBHMX N CPEOHUX WKOMA, MO HAYYHUM ONCLUUTITTIMHAMA

MATERIJAL | METODA RADA

Eksperimentalno utvrdivanje zastupljenosti skroba u namirnicama namenjenim za ishranu
ljudi je ukapavanje joda (rastvor joda u kalijum- jodidu) ili povidon-joda u namirnice. Jod
reaguje u dodiru sa namirnicama sa skrobom, tako sto menja boju od boje rdje u tamno plavu
ili crnu, u zavisnosti od zastupljenosti skroba u tim namirnicama. Molekuli joda ugraduju se u
spiralnu strukturu amiloznog lanca.

Za izvodenje eksperimenata potrebno je:

e avan sa tuckom, sahatna stakla i Povidon-jod, Betadine (Alkaloid Skopje, 10 g/100 ml)

KoriS¢ene namirnice za ogled su:

e psenica, pirina¢, pasulj, grasak, krompir, ¢ips, kore za pitu i Smoki

S1.1. Pribor za izvodenje eksperimenta i namirnice za ishranu
Fig.1. Experiment accessories and food

ISPITIVANJE ZASTUPLJENOSTI SKROBA U NAMIRNICAMA
a) Eksperiment sa pSenicom

PSenica ima znacajnu ulogu u ishrani ljudi zato §to predstavlja najvazniji izvor ugljenih
hidrata. Pored prehrambenog, Zitarice imaju i ekonomski znacaj. Jeftinije su u odnosu na ostale
namirnice, pa je njihova zastupljenost u ishrani od 50 do 80%.

Ukapavanjem povidin-joda na usitnjenu pSenicu, utvrdila sam da je nakon manje od jednog
minuta povidin-jod promenio boju na usitnjenoj p$enici u crnu boju, Sto jasno ukazuje na visok
udeo skroba u ovoj namirnici, a to se moze videti na fotografiji broj 2. Na fotografiji se jasno
uocava razlika u boji povidin-joda ukapanog na usitnjenu pSenicu i onu koja to nije, jer je u
prvom slucaju dobio tamniju nijansu. Ovim eksperimentom sam utvrdila visok udeo skroba u
pSenici i da je u omotaCu zrna pSenice niza zastupljenost skroba, gde je povidin-jod imao
svetliju nijansu.
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S1.2. Reakcija povidin-joda u kontaktu sa usitnjenom pSenicom
i onom koja nije usitnjena
Fig.2. Reaction of povidin-jode in contact with ground wheat
and one that is not chopped

b) Eksperiment sa pirin¢em

Pirinac je Zzitarica Siroke upotrebe u celom svetu. Posebno je njeno korisé¢enje veliko na tlu
Azije. Ova biljka moze da naraste od 1-1,8 m u visinu. Ima dugacko li§¢e od 50-100 cm i 2-2,5
cm Siroko. Jestivo seme su zrna 5-12 mm duga i 2-3 mm debela.

U eksperimentu sa pirin¢em uocava se malo viSa zastupljenost skroba u odnosu na pSenicu,
buduci da je povidin-jod dobio tamniju nijansu kako u ustinjenom pirincu, tako i u celom zrnu.

Slika 3. Reakcija povidin-joda u kontaktu sa usitnjenim pirinéem
i onim koji nije usitnjen
Fig.3. Reaction of povidin-jode in contact with chopped rice
and to those who are not crushed
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c) Eksperiment sa pasuljem

Pasulj je jednogodisnja biljka iz porodice bobova. Poreklom je iz Juzne Amerike. Spada u
povrce visoke bioloske vrednosti. U eksperimentu sa pasuljem jasno se uocava da je usitnjeni
pasulj primio vrlo tamnu boju, dok na celom zrnu reakcije nije ni bilo. Eksperiment ukazuje na
visok sadrZaj skroba u pasulju i nepostojanje skroba u omotacu zrna pasulja.

Sl. 4: Reakcija povidin-jda u kontaktu sa usitnjenim pasuljem i celim zrnom
Fig. 4: Reaction of povidin-jode in contact with chopped beans and whole grains

d) Eksperiment sa graskom

Grasak je jednogodisnja biljka iz porodice mahunarki. povrce je visoke hranljive vrednosti.
Bogat je izvor ugljenih hidrata , vlakana i proteina. Rezultat eksperimenta sa graskom je
gotovo identi¢an kao i kod pasulja, gde je povidin-jod u kontaktu sa usitnjenim graSkom dobio
izrazito tamnu boju.

e
S1.5: Reakcija povidin-joda u kontaktu sa usitnjenim graskom
i celim zrnom
Fig. 5: Reaction of povidin-jode in contact with chopped peas
and whole grain

e) Eksperiment sa krompirom

Krompir je vrsta biljaka skrivenosemenica. Koristi se za ishranu ljudi I domacih zivotinja jer
poseduje podzemno stablo veoma bogato skrobom. Poreklom je iz Juzne Amerike. U Srbiju ga
je doneo Dositej Obradovié. “’Krompir je klasifikovan kao skrobna hrana sa najveéom
koli¢inom skroba. Ako jedete krompir, u istom obroku ne jedite hleb, testeninu niti pirinac,
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dakle drugu skrobnu hranu.”’’ Navedenim eksperimentom je utvrden takode visok sadrzaj
skroba u krompiru, s tim §to je reakcija povidin-joda u kontaktu sa krompirom bila nesto
sporija.

“Hranljiva vrednost krompira police od skroba; on ima visoku energetsku vrednost, buduéi
da pri sagorevanju u organizmu 1 g skroba oslobada 16,75 kJ energije.*’®

Sl. 6: Reakcijalpovidin-joda u kontaktu sa krompirom
Fig. 6: Reaction of povidin-jode in contact with potatoes

f) Eksperiment sa ¢ipsom

Cips je naziv za krompir koji je iseCen na tanke listiée i zatim isprzen. Cips spada u
nezdravu hranu niske hranjive vrednosti. Za ovaj proizvod su vrSene brojne nau¢ne studije
kojima je utvrdjen kancerogeni uticaj na zdravlje ljudi. Ovim eksperimentom je utvrden veci
sadrzaj skroba u ovoj namirnici u odnosu na krompir, iako se ¢ips pravi od krompira, ali to ne
znaci da on ima viSu hranjivu vrednost od krompira.

Boja povidin-joda je izrazito tamna.

SIL 7 Reakcija povidin-joda u kontaktu sa ¢ipsom
Fig. 7: Reaction of povidin-jode in contact with chips

JYSon

8 Krompir (Solanum tuberosum L), str. 12, autori, Vudeti¢ Jovan? Gojgié-Cvijovié Gordana® , Gop&evié
Kristina®, Nastasijevi¢ Branislav¢
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g) Eksperiment sa korama za pitu

Reakcija povidin-joda u kontaktu sa korama za pitu je eksperiment koji je dao ocekivane
rezultate u pogledu visokog sadrzaja skroba u ovoj namirnici u odnosu na pSenicu, imajucéi u
vidu da se kore za pitu prave od pSeni¢nog brasna. Boja povidin-joda je izrazito tamna.

Sl. 8: Reakcija bovidin—joda u kontaktu sa korama za pitu
Fig. 8: Povidin-jode reaction in contact with pie crusts

h) Eksperiment sa smokijem

Smoki je jelo napravljeno od nasutih zrna kukuruznog brasna i aromatizovan je kikirikijem i
solju. Reakcija povidin-joda sa smokijem je sli¢na kao i kod ¢ipsa. Sadrzaj skroba u ovoj
namirnici je velik.

Sl. 9: Reakcija povidin-joda u kontaktu sa smokijem
Fig. 9: Reaction of povidin-jode in contact with figs
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S1. 10: Zvar$ni izgled eksperimenta sa opisnim namirnicama
Fig. 10: The final look of the experiment with descriptive foods

ZAKLJUCAK

Optimalan unos hrane bogate skrobom u ishrani ljudi, kao znacajan izvor energije je vazan
za zdravlje coveka. Nedovoljan unos skroba u ishrani mogao bi za posledicu imati smanjeni
nivo energije za obavljanje osnovnih zivotnih funkcija. Takode, povisen unos skroba nije
povoljan po zdravlje ljudi, kako kod zdravih tako i kod osoba koje boluju od dijabetisa. Ovim
eksperimentom je potvrdeno da su testirane namirnice (psenica, pirinac, pasulj, grasak,
krompir, ¢ips, kore za pitu i smoki) bogate skrobom.

Koris¢enje ovih namirnica u ishrani dijabeticara bi trebalo da bude redukovano i pod
stalnom kontrolom, budu¢i da njihov organizam ne lu¢i dovoljno hormona insulina Kkoji
regulise nivo secera u krvi. Nekontrolisan unos skroba moze doprineti nastajanju brojnih
bolesti metabolizma, ukljucuju¢i i Secernu bolest. Takodje, kod dijabeti¢ara povecan unos
skroba moze doprineti progresiji bolesti.

Dijabeticari bi trebalo da iz ishrane iskljuce proizvode poput ¢ipsa i smokija, imajuéi u vidu
da imaju nedovoljnu hranjivu vrednost, iako su bogate skrobom. Za dijabeticare je povoljnije
da kao izvor energije u ishrani koriste mahunarke, zitarice i krompir, ali u koli¢inama koje im
preporuci lekar.
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KISELOST JOGURTA RAZLICITIH PROIZVODACA
YOGHURT ACIDITY OF DIFFERENT MANUFACTURERS

Autor: 5
5 DUNJA CVETKOVIC
8. razred, OS ,,Stefan Nemanja”, Regionalni centar za talente Nis

Mentor:
NENA STOJANOVIC, prof. hemije OS ,,Stefan Nemanja” Nis

Rezime: Koristeci razli¢ite indikatore, indikatorski papir ili prirodne supstance ( namernice
kao Sto je crveni kupus), moZzemo ispitati prisustvo kiselina, odnosno izmeriti pH vrednost
jogurta. Ova saznanja mogu nam pomo¢i da se uverimo da nas ¢ulo ukusa moze prevariti pri
procenama kiselosti.

Kisyune peun: jogurt, kiselina, indikator, pH-vrednost

Abstract: Using various indicators, indicator paper or natural substances (foods such as red
cabbage), we can examine the presence of acids, ie measure the pH value of yogurt. This
knowledge can help us make sure that our sense of taste can deceive us when assessing acidity.

Keywords: yogurt, acids, indicators, pH value

Nis, 2021.
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uvoD

Ideju za pisanje ovog rada dobila sam onda kada smo se jednog jutra u prodavnici moji
ukucani i ja “raspravljali” oko toga koji jogurt je bolji i koji treba da kupimo. Neko je voleo
blazi, a neko kiseliji 1 jaci ukus. lako smatram da o ukusima ne treba raspravljati, ja licno
najvise volim jogurt koji je kiseo, svi ostali su mi maltene “bezukusni”. Tako sam dosla na
ideju da sa svojim mentorom izmerim pH vrednost jogurta, jer sam bila radoznala kolika je
razlika izmedu kiselog i blagog jogurta. Tokom ovog projekta i istrazivanja, saznala sam
mnogo toga Sto do sada nisam znala.

JOGURT

Sta je jogurt?

Jogurt je fermentirani mlecni napitak, poreklom iz Bugarske, koji se u novije vreme
u evropskim zemljama proizvodi industrijski, u velikim koli¢inama, uglavnom od kravljeg
mleka. Sama re¢ "jogurt" poti¢e od turske reci koja znaci "kiselo mleko". Fermentacijom
mlecni Secer u jogurtu prelazi u mle¢nu kiselinu.

Zbog svoje energetske, hranljive i lekovite vrednosti, jogurt je postao svakodnevna
hrana 1 lek protiv bolesti koje nastaju usled savremenog nacina zivota i1 ishrane. Jogurt
pospesuje kiselu sredinu i pomaze u kontroli crevne flore. lako se u ishrani koristi hiljadama
godina, po svom dejstvu se svrstava u "hranu 21. veka".

Kako se jogurt dobija industrijski?

Jogurt nastaje prirodnim procesom fermentacije mleka uz pomo¢ bakterija. Delovanjem
bakterija dolazi do mle¢no-kiselinske fermentacije pri ¢emu mlecni Secer (laktoza) prelazi u
mle¢nu kiselinu, iz mle¢nih masti nastaju mle¢ne kiseline, a amino kiseline iz proteina. Ovaj
proces iskoris¢en je za industrijsko dobijanje jogurta. Fermentacija je anaerobni metabolizam u
kojem dolazi do degradacije prirodnih molekula kao $to su Secer glukoza.
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Sta sadrzi jogurt?

Jogurt sadrzi dosta vitamina, minerala i protein.Kada je u zgusnutom stanju sadrzi:
belancevine (7.1%), masti (7.2%), mle¢nog Secera i mlec¢ne Kiseline (8.9%), vode (73.7%) i sve
vitamine: D, B2, B12, kao i minerale kalijum i kalcijum,

Solja jogurta (250 ml) ima 143 kalorije, 3,5 grama masti, 2 grama zasi¢enih masti, 12
grama proteina, 16 grama ugljenih hidrata, 16 grama Secera i ne sadrzi vlakna.

Uticaj jogurta na organizam?

Studija iz 2012. u kojoj je ucestvovalo vise od 120.000 ljudi koji nisu imali viSak
kilograma 1 nisu patili ni od kakve hroni¢ne bolesti, pokazala je da redovno konzumiranje
jogurta umanjuje rizik od gojaznosti, i t0 najverovatnije upravo zahvaljuju¢i dobrim
bakterijama koje sadrzi, a koje nam dovode varenje u red.

Druga istrazivanja pokazala su da jogurt nakon samo cetiri nedelje redovnog
konzumiranja pozitivno utice na na§ mozak, kao i da smanjuje rizik od bolesti srca, infarkta i
mozdanog udara 1 to ¢ak 1 kod onih koji popiju svega dve Solje jogurta nedeljno.

Jogurt se preporucuje kao hrana i osobama koje ne podnose mleko u ishrani ili ne
podnose laktozu. Zbog brojnih promena u mleku tokom fermentacije koli¢ina laktoze smanji
se za 30 procenata i pretvara se u mlec¢nu kiselinu. Na taj nacin osobe netolerantne na laktozu
mogu bez problema da koriste jogurt.

Zbog jeftine proizvodnje i1 lakog ¢uvanja i pripremanja obroka, jogurt se svakodnevno
koristi u ishrani. Pored toga, jogurt se upotrebljava i kao dodatak ili preliv u pripremanju
mnogih jela.Jogurt ne treba zamrzavati niti podvrgavati visokoj temperaturi jer se onda gubi
dejstvo korisnih bakterija.

Lekari se slazu da je najbolji izbor delimi¢no obran jogurt, koji bi trebalo da pijete
jednom dnevno. Tako ¢ete izvuéi najbolje 1z ovog zdravog 1 ukusnog napitka.

Da li se jogurt treba izbegavati?

Jedini jogurti koje bi trebalo da izbegavate su oni voéni (ako volite vo¢e u kombinaciji
s jogurtom, dodajte ga sami, tako necete piti nesto nakrcano vestackim zasladiva¢ima) i oni s
minimalnim procentom mle¢ne masti, jer se u njih ¢esto dodaje mnogo Secera da bi se dobio
prijatan ukus.

Kako napraviti domaci jogurt?

1 | mleka prokuvati, rashladiti na temperaturu oko 40 stepeni, u mleko dodati 2 dcl
jogurta, staklenu teglu {ili nekoliko manjih} namazati iznutra sa malo jogurta i u to sipati
mleko, zamotati krpama ili ne¢im slicnim 1 ostaviti na toplom mestu najmanje 6 sati, zgusnut
jogurt rashladiti u frizideru.

Kiselost jogurta
Kiselost jogurta moze da varira od iznenadujuce kisele do relativno neutralne. Dok neki
blagi jogurti imaju pH cak 5,5, Sto je tek blago kiselo, drugi imaju nizak pH od oko 3,0, Sto je

izuzetno kiselo u poredenju sa ve¢inom druge hrane. Obic¢ni jogurti uglavnom imaju pH oko
4,0 do 4,5. Kiselost jogurta moze varirati od iznenadujuce kisele do relativno neutralne.
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Sta je pH vrednost?

pH vrednost je mera aktivnosti vodonikovih jona (H+) u rastvoru i na taj nacin odreduje
da li je dati rastvor Kiselog ili baznog karaktera. pH vrednost je broj bez jedinica, i za poredenje
koristi se pH skala koja obuhvata vrednosti od 0 do 14. Za kisele rastvore pH vrednost je manja
od 7 (pH < 7,0), a za bazne je ve¢a od 7 (pH > 7,0). Za neutralan rastvor pH je 7.

PH SKALA

A L ARRR

KISELO NEUTRALNO BAZNO

MATERIJALI | METODA RADA

Pribor: ¢asa, pipeta, stakleni Stapi¢, levak, filter papir, sahatno staklo
Materijali: crveni kupus, jogurti razli¢itih proizvodaca, destilovana voda, univerzalni pH
indicator ( Merck)
Postupak:
1. Priprema prirodnog indikatora od crvenog kupusa

Kupus izrendati, preliti ga destilovanom vodom i ostaviti 2 sata da odstoji. Nakon toga
procediti kroz filter papir i preneti u bocu.

Sl.2. Priprema prirodnog indikatora
Fig.2. Preparation of a natural indicator

2. Priprema uzoraka jogurta razli¢itih proizvodaca

Uzorci su obelezeni brojevima od 1 do 5 i spremila sam 5 petrijevih Solja. Za svaki
uzorak posebnim pipetama u svaku petrijevu Solju stavila sam po 3ml jogurta.
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3. Merenje pH vrednosti

A) U svaki uzorak uronila sam po jedan papir ( poseban za svaku vrstu jogurta)
univerzalnog indicatora i primetila sam da su boje papira promenjene.

Sl. 3. Papiri univerzalnog indikatora posle uranjanja
Fig. 3 Universal indicator papers after immersion

B) U svaki uzorak sam pomocu pipete stavila po 1,5 ml pripremljenog soka od crvenog
kupusa.

Sl. 4. Uzorci posle dodavanja soka od crvenog kupusa
Fig. 4. Samples after adding red cabbage juice
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REZULTATI I DISKUSIJA

Papire univerzalnog indikatora uporedivala sam sa vrednostima na kutiji indikatora.
Boju jogurta, posle dodavanja soka od crvenog kupusa, uporedivala sam sa pH skalom
datom na internetu.

Zbog uslova rada u ucionici hemije, eksperiment sam ponovila samo dva puta i dobila
rezultate prikazane u tabeli 1.

Tabena 1. Pezyimamu oopehusarba pH apednocmu unoukamopuma
Table 1. Results of determination of pH value with indicators

Uzorci jogurta _(uni\ll)elriza'"i sOllzuo;iucS:;venog
indikator
Uzorak 1 4 pH=4
Uzorak 2 4 pH=4
Uzorak 3 5 pH=6
Uzorak 4 5 pH=6
Uzorak 5 4 pH=5

Prema mojim rezultatima pH vrednost svih uzoraka jogurta ,merena univerzalnim
indikatorom je izmedu 4 i 5, $to nije velika razlika. Sa sokom od crvenog kupusa kod uzoraka
3,415 je mala razlika $to je po mom misljenju posledica vizuelne metode.
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ZAKLJUCAK

Sada kada znam mnogo vise o jogurtu, njegovoj pH vrednosti i sastavu, sigurna sam da

nije stvar u tome kolika je pH vrednost, ve¢ do razli¢itog ukusa mojih ukuc¢ana.Genetika moze
da ima ulogu u tome kako receptori ukusa salju signale, §to dovodi do razli¢itih sklonosti u
pogledu ukusa, kazu stru¢njaci za hranu sa Drzavnog univerziteta Pensilvanije.

ook whkE
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63. AP>XABHO TAKMNYEHE TAJITEHTOBAHUX YHEHMKA OCHOBHUX U CPEOHVX LWWKOJA, MO HAYYHUM ONCUUMITMHAMA

pH BPEJHOCT BOJA
pH VALUE OF WATER

Aymop:
NBA MUTPOBU'h
7. paspen, Ol ,,Credan Hemama“ Hum

HEHA CTOJAHOBHWh
Hacm.xemuje, Ol ,,Cmeghan Hemarva “Huw

PE3MME: Hopmanna pH Bpeanoct Bojae 3a muhe je y pacnony ox 6 mo 8.5. CBu 3HamMo
KOJIMKO je BOJIa BaKHA, ajlll MEHE je 3aHMMalo Jaa i je pH BpeaHocT Boaa 3a muhe Koje
KOpPHUCTHMO Oalll 0JroBapa T€OpHjCKUM BpeIHOCTUMA. Y crelna caM Aa nponahem 16 yzopaka
BOJIE, T1a caM Topes Boje 3a nuhe ( ca yecMe M pa3IMyUTHX M3BOpa) Kao Y30pKe y3ena U
npyre Bpcte Boja ( MOPCKY, AECTUIIOBAaHY, aTMOC(EpCKy- KHUIIHUIY). JeIHaKy KOIUYHHY
Pa3IUYHUTUX y30paKa BOJA CUMAJIa caM y eMpyBeTe W y3 moMoh YHHBEp3aTHOT MHINKATOpPA
U COKa OJ] I[PBEHOTI KyIlyca, Kao MPUPOAHOI MHJIMKATOpa n3Mmepuia cam pH cBux y3opaka
BOJIC.

KJbYYHE PEYU: Boxa, pH BpeaHocT, yHUBEp3aIHU HHIUKATOP, COK O/ LIPBEHOT KyIyca

ABSTRACT: The normal pH value of drinking water is in the range of 6 to 8.5. We all know
how important water is, but | was wondering if the pH value of the drinking water we use is
exactly the same as the theoretical values. | managed to find 16 water samples, so in addition to
drinking water (from the fountain and various sources), | also took other types of water as
samples (sea, distilled, atmospheric-rainwater). | poured an equal amount of different water
samples into test tubes and with the help of a universal indicator and red cabbage juice, as a
natural indicator, | measured the pH of all water samples.

KEY WORDS: water, pH value, universal indicator, red cabbage juice

Hym, 2021.
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63. APXXABHO TAKMUYEHE TANIEHTOBAHMX YYEHVKA OCHOBHMX N CPEOHUX WKOMA, MO HAYYHUM ONCLUUTITTIMHAMA

YBOJI

»Hopmanna pH BpenHoct Boze 3a nuhe je y pacniony ox 6 g0 8.5. Bona ca pH Bpennomhy
Mamke O 7 je KHcela M MOXKE Ja Harpusa MeTale BOJOBOJHOT CHCTEMa, INTO MOXeE
IpOY3pOKOBaTH Iypeme LeBU. MeTanu Koju TUM HpOLIECOM JIOCIejy Y BOAY, MOTY M3a3BaTu
3apaBcTBeHe mpoodsieme. Bona ca Bpexnomhy pH Behom oz 7 je 6a3Ha u Boaa mocraje TBpAa,
najyhu joj ykyc cone. Ona ¢popmupa kamenarr.“[1]

lTa je pH? To cMO mOMHBAIH Y IIKOJIH.

PH je Hymepuyka ckaja Koja ce KOPHUCTH 3a ojapehuBame KHUCEIOCTH, Tj. Oa3HOCTH
pactBopa . Cxamna une ox 0 mo 14, rae je 0 Hajrucenuje a 14 Hajoa3Huje. 3a pacTBOpP KOjU MMa
pH 7 xaxxemo 51a je HeyTpaJiaH.

Kakge Bese pH nma ca Bomom? [Todena cam 1a uCTpaxyjeM.

Yucra Boa je cMaTpaHa HEYTPAIHOM, IITO 3HAYM Jla C€ HAJla3W Ha CPEIUHH CKaje ca
pH 7, cBa Boja HHUje YMCTA U jJaKO PETKO je Ha ToM HUBOY. IlocToju jako myHO (axTopa Koju
MOTY yTHIIATH Ha KucenocT Boje. HajucrakuyTtuju dakrop je cBakako momiora, pH tia y
KOjeM ce Hajla3u BOJa.

BaxnocT pH Boje ce 3acHMBa Ha TOMe Jla OHA OJpKaBa HaIllle TEJIO y PABHOTEXKH U Ja
perynuiie MeTaboIMyKe mporece. Y CBaKOM CIIy4dajy MpEeBHIIE KHUCena Hiu 0a3Ha BOAA MOXKE
OouTH o/Tyuyjyha y Haiiem 31paBiby.

3HaM jaa je Boja 3a muhe HEomxojHa 3a muhe, alli HUCaM 3HaJa J1a W KUCEIOCT WU
0a3HOCT BOJIe Takole yTWYe Ha HaIIe 3][paBibe. 300T CBEra MPETXOAHO HABEIEHOT OJUTydYnIIa
cam ce J1a mpoBepuM pH paznumuuTHX BpcTa BOAA.

132



63. APXXABHO TAKMUYEHE TANIEHTOBAHMX YYEHVKA OCHOBHMX N CPEOHUX WKOMA, MO HAYYHUM ONCLUUTITTIMHAMA

MATEPUJAJIN U METOJIE PAJTIA

Kucennne cy jenmumerma uuje ce TPUCYCTBO Y pa3IMYUTHM CYyTICTAHIIAMa MOXeE
JI0Ka3aTh W TpoBepaBaTH MepeweM pH BpemHocTu momohy wuHamkaropa. Mumukatopu cy
CYIICTaHIIE KOje Meajy 00jy Y 3aBHCHOCTH o pH 1 TO cy yriaBHOM ciiabe opraHcKe KUCEIINHE
u 6aze.

A) YHuBep3aqHUM WHIWNKATOPCKUM TMAIMPOM Ce€ jeTHOCTaBHO u Op3o oxapehyje pH
BpeHOCT. MepHO MoJipyyje YHUBEP3aJTHOI MHIUMKATOpCKOr mamupa usHocu ox 0 mo 14 pH
jenuHuIa. Ha KyTuju yHUBEp3aJIHOT MHAMKATOpA Hala3W ce 00OjeHa cKalla ca O3HA4YeHUM
HYMEpUYKUM BpenHoctuma PH mopen cBake 6oje.

Hauun onpehuBama pH y3 momoh uHIMKaTOpCKOr mamupa je BeoMma jeJHOCTABAaH.
YHUBEp3aJIHH WHIUKATOP C€ 3apOHH Map MHUHYTa y MCHUTHBAaHU PacTBOp W wm3Baau. HakoH
Bal)ema caueka ce Jja ce mamup OCYIIM W yIopeau ce MpoMeHa 0oje Ha mamupy ca 00joM Ha
ckamu. Tamo rae ce 60je crnaxy MpounTa ce Ha CKajlu Hymepuyka PH-BpeaHOCT UCIIUTUBAHOT
pactBopa.

Ca.l. YVuusepszannu unouxkamop

Fig.1. Universal indicator
B) Cox ox mipBeHOT KyIyca je MPUPOJIHA HHIUKATOP KOjU MeHka 00jy Y 3aBUCHOCTHU O]
pH Bpeanoctu pactBopa. CripeMa ce Ha ciiefiehu HauMH: TTaBUIA KyIlyca ce Hceue u moMohy

OJieHiepa YCUTHH. 3aTUM ce cTaBu y Behy damny u mpesuje JeCTUIIOBAaHOM BOJOM M OCTaBH Ja
OJICTOjJH 2-3 caTa, a TIOTOM ce IPOLEeIU U IPEHECe y peareHc Ooly.

- ; : ’ = - ’ . - el et :

Ca.2 IIpomena boje coka 00 ypseenoz Kynyca
Fig.2 Changes color from red cabbage juice

et gmen
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63. IP’)KABHO TAKMUYEHE TAJTEHTOBAHMX YYEHWUKA OCHOBHUX 1 CPEOHUX LWUKONA, MO HAYYHAM OUCUUMNMHAMA

Tok paoa:

[Tpubop:

Enpysere

Crainak 3a enpyBere

[Iunere

JleBak

[InHnera

Yuusp3anau uaaukarop ( Merck)

Cyncraniie:
# COK 01 IPBEHOT KyIyca (IPUPOIHH UHIMKATOP)
+ VY3opuu Boja

FEFEFEEF

V3ena cam 16 paznuutux y3opaka Boja:

Humka 6ama —u3Bop

Jaronun mana —u3Bop

HumaBa

N3Bopcka Boxa u3 [TaHTenejcke MpKBe
W3Bopcka Bosa u3 JlecoBuk
Bona u3 cnaBune —kyha-
Bynapca Bona

HectunoBana Bojia (KymoBHa)

. Bopna u3 IlIBajuepcke

10. Mopcka Boja

11. ATmMocdepcka (KHITHHUIIA)

12. TIposom Boja (KyITOBHA)

13. Ilposiom Boza u3 Iposiom Game
14. Mg muBena

15. Poca

16. Aqua viva

©CoNoA~LNE

Cn.1. Y3opuu pa3nuauTHX BoJa
Fig.1. Samples of different waters
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63. IP’)KABHO TAKMUYEHE TAJTEHTOBAHMX YYEHWUKA OCHOBHUX 1 CPEOHUX LWUKONA, MO HAYYHAM OUCUUMNMHAMA

Cn.2. Ilpubop 3a paxg
Fig.2. Work accessories

Enpysere cam obenexuina OpojeBuma o1 1 10 16 u pejoM y CBaKy enpyBeTy CHIajia
UCTY KOJIMYHMHY CBUX BpcTH Boja. IIpBo cam momohy muHuere mno jepad manup (moce6aH 3a
CBaKy BpCTY BOJI€) YHUBEp3aJHOI MHJMKATOpa ypamana y BoJe U IpuMeTuia jna ce 0oja

HWHAUKATOpa MCHA.

Cn.3. YHuBep3aIHU HHAWKATOPCKH MAMHp TOCIIE Ypamama Y pa3IniuTe y30pKe BOJC
Fig. 3.Universal indicator paper after immersion in different water samples
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63. IP’)KABHO TAKMUYEHE TAJTEHTOBAHMX YYEHWUKA OCHOBHUX 1 CPEOHUX LWUKONA, MO HAYYHAM OUCUUMNMHAMA

[ToroMm cam y cBaky enpyBeTy nozaajia mo 1ml coka o npBeHOT Kymyca U IpUMeTIia J1a
ce 00ja coka o1 L[PBEHOT KyIyca Y pa3IMuuTHM y30pIuMa Boje npomenuna. Hujance 60ja
BH3YEJTHO caM yropehuBaia ca ciimkoM y yiuOeHuKy xemuje n3nasada Hosu Jloroc.

Cn.4. Enpysete ca y30pIiiMa BoJia IIOCJIe 10/1aBamka COKa O LPBEHOT KyITyca
Fig. 4. Tubes with water samples after adding red cabbage juice
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63. APXXABHO TAKMUYEHE TANIEHTOBAHMX YYEHVKA OCHOBHMX N CPEOHUX WKOMA, MO HAYYHUM ONCLUUTITTIMHAMA

PE3YJITATU U JUCKYCHJA

TABEJIA 1. pH Bpeanoctn y3opaka Boaa
TABLE 1. pH values of water samples
pH mepena pH Hakon noxaBama coka
Y3opuu YHUBEP3aJIHUM 0/1 IPBEHOT Kymyca
HHAHKATOPOM
1. Hwumka 6ama —u3B0p 8 6
2. JaroauH Mana —u3BOp 8 7
3. Hwumrasa 7 7
4. U3Bopcka Boxa u3 [lanTenejcke mpkBe 8 6
5. UM3Bopcka Boja u3 JlecoBuk 6 5
6. Boaa u3 cnaBune —kyha- 7 5
7. Bynapca Boga 8 8
8. JlectwioBana Boja ( KyIOBHA) 5 5
9. Bopna u3 llIBajuapcke 8 6
10. Mopcka Boaa 8 6
11. Armocdepcka (KuIIHHUIA) 6 5
12. TIIposom Bozaa (KynoBHa) 8 8
13. TIposom Boaa u3 [Iposom Game 7 5
14. Mg muBena 9 10
15. Poca 6 5
16. Aquaviva 7 5

Hajmawy pH BpeanocT mma nectunoBaHa Boja, a Hajsehy Mg muBena (rasupana
BOJIa) 0K je pH m3Bopckux Boxa je y mpoceky 7 wiu 8, pH Boze 3a muhe u3Hocu 7.

On xynoBuux Boja Hajsehu pH = 8 uma [Iponom Bona a Hajmamu pH=6 numa Poca (6).
[Mpumernna cam u na je pH Bpeanoct [Iponom Boxe (kynosue) Beha o pH mposnom Boze ca
n3Bopa u3 [Iponom Oame. [Iposom Boza (KyrmoBHa) MOCIE JOaBamba COKa O] IPBEHOT KyITyca
nma pH= §;

Bynapcka Bojie u mocie jo1aBama coka o IpBeHor kymyca uma pH 8. Atmochepcka
Boja je Omaro kucema ( pH 5-6) , 3aro mrTo ce Hama3uw y paBHOTEXH Ca TracOBUMa Yy
aTMocdepu.

Paznuka y noOujeHMM BpenHocTMMa Mepema pH yHUBEp3aqHHUM HHIMKATOPOM H
COKOM OJI IIPBEHOT KyIIyca IMOTHYE OTyJa IITO caM BU3yelHO yrnopehuana 6oje.

137



63. AP>XABHO TAKMNYEHE TAJITEHTOBAHUX YHEHMKA OCHOBHUX U CPEOHVX LWWKOJA, MO HAYYHUM ONCUUMITMHAMA

3AK/bYYAK

Bona He camo na oapikaBa KHMBOT, BOJa Takohe moOoJbIIaBa HaIlle 3/IpaBjbe U KOHIUIIHU]Y,
aJIi ¥ HAlll U3IJIe].

pH Bone 3a nuhe ce Mmopa Hanasutu y rpaniama usmelhy 6.5 u 8.5. Ykonuo pH Bone Huje
BpJIO MAXXJbUBO PEryJHCaH KOH3yMHpame BoJie Moke Outu mretHo. Ako je pH ucnon 7 to
3Ha4M Ja BOJa IOcCeayje KOpO3MBHA CBOJCTBA M MOXKE CaapyKaTH TBokhe, LIMHK, OJIOBO...
TakBa Boga Moke 7a M3a30BE€ pacTBapame MHUHepana 3y0a. ba3sHuja Boja HeMa IUTETHA
CBOjCTBa aJM y3pOKyje mpobieMe TUIla, CTBapame Tajora Ha CyJIOBHMA, Y LIEBUMA, a U YKYC
he Takohe 6uTH HeoOUUaH.
Haj6ospe cy 6maro 6aszue Boze, ca pH usmelhy 7 u 9. Bone ca pH Bpeanomthy uznan 7,
no0ap cy JieK MPOTUB CTapema.
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63. AP>XABHO TAKMNYEHE TAJITEHTOBAHUX YHEHMKA OCHOBHUX U CPEOHVX LWWKOJA, MO HAYYHUM ONCUUMITMHAMA

YINIOPEBUBAILE KUCEJOCTHU CBEKE HEBEHUX
COKOBA 1 KYIIOBHUX COKOBA

COMPARISON OF ACIDITY OF FRESHLY SQUEEZED
JUICES AND PURCHASED JUICES

Aymop:
TAMAPA MAPUHKOBUWh
8. pazpen, OII"Credan Hemama", Pernonannu nenrap 3a tanente Humm

Menmop:
HEHA CTOJAHOBWN, npogecop xemuje, OLL"Cmeghan Hemaroa"

PE3UME: Tema oBor panma je ymnopehuBame KHCETOCTH CBeXe IieheHMX COKoBa M
KYIOBHUX COKOBa. KMCenocT oBUX HamMTaka ce MOKe IOOUTH Ha OCHOBY HUXOBUX pPH
BPEIHOCTH, KOj€ C€ MOTY OJpeIuTH TMOMONYy pa3lIuYUTHX KHUCEIUHCKO-0a3HUX
uHuKaTopa. [lomTo cam dyna na ce nel)eHr COKOBH Y MHOTHM CETMEHTUMA PA3JIHKY]y
0]l KyITOBHMX COKOBa, IIWJb OBOT PaJia je Ja carjieJiaM Jia JJi UMa pa3jiiKe U Yy KHCEIOCTH
OBUX HaNHTaKa.

KibyuHe peun: xkucenoct, pH BpegHocT, ”HAUKaTOpH

ABSTRACT: The topic of this work is the comparison of the acidity of freshly
squeezed juices and purchased juices. The acidity of these beverages can be obtained on
the basis of their pH values, which can be determined using various acid-base
indicators. Since | have heard that squeezed juices differ from purchased juices in many
segments, the aim of this work is to see if there are differences in the acidity of these
drinks.

Keywords: acidity, pH value, indicators

Hum, 2021.
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63. APXXABHO TAKMUYEHE TANIEHTOBAHMX YYEHVKA OCHOBHMX N CPEOHUX WKOMA, MO HAYYHUM ONCLUUTITTIMHAMA

YBOJI

Ilopexno, cacmas u snauaj 6ohnux cokoga

XpaHJbUBY U JICKOBUTY BPEIHOCT BONHMX COKOBA ITO3HABAJIH CY jOII CTApH HAPOJIH, TIPe
HEKOJIMKO XWJbaJa roguHa. Tako je y rpoOHuIIaMa erunaTckux gapaoHa, KOju Cy KUBEIH
4000 roguHa mpe Haite epe, Hal)eHo MHOTO LPTEeXka KOju TOKa3yjy Kako ce y To qo0a neaumia
mvpa o Tpokha U yKyBaBana y rpoxhaHu MeJ, IITO HHje HUIITA IPYTo HETro 3TYCHYTH
BONHM COK.

VY 3emspama bnnckor Mcroka, y kojuma MyxamenoBa Bepa HHje J03BOJbaBajia yHoTpely
aJNIKOXO0JHUX Nnuha, Npon3BoAka 0€3aJIKOX0IHUX BONHKX COKOBA OuMIla je 1mo3HaTta oJ1 JaBHUHA
1 BeoMa pasBujeHa. [la ¥ Kox HaIIMX CIOBEHCKUX HApoJa, Y CBUM KpajeBHMa IJie ce Irajuia
BHHOBa J103a, lieheme mmupe W u3paga TpokhaHor mena, MpeACTaBbald Cy jelaH O
palMpeHux HauMHa rnpepaje rpoxha.

XpaHJbUBa W JICKOBUTAa BPEIHOCT BONHUX COKOBa J10J1a3W Kao MOCJIETUIA CaJlp>KUHE
Pa3HOBPCHUX CacTOjaka CBEXEr COKa, a y mpBoM peay BohHor miehepa, BOhHUX KHCeNIHHA U
BUTAMHHA.

CokoM ce yHOCE Yy TelI0 U MaTepuje KOje HeMajy XpaHJbUBY BPEIHOCT, ajlu 0e3 KOjux ce y
HallleM TeJIy HE MOTy IPaBWJIHO OJABHjaTH XUBOTHE pajme. Te marepuje cy MHUHEpaIHU
CacTojIlM COKa M BUTaMHHH. MHWHEpallHe MaTepuje Aajy MaTepujall 3a HU3Tpajmby KOCTH]Y,
CTBapame IMPBEHUX KPBHUX 3pHAIA, HEpaBa W JPyrux JnenoBa TkuBa. OHE yTHUy W Ha
KHCEJIOCT KPBH, IIITO j€ O] OCOOMTOT 3Hauaja 1o 3ApaBibe. Takohe OHE YHUIITABa]y H OTPOBE,
HapOYHUTO KHUCEIMHE, KOje Ce CTBAapajy MPH UCXPAHU.

Buramunu cy aparoiieHdM cacTojak BONHHMX COKOBa, YHMjH j€ 3HAa4aj MOJEpPHa HaykKa o
UCXpaHMU TOJHMKO HWCTAKIJa, Jla CE€ JaHaC OBHM CACTOjI C NPAaBOM CMaTpajy Kao EIUKCUP
KUBOTa. BOhHM COKOBH cajiprxe 0coOuTO BUTaAMuH ,,[1°.

Hanac ce u MHOTe OOJIECTH MOTY YCIEIIHO JICYUTH BONHUM COKOBHMA, MPUMEHOM
HapOYHUTOT HAYMHA UcXpaHe (Aujere). 3HauajHa yjora BONHUX COKOBA je y JieUeHlY: CPUaHUX
000JbeHa, KPBHOT TMPHUTHUCKA, YUpa Yy CTOMAaKy, 3amabeba CIy30KoKe CTOMaka H
JIBAHAECTOIAIAYHOT I[PeBa, TOja3HOCTH, 3aTBOpa, OOJECTH jeTpe, Ky4dHe Oemnmke, 000Jbemha
Be3aHMX ca moBehaHOM TemIiepaTypoM, TyOepkysose, mehepHe Oosectu (amjabereca) u
CIINYHUX.

Bohuu coxoBu Cy U3BOp 3[ipaBJba U CHAr¢ HE CaMo HOjCI[I/IHaI_[a Beh u unTaBor HapoJa.

BohHu cokoBH ce MOry MpOW3BECTH W3 pa3HOBpPCHOT Boha, aM ce HajBHINE TpaBe OJ
jabyka, rpokha 1 BUIIama. 3a n3paay BONHUX COKOBA MOPajy C€ yIOTPEOUTH 3[IpaBU, CBEXKH
IUTOJIOBH. 3a OBY CBPXY NPBEHCTBEHO CITy’Ke HHAYCTpHjcKe copTe; pehe ce kopucte crone. O
Boha ce Tpaxu ga uma cienehe ocoOuHe: noBoJbHO miehepa, KHUCENHHA, OMOPOCTH H
MUPHUIIJbABUX MaTepHja.

Tako cam pmommia Ha WAEjy Ja YNOpeIuM KHUCETOCT cBexe IieheHux BohHUX cokoBa ca
KHceNnonhy BOhHIMX COKOBA KOj€ CBAaKOJHEBHO KYITyjeMO Y TTpOJIaBHHUIIAMA.
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63. AP>XABHO TAKMNYEHE TAJITEHTOBAHUX YHEHMKA OCHOBHUX U CPEOHVX LWWKOJA, MO HAYYHUM ONCUUMITMHAMA
Kuceno-6aszna pasHomestca opeaHusma

XpaHa KOjy CBAaKOJHEBHO KOH3yMHPaMO YTHYE Ha KUCENy Wi 0a3Hy pPeaKiujy y Haliem
teiry. IloceOHO je BaxkHO oJpkaBaTH UcnpaBaH PH y Hamiem Teny, Tj. paBHOTEXKY KUCEJIOT U
6aznor. “Kuceno” Teno je mar"er 3a Oosnectu. [locmemune kucenor pH opranmsma cy:
CMameHa CIIOCOOHOCT Tella Jia arncopOyje MUHEpalle U OcTalle XpaHJbUBE YMHHUOLE, CMAmbCHA
MIPOM3BO/Iba €HEepruje Ha helrjckoM HUBOY, CMameHa CIIOCOOHOCT 3a OOHaBibame heinuja,
CMameHa CIIOCOOHOCT Tella 3a JIETOKCUKAIM]y O/ TEIIKUX MeTaja, CKIIOHOCT Ka MH(]eKujama
U ApyTruM OoJecTuma.

AKo je HeKa XpaHa Kucella, TO He 3HauH J1a TakaB e(ekaT 0cTaB/ba Ha Hallle TeJIo.

pH speonocm

pPH BpemHOCT je Mepa aKkTHBHOCTH BOAOHHKOBHX joHa (H') y pacTBopy n Ha Taj HaumH
onpehyje ma M je maTd pacTBOp KHcCeNIOor WM Oa3HOT Kapakrepa. PH BpemHocT
je 6e3nuMeH3MoHa BeJIMYMHA, M 3a nopeheme ce kopuctu PH norapuramcka ckajia Koja
obyxBata Bpeanoctu o 0 10 14. 3a kucene pacrBope pH BpeaHocT je mama ox 7 (pH < 7,0),
a 3a 06a3He je Beha ox 7 (pH > 7,0). 3a Heytpanan pactop pH je 7.

Mepemwa pH BpeaHocTu cy BakHa y arpOHOMHjU, MEIUIIMHH, XEMHjHU, TPETMaHy BOje, U
MHOTUM JIpyTUM BHJOBUMa ImpuMmeHe. pH ckama ce Moe mpaTuTyd NoMohy BHIle
CTaHJApAHUX pacTBopa uuje pH BpeaHOCTH Cy ycIocTaBJbeHE Mel)yHAPOJHHM JOTOBOPOM.
pH BpenHOCT BoJleHUX pacTBOpa ce MOXE MEpPUTH MoMohy cTakiieHe eiekTpozae u pH merpa,
WJTU UHAMKATOPA.

pH BpenHOCT ce MOXKe jeIHOCTaBHO M Op30 OJIPEAMTH YHUBEP3AUIHUM HHIMKATOPCKHM
nanupoM (YCKOM TpakoM (uiTep mamupa Koja je MPEeTXOJHO TPETUpaHa PacTBOPOM CMeIIe
Pa3NIMUNTHX MHAMKAaTopa). MepHO Mmojpydje YHHBEP3aTHOT MHIMKATOPCKOT Marupa U3HOCH
on 0 mo 14 pH jenmamma. Ha xyTwju yHUBEp3aJHOT WHIUKATOpa Hajla3w ce 000jeHa
(cranmapan3oBaHa) cKaa ca 03Ha4YeHUM HyMEpUYKHUM BpeaHocTiMa pH mopen cake 6oje.

Povecanje kiselosti Poveéanje baznosti
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CJI. Error! No sequence specified.. pH ckana
FIG. 1. pH scale
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CJI. 2. Unpnkatopu ox Boha u mospha
FIG. 2. Indicators from fruit and vegetable

MATEPUJAJI 1 METO/l PAJTIA

JlaGopaTopujcku mpubop: -enpyBeTe;
-CTaJlaK 3a enpyBeTe;
-caxaTHa CTaKJa,
-aBaH ca TyYKOoM,;
-JIeBaK;
-Kallu4uIIe;
-TIATIETA;
-abopaTopHjCcKe JaIe
-TIAHIIETA.
OcwuM j1abopaTopujcKor MpUOOopa, KOPUCTHIIA CaM TETUIBKY U HOX.
V30puu: -CBEXKE BULIHE
-CBEXKeE jaroje
-CBEXa IMMOMOpPaHIIa
-cBeka jabyka

-CBCXXa MaHJapHWHa
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-CBEX JIUMYH

-KYIOBHH COK OJ1 JINMyHa
-KYIIOBHHU COK OJf BUIIIaBk-a
-KYIOBHH COK O]l MaHIapHHE
-KYIIOBHH COK O]T IOMOpaHIIe
-KYIIOBHH COK OJ1 jaroje
-KyTIOBHHU COK 0]1 jaOyKe.

Wuaukaropu: -unaukatopcka xapruja(Merck)

-COK OJ1 LIpBEHOT KyIyca.

CJI. 3. Y3opuu Boha koju cy xopumheHn
FIG. 3. Used fruit samples

CJI. 4. Y3opim coKOBa KOjH kopumheHn
FIG. 4. Used juice samples
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CJI. 5. YHUBep3aTHU HHIUKATOP
FIG. 5. Universal indicator

CJI. 6. Jenan neo npubopa 3a HCITHTHBATbE pH BpeanocTH
FIG.6. Piece of pH test kit

CJI. 7. Usrnen panHoT OKpyXema Na MOYeTKy paaa
FIG. 7. Appearance of the work environment on the beginning

V cranak 3a enpyBeTe caM IOCTaBHJIa erpyBeTe Tako Ja 6 Oydy rope, a 6 fozie. Y3ena cam
MaHJIapuHy ¥ 3a TOYETaK CaM je€ HOXKEM HCEKJIa Ha J[Ba Jejia. 3aTUM caM TpBO jeaaH, a
KacHHUje W JpyTu A€o ucueausa. JeqHy KOJIMYMHY caM CHIaja y empyBeTy y3 MoMoh JeBka,
JIOK caM OCTaTakK CHIajia y JabopaTOpUjCKy Yallly, 3a ciaydaj Aa MM 3aTpeba Beha KOJIWYWHA.
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Hcekna cam aBe jaroge HOXeM, a 3aTUM HMX CTaBWIA Yy aBaH, T caM TYyYKOM BpIIWIA
MPUTHCAK Ha HHUX Ja MycTe cBOj cok. CaB COK KOju caMm Jo0uja caM cumaia y enpyBeTy, y3
momoh JieBKa. Y MIKOJICKO]j JIa0opaTOPHju HEMa COKOBHUKA, T1a caM 3aTo jaOyKy IenuiIa HaKOH
IITO caM je HOXKEeM TMpecekya Ha aBa fena. OHa HUje Jaja MHOTO COKa, Ta caM CBE IITO caM
ucrenwia cunana y enpysery. [lomopanny cam, Takohe, MCeKkiia HOXEM, a 3aTHM je
ucueanna. JenHy KOMMYMHY caM CHMala y emnpyBeTy y3 momoh JieBka, JOK caM OcCTaTak
cumana y J1abopaTopHjCcKy dairy, 3a ciiydaj Ja M 3aTpeba Beha konmuuHa. Y3ena cam
BUIIIEbE, 0€3 KOIIYMIA, W aBaH ca Ty4KOM. TydkoMm caMm, y aBaHy, BpIIMJa MPUTHCAK Ha
BHIIIHE KaKo OM MyCTHIIE COK, KOjU caM KacHHje TOMONy JIEBKa CHMNalia y enpyBeTy. Y3elna
caM JIMMYyH U OJIMax ra HO’KEM HCEKJIa Ha JBa Jieia. 3aTUM caM IPBO jeaH, a KACHUje U IPYTH
neo ucuemmwia. OapeheHy KOIMUMHY COKa caMm MoMohy JieBKa culiaja y enpyBeTy, 0K cam
ocTaTak Mpecuriana y 1adopaTopHjCKy Yalry.

Kako cam paguiia, THM pefociieZIoM caM U 03HavyaBajia rOphEe eNpyBeTe ca JieBa Ha JIECHO:
1-nehenu cox ox manmapuse; 2-uiehenu cok of jaroae; 3-uehenu cok on jadyke; 4-uehenu
COK OJ] HapaHIe; S-1iehenu cok o BHIIama; 6-1ieheHn Cok o1 IMMyHa.

VY nome emnpyBeTe caM CHUMaja Yy30pKe pa3iMYUTUX KyNOBHUX COKOBa cienehum
penociIenoM ca JieBa Ha JJECHO:
7-KyHOBHHU COK MaHJIapuHe; 8-KyIOBHH COK O] jarojie; 9-KymnoBHU coK o jabyke; 10-KynoBHU
COK 01 HapaHIe; 1 1-KyrmoBHH COK O] BUIIamka; 12-KyMnoBHH COK O JTMMYyHA.

CJI. 8. Enpysere ca y3opﬁm;['a paﬁﬁp{qnmx COKOBA cy peMHe 3a oxpehuBame PH BpemHOCTH
YHHUBEp3aIHUM UHIUKATOPOM
FIG. 8. Test tubes with samples of different juices are ready for determination of pH value with universal
indicator

3aTuM caM THHLETOM 3apamalia YHUBEP3aJHU HHIMKATOPCKH TAlHp y CBAaKy TEYHOCT.
HakoHn cBakor 3apamama caM npajia NUHLETY, Kako OMX JoOuIa IITO Npeuu3Huje pe3yraTe.
Haxkon mTo cam wu3Bajuiia CBe yHHUBEp3aTHE HHIMKATOPCKE Manupe, mopehana cam ux jeqan
nopeJ Ipyror 1 o3Haumia OpojeBUMa KOjUMa je O3HauyeHa enpyBeTa y kojoj cy omnn. Oamax
ucnoj cam Hamucana PH Bpentoct Teunoctd. Ha kyTuju yHusep3anHor uaaukaropa (Merck)
Hayaszu ce o0ojeHa (CTaHAapAM30BaHa) CKaja ca 03HAY€HUM HyMEpUYKHM BpeaHocTuMa pH
mmopen cBake 60je, mMTo MU je OMOTYhIIIO J1a openuM muxoBe PH BpeaHocTH.
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Ha jomr jenan HaumH cam oapehuBana muxoBe PH BpeAHOCTH, a TO je ToMOhy KHCEITUHCKO-
0a3HOI MHIMKATOpa-€KCTpPaKTa I[PBEHOT Kymyca. Beoma Maie KOJMYMHE COKa Of LPBEHOT
Kymyca cam momohy mumnere gomaBana y enpysere. [lomohy ynOeHuka u3 xemuje 3a OCMHU
paspen[l] cam oapehuana wmuxoBe pH Bpeanoct. Tako cam ymopehuBana 6oje koje cam
nobwina y empyBeTama J0JaBajyhn eKCTpakT IPBEHOT KyIyca ca 0ojaMa Koje ca Haja3e Ha
000jeHOj CKalu Y KEbU3H.

Hcnoxn pH BpennocTH Koje cam qo6miia momohy yHHBEP3IHOT MHIMKATOPA, CaM HaIucasa
PH BpenHOCTH KOje caM 100MIIa Ha OCHOBY JI0JaBambha EKCTPAKTa IPBEHOT KyITyca.

- e - » L —

CJI. 9. EnpyBere HaKoOH JToJlaBama CoKa OJ1 I[PBEHOT KyITyca
FIG. 9. Tubes after adding red cabbage juice

CJI. 10. Usmepene pH BpenHocTH Ha 00a HauMHA
FIG. 10. Measured pH values in both ways
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PE3VJITATU U JUCKYCHUJA

TABEJIA 1. Ynopehusame pH BpemHOCTH 100HMjeHHX Y CBeXe Iie)eHIM COKOBHMA M KYTIOBHUM COKOBHMA
MOMONY YHHBEP3aITHOT HHIUKATOPA
TABLE 1. Comparison of pH values obtained in freshly squeezed juices and purchased juices using universal

indicator
Nwme Boha y umjuM ce cokoBAMa pH BpemHOCT CcBeXe pH BpemHOCT
ynopehyje pH Bpearoct momohy neheHnx cokora KYIOBHHX COKOBa
YHHUBEP3AIHOT HHIMKATOPA (enpysete 1-6) (enpysere 7-12)
MaHIapuHA 5 3
jaroma 3 3
jabyka 4 4
MMOMOpaHUa 4 4
BHILIHA / 2
JUMYH 2 3

Kon cBexe nehenor coka o Bulama HUcaM ycrena jna usmepum pH BpeaHoct 360r 6oje
coka. 13 oBe Tabene Mory mpumMeTuTd Aa jabyka, MOMOpaHia M jaroja umajy ucre pH
BPEAHOCTH M y CBEXE 1Ie))eHOM COKY U Y KyIIOBHOM COKY, IIITO 3a OCTajio Bohe HUje ciy4aj.

TABEJIA 2. Ynopehusame pH BpenrHocTH 100HjeHNX Y CBEXe IIe)eHIM COKOBHMA M KyTIOBHUM COKOBHMA
HAKOH JI0JlaBamha EKCTPaKTa LIPBEHOT KyIlyca
TABLE 2. Comparison of pH values obtained in freshly squeezed juices and purchased juices after the
addition of red cabbage extract

Hme Boha y urjuM ce COKOBUMA pH BpeaHoCT CBEXE pH BpenHoCT
ynopehyje pH BpenHoct nomohy nehenux coxosa KYIIOBHHX COKOBa
€KCTPAaKTa I[PBEHOT KyITyca (empyBere 1-6) (enpyBere 7-12)
MaHJapHuHa 2 2

jarona 1 /

jabyka 3 3

MIOMOpaHIa 2 3

BUIIEHA / /

JMMYH 2 3

Kon cBexe meheHor coka oJ BUIIama, KOJ KyIMIOBHOT COKa O/ BHINAma M KOJ KYITOBHOT
COKa O]l jaroje HMcaM ycmena Jna u3mepum PH BpeaHoct 30or 0oje Koja je Hacrana
JI0JIaBakbeM EKCTpaKTa IPBEHOT KyIyca y empyBere. M3 oBe Tabene MOTy HMpPUMETHTH Ia
jabyka u MaHJapuHa UMajy ucte PH BpenHocTH U y cBexe 1ieh)eHOM COKY U Y KYTIOBHOM COKY,
IITO 3a OCcTajo Bohe HUje ciyuaj.

Kako 6ux Ouna curypHa y noOujeHe pesynTare, 110 MMOocTymnak mepema PH BpeaHoctu y
BONHMM COKOBMMa caM y jabopaTopuju MOHOBWJIA TPH IyTa U CBAKOI IyTa caM jaobOujana

HUCTC pC3yJITaTe.
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3AKJBYUAK

Ha ocHoBy no0ujeHux pesynraTa caMm 3akJbydmiia Jia MocToje pasnuke y pH BpeaHoctuMa
y HEKOJIMKO cllydajeBa u3Mel)y cBexe neljeHux cokoBa M KyNMOBHHX COKOBa. Mcro Tako cam
MpUMeTHIa J1a ce y HEKUM cllydajeBuMa moaynapajy PH BpemHoctu nieheHux cokoBa u
KyIOBHHUX COKOBa Kao mMTO cy PH BpemHOCTH COKOBa OJ jaroje, jabyke W NOMOpAHIIC
(onpeherno momohy yHuBep3amHOr HWHIWKATOpa) M PH BpemHocTm MaHAapuHe W jaOyke
(ompeheHo HakOH oJaBama €KCTPAaKTa LPBEHOT Kymyca). HekuM cokoBMMa HHCaM MOTJia
onpenutu PH BpeaHoCT momohy JakMyc mamnupa M J101aBaleM COKa OJ1 LIPBEHOT KyIryca 300r
muxoBe 0oje. CurypHo je Mmoryhe u \UMa OApPEIUTH HBUXoBe PH BpeaHOCTH, aau HE HAa OBa
nBa HaunHa. To 6u Beh Morna OuTH TemMa 3a HeKM HapeIHU UCTPAKUBAUKU P,
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XJIOP Y PASJIMYUTHUM Y3OPLIUMA BOJIA
CHLORINE IN DIFFERENT WATER SAMPLES

Yuenux:
HATAJIMJA 3IPABKOBMR, 8. pa3pen, Ol «Credan Hemamway, Hum, Pernonannu
LeHrap 3a tajieHte Hum

Menmop:
HEHA CTOJAHOBHW'h
Ilpogh. Xemuje, OL « Cmeppan Hemarna», Huwu

PE3UME: Tema wucTpaXuBauykor pajaa j€ XJOp VY Pa3IHUYATHM Y30pIKMMa BOJa.
KBanuraTuBHOM aHanM30M JEBET y30paka BoJa y3 NOMOh pacTtBopa cpebpo HUTpara
noTBpheHa je, BU3yeITHOM METO/I0OM, pa3iInyMTa 3aCTyIIJbEHOCT XJIOpa y BojiaMa. Y MPUCYCTBY
cpedpo HHUTpaTa, XJOp ce H3/ABaja Kao Oelu Tajor cpedpo-XJopuaa, ma caMm IO MPHUCYCTBY
OeJor Tajiora Morja Jia oJpeluM IPUCYCTBO XJIOpa y U3abpaHUM y30pIHMa BOJA.

K.]'by‘-l]-le peun: Xjiop, BoJa, KBaJIUTaTUBHA aHAJIMN3a

ABSTRACT: The topic of the research work is Cl in different water samples. Qualitative
analysis of nine water samples with the help of silver nitrate solution confirmed, by a visual
method, the different presence of chlorine in water. In the presence of silver nitrate, chlorine
is separated as a white precipitate of silver chloride, so by the presence of a white precipitate |
could determine the presence of chlorine in selected water samples.

Keywords: chlorine, water, qualitative analysis

Pernonannu nieHTap 3a TajaeHTe
Hum, 2021.rop.
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YBOJI

HakoH mTO CMO y MHIKOJM YYWJIM O XaJlOTEHHM eJIeMeHTHMa, IOCEeOHO Me je
3aMHTEPECOBAO XJIOP.

VY nmpupoau XJop je 3acTymbeH y o0nuky jona Cl', koju je TIaBHH aHjOH y OKeaHHMa
(jonu xnopa uune 1,9% mace cBux okeana). Jour Beha KOHIIEHTpalija XJIOPOBUX jOHA je y
cianuM jesepuma (y Mpreom Mopy oko 21%).

Yy cMo /a je XJOp OTpOBaH rac, ajiu W Aa ce Jojaje y Boxy 3a muhe paju
ne3uH(exnuje. A 1a v je IpUCyTaH U y IpyT'uM BoJiama, KeJiella caM Ja MPOBEPUM.

TEOPUJCKU JEO

Xnop (Cl; nat. chlorium, ox rpu. chloros — ,,3emeHo-KyTu”’) HEMETan je ca aTOMCKHUM
6pojem 17, mpumnana 17 (wmm panuje VIla) rpymm. Crabunan mzotomu cy: >° Cl u ¥ Cl. Xmop
j€ JKyTO3€elleH rac OKo 2,5 myTa TeXH O] Ba3AyXa, HEMPHjaTHOT, 3arylJbUBOT MUpHCA, BEOMa
OTpOBaH.

CacTojak je MHOTUX COJIM U JPYTUX jeuibemha. XJIOPUIHH JOH j€ BeoMa paclpOCTpameH y
MPHUPOJN B MOXKE ce Hahh y CKOpPO CBAaKOM JKHBOM OpTaHH3MY, MMa BeOMa BEIIMKU OMOJIOIIKH
3HaYaj, Craja y MakpoejeMeHTe. Y opraHusMy yoBeka o 70 kujorpama Hajasu ce Oko 95
rpaMa XJIOpUJHHUX jOHA YTJIAaBHOM y OOJIMKY HaTPUjyM-XJIOpUAA.

Xnop je cpenctBo 3a uszberbuBame U nesuHdexnujy. OH je mobap kao ne3uduimjeHc
noa3eMHe Bojie. DakTopu KOju yTUUY Ha JIe3MH(PUKOBAKHE XJIOPOM CY:

e pH (mrro je pH Hmwku, edukacHOCT XjI0pHcama je Beha)

e znarame noBpmuHCcKkuX Boja CyHIly M3a3uBa ryOuTaK xjaopa

Xnopucame Boje je mporec nomaBame xiopa ( Clz ) wmu xumoxmnopura y Boxy. OBum
MPOIIECOM C€ BpIIM JAe3uH(eKnrja BoIe XJIOPOM, OAHOCHO YOHjajy ce OakTepuje M Ipyru
MHUKPOOPTraHu3MHU. XJIOPHCake BOJE Ce yNOTpeOsbaBa 3a MPEBEHIM]Y OOJECTH KAo IITO CY
KoJiepa, Au3eHTepuja, Tudyc uTa.

XopucameM YKIambamMO OJ HEOPraHCKuX cyrncraniuu HaS, Mn?*, Fe?*, NHs a on
OpPTraHCKUX CYTCTAaHIHU (heHOJIe, AMHHOKHUCETTHE, YTJbOBOJIOHUKE U OeTTaHYCBHHE.

XJop y TpaHyiiaMa je akTUBHA CYIICTaHIIa KOja CaJIp>KU HATPHjyM-ITUXJIOPO H30IHjaHypaT
muxuapatr 100%. Xnop je HajepukacHuje ne3nH(EKIIMOHO CPEJICTBO Koje youja OakTepuje u
BUpYCE, a 300T CBOj€ XeMHU]jCKe CTPYKTYpe Mpenopyuyje ce moceOHO q03uparbe.

MATEPUJAJI 1 METOIE PATA

Kesanumamueno ookazusare Cl y paznuuumum yzopyuma ooa:

[Totpeban npubdop [ToTpeOHM peareHcH:
Cranak 3a enpysere AgNO3 (cpedpo-uuTpar)
enpyBeTe y3poiu Bojia
NUIeTa
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Hoctynak:

HpI/IHpeMI/IJ'Ia CaM Y30pK€E JACBCT pas3jIMYUTUX BOJA:

dnamupana Boja U3 Majonpojaje-npoussohay 1
dnammpana Boja U3 Majonpoaaje-npoussohay 2
Jemu Boza 3a nerjie Ha napy

Mopcka Boga

Bynapcka Boja u3 cena PyjHuk

Atmocdepcka Boga

H3Bopcka Boga u3 cena JIeCKOBHK

Bona ca mkosicke yecme

© 0o N o o B~ w DN PE

drnamurpana BoJa ca Marie3ujyMmomM-rpounsBohay 3

CJIMKA.1. [IeBeT pa3nu4uTHX y30paKa BOJE
FIGURE.1.Nine different water samples
VY neBet obenexeHUX eMpyBeTa CUIlaja caM y CBaKy €NpyBETH UCTY KOJIUYHUHY BOJIE.

CpeOpo HUTpAT cam pacTBOpHJIA Yy JECTUIIOBAaHOj Boau. HakoH Tora y CBaKky empyBeTy
cHrmaja caM ucty kommuuHy (rmo 1 ml) cpebpo-uuTpara.

CJIMKA.2. EnpyBete ca JeBeT y30paka Boje

FIGURE.2. Tubes with nine water samples
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CJIMKA.3. EnpyBete nocie 10AaBama cpeOpo-HUTpaTa
FIGURE.3. Tubes after addition of silver nitrate

PE3VJITATU 1 JUCKYCHJA

Ha ocHoBy mojaBe 3amyhema WM Tajora , IITO je 3aBHCHIIO OJl TIPUCYCTBa Pa3IHYHTE
KOJIMYMHE XJIOpa, YTBPIWJIA CaM FerOBO TPHUCYCTBO y M3abpaHWM y3opuuMa. BuzyermHom
METOJIOM 3aKJby4HIlia caM Ja je Y MOpPCKoj, OyHapckoj Boau w3 PyjHHKa, BOIM ca IIKOJCKE
gecMe | (prranmpaHoj BOJIM U3 MaJIoIpojiaje ca Marae3njyMmoM-npon3Bohaua 3 npucyTtHa Beha
KoMunHa Xxjopa. Takohe, Mama KOIMYMHA XJIOpa M3[BOjWIA ce M Yy (hiammpaHo] BOIH U3
Majiornpojaje-mpoun3sohada 1. Y yzopruuma ¢amupanoj BOJIH U3 MAJIONPOiaje-Tiponu3Bohay 2,
JlemMu BOIM 3a TETJIe Ha TMapy, U3BOPCKOj Boja U3 cena JIeckoBUK U aTMOC(epcKoj BOIU HHje
ce MPUMETHIIO M3/Bajamke OMII0 KaKBOT 3aMyhema.

Ornene cam paauia y IIKOJCKO] JJaOOpaTOpHjU, TaUHUjE Y YUMOHHUIIM, U 300T CKPOMHHUX
yCIIOBa 3a paji, eKCIePIMEHTE caM TIOHOBHUJIA CaMo JIBa IyTa Kako OMX yTBp/AWIA pe3yJiTare.

Mo na 61 ce 3a HeKH APYTH UCPAKUBAUKH PaJl, KBAHTUTATUBHOM METOJIOM MOTJIa
OJIPEJIUTH ¥ TaYHA KOJIMYMHA XJIOPa Y MOjUM y30pIIHMA.
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3AKJbYYAK:

KBanuTaTiBHA aHann3a, IEBET y30paKa BOJIE, Ca pacTBOPOM cpedpo HUTpaTa mokaszania je
Ja ce XJOp Hala3d y BOMU. Y pa3IMUUTHM Y30pIHMa Haja3d ce€ Yy pasiIHuuToj
KOHIIeHTpanuju. To ce Moke 3aKJby4YWTH IO MPUCYCTBY Tajora Oene 0Ooje Ha Kpajy
eKcriepuMenTa. benmu Tajor jader HHTEH3UTETa yKa3yje Ha Behe mprcycTBO XJopa.

Cger caunmana 75% Boje, a camo 1% Boje je ynorpebspuBo 3a nuhe. 'onune mporpeca u
yOp3aHOT pa3Boja Cy JIOBeJIe 0 BEIHMKOT 3aralema nu3Bopa Bojae u peka. Hajuemnrha 3arahema
y BOAM Cy XeMHjcKa 3aralema, mecTUlUI, TeKu MeTanu, ¢penonu u ap. [lomsemue Bome
nposiazehu Kpo3 3eMIby , MOUICIKY MPUPOIHO] GUITpalIjH, alu Jeo 3aral)ema ocTaje. 3aTo je
XJIOPHUCAkE BOJIE HEOIXOJHO, jep BpIIM JAe3MH(EKIHjy Boae. UecTo je muTHpaHa H3jaBa
jemHor HOOEJOBIIA J1a j€ XJIOP CIAacHO BHIIIE )KUBOTA HETO aHTUOHUOTHIIH.
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BO/IE TYKOBCKE BAIBE

WATERS OF LUKOVSKA SPA

Aymop:
JOBAHA JEBTUh
7. pazpen, OIII ,,Munoje 3akuh", Pernonanuu uenrap 3a tanente Hur

Menmop:
MHUPOCJIABA BYPOBU'h
Hacmasnux xemuje, OLL ,,Munoje 3axuh"

PE3UME: V oBoM pany, ja cam uctpakuBaia Boje JIlykoBcke Oame, paauia caM pa3Ha
UCTpaXMBamba O OBUM Bojama. ExcriepuMmeHTe kako Ou yTBpAMIA OJ 4era ce cacToju
nujaha Boga W Boja 3a pa3Ha 00OJbEHA. 3aKbyuniia caM Jia Cy MHHEpajiHe BOJE,
3/IpaBHj€ U UMajy JIEKOBUT YTHUIIA].

KJbYUHE PEYU: Bona, uzBopu, JlykoBcka Oama

ABSTRACT: In this paper, | researched the waters of Lukovska banja, | did various
researches about these waters. Experiments to determine what drinking water and water
for various diseases consist of. I concluded that mineral waters are healthier and have a
healing effect.

KEYWORDS: water, springs, Lukovska spa
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YBOA

Nzabpana cam na numiem o Boau JIykoBcke 0ame, 3aTo MITO je TO HAJIEHIIH Kpaj 3eMJbE.
Opnatiie moTHYy BeoMa 3aHMMJBUBE MTPUYE O TOME KaKo Cy HACTaIM JaHAIIHH H3BOPH, a KOjJH
Cy BEOMa JICKOBUTH.

Beoma Benuk Opoj Jbyau omnasu y JIykoBcKy Oamy pajau u3jedera pa3HUX OOJECTH.
Iocroje 37 u3BOpa TepMaiHe Boje, TeMrepaType on 28 mo 69°C. Tepmanna Boja koja ce
KOPUCTH Y MEIUIMHCKAM LEHTpUMA, TMpHUIaga KaTeropuju HATPUjyM, KaJlHjyM,
MarHe3ujyma XuApokapOOHaTHUX U ciaabo cyiapuaHux xuneprepMu. JlekoBuTe TepMaiHe
Bozie JlykoBcke bame nmpumanajy Beoma KBaIMTETHUM MHHEPATHUM BoJama, IOCMaTpaHo ca
OaJIHeOTepa-NMjCKOT acIieKTa, 3axBasbyjyhn TOBOJAHOM  ambOHCKO-KaTjOHCKOM CacTaBy,
TeMIepaTypu M TPHCYCTBY pPAacTBOPEHOI  BOJOHUK-Cyiaduma. Boma je  moOpo
MUHEpaJIM30BaHa, MMa Ipeko | TIp/a pacTBOPEHUX YBPCTUX cCacTojaka, W3BAHPEIHY
XHUIIEPTEPMATIHOCT, K0ja omoryhaBa pacxnahjuBame 10 oapel)eHHxX xKeJbeHuX TeMIieparypa 3a
IIPUMEHY, 3aBUCHO OJ1 MHAMKAalK]ja 32 yHIoTpeOy, UMa 3HauajHe KOJMYMHE JTOMMHAHTHHUX jOHA
HaTpUjyMa, MarHe3ujyma, KajiujyMa, XuapokapOooHaTta U pacTBOPEH BOJOHHK-CYI(UI Koju
ce 100po pecopOyje MPEeKo KoXke KyHameM M HMCIIO0JbaBa JIEKOBUTO JI€JCTBO, HAPOUUTO KOJ
peyMaTCKUX U KOKHUX 0oJiecTu

Jla Ou ce nmeduHUCcane MUHEpATHE BOJIE, OMaX Ha MOYETKY HAWIa3UMO Ha MpobiieM, jep
ce y JIUTEepaTypu jeJlaH MCTU I0jaM O3Ha4yaBa pa3IMYUTHM MMEHHUMaA, a OOpHYTO, HCTH Ce
mojaM KOPUCTH 3a O3HAYaBame pPA3IMYUTHX TojaBa. MehyTtum, mpeBnamaBajy wu3pasu:
TEPMOHMHHEPATHE, MUHEpAIHE W JICKOBUTE BoJe. MokIa O jeTUHCTBEHH, 3ajeTHUYKH
Ha3WB PEKao CBE O HHMA, jep Kaja je ped O THMM BOJama, yBEK ce roBopu o moBehaHo]
MUHEpalu3allijy, TMOBUIIEHO] TeMIepaTypu WIH o000je ucToBpeMeHo. MehyTum, ako
MPUXBATUMO YMILEHUILY JIa MIOCTOje TepMaJHE BOJIC KOje HUCY MHHEpaliHe, MHHEpaHEe BOJIE
KOje HUCY TepMaJHe, OHJ/Ia OHE KOje Cy M TepMaJIHE U MUHEPAJHE U Ja CBE MHUHEpAITHE BOJIC
HUCY JICKOBUTE, Taja IMojelia TUX BOJA MOXe OWUTH Ha JICKOBUTE BOJIe KOjuMa ce 0aBU U
npoydyaBa WX OaTHEOKIMMATOJIOTHja W TPUPOJHE MHUHEpaiHe Boje. Pa3sHu ayTtopu najy
paznuuuTe AePUHUI]e MHUHEPATHUX BOJAa HAa OCHOBY HErOBOT (PH3UOJIONIKOT JIejCTBAa HA
JbYJICKO TENI0, a HE Ha OCHOBY HUXOBE T€He3e, oOMMa M KapaKTEepHCTHKa Koje oapehyjy
IBUXOB OUTHH CcapiKaj Tj. ONTHE OJIHUKE.

Heke on nedunumnmja cy: MunepanHe Boie cy Boje KOje MMajy OHOJOLIKA aKTHBHA
CBOjCTBa M KOj€ TOKa3yjy (pU3HMONIOIIKO /ejCTBO Ha JbYACKO Teno 300r moBehaHor caapikaja
XEMHU]jCKUX KOMIIOHEHATa, OPTaHCKUX MaTepHja, racoBa WM yCIIe] TIOBUIIICHE TEMIIepaType .
MunepanHuM BoJamMa Tpeba cMaTpaTd OHE BOJIE KOje MOTUYY M3 TeoJomKux Gopmarmja, a
10 CBOM CacTaBy, (PM3MYKMM CBOjCTBUMA HMJIM Ha OCHOBY HCKYCTBAa MOTY CE€ Ha HM3BECTaH
HAYMH KOPUCTHTH 32 Jieuekhe. MUHepallHe BOJIe Cy MPUPOIHE BOJC KOje caMe U3BUPY, WIH Ce
10 HHUX JIONpJIO OYyIICHEeM COHIOM WM CaJpiKe eIeMEHTE U CII0jeBe KOjUX y OCTaINM
BOJIaMa PETKO WJIM Yy OMINTe Hema. AyTopH, Takohe, yBOJIe HOBH I0jaM 32 MUHEpPAJTHE BOJIE
"petke Bone", meduHuNIyhr MX MOXJAa Ha HAjCBEOOYXBAaTHHUjJU HAYHMH: KallHjyMa Koje ce
HaJlaze y HEKOj MPUPOJHO] MUHEpPATHO] BOAM y HajBehoj Mepu 3aBuce oj cacraBa TepeHa
KpO3 KOjH BOJa MpoJia3u (TJIMHA).

Konmnentpanujama K, kao jeqHor o1 KapakTepUCTHYHUX CJIEMEHTa BYJIKAHCKHX BOJa
[Iymaaujckor TUMa, MPUIMYHO je BUCOKa u u3Hocu 54.0 mg/l.

CrnuvHa cHTyanmja je W ca allyMHHHjYMOM, KOjH c€ OOWYHO Hasla3W Kao '"mparwial’
rBokha y pUPOJTHUM MHUHEPAITHUM BOJaMa, Kao MPOM3BO/] €pO3Hje MUHEpaaa alyMUHH]jyMa
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u3 3emsbuinra. Mako ra y oBoj Bogu mma 100 mg/l, meroBa koinu4ynHA HUje JTUMUTHpaHA
[TpaBUIHMKOM O KBAaJUTETy MHUHEPAJIHMX BOJa, IITO 30yHyje y OAHOCY Ha BeoMma CTpore
3axteBe y Boau 3a nuhe. [lopen Tora, y Jupektuu EY 1994. anymunujym ce Hajiazu Ha
JIUCTH HEMOXKEJbHUX CYIICTAHIIA Y HEKO] IPUPOIHO] MHHEPAITHO] BOJIH.

AHamu3oM Bojie 0BOI M3BOpa, HaljeHa je konueHrpanuja Hu ox 0.200 mg/l. ITomenyTtum
[TpaBWIHUKOM HH HETOBa KOJMYWHA HUjE OTpaHUYCHA, anu aupektuBoM EY Hama3u ce Ha
JIMCTH TapaMerapa 4Mja je kouuenrpanuja tumurupana (0.020 mg/l) u o6aBe3HO je HEroBo
onpehuBame pu KOHTPOJIM KBAIUTETA M CIIaJa Y TOKCHYHE U OMACHE CYIICTaHIIC.

[MpaBWIHKK O KBaJIMTETy NpPUPOJAE MHUHEpaHE BOJC MNPOINHUCYje Na jelHa NpUpoIHA
MHHepaJiHa BOJa HE CMe Ja CaJpiKu:

e (beHOIIHA jeaubCHa

®  TCH3UOAKTHUBHE arcHce

[ ImecTuauac

®  MHHepaiHa yjba

e monuxyiopoBaHe oudenuie
IITO YjeIHO MPEACTaBIba U Tpehy rpyly aHaIM3UPaHHUX [apaMeTapa.

CBa momeHyTa jeumbema y MpUpoIHoj MUHEpaaHoj Boau "LlpBeHo Bpeno" oxpehena cy
UCIIOJl JIMMUTA JETEKIUje, IITO IOKa3yje Ja oOBa BOJa HHje KOHTAMHHUPAHA OBHUM
jenumbeHUMa.

[Ipema [IpaBUSTHUKY O KBAJIMTETY MPUPOIHE MUHEPATHE BOJE, MPUPOIHA MUHEPAJIHA BOJIA
je BoJa Koja MOTHYE W3 MOA3EMHUX CJI0jeBa WM HaJla3WILTa, OJaKje OJyla3d Ha MOBPIIUHU
MIPEKO jeTHOT WJIM BUIIIE OyIIEHUX U3BOPA.

TaGena 1: [TapameTpu koje 3axTeBa EY 3a KOHTpOJTy KBannuTeTa MUHEPAJIHUX BOJA U OHHUX CYIICTAHIIU KOje Cy
pErucTpoBaHe Ka0 TOKCHYHE U HEMOXKEJbHE.

Parametri kvaliteta

pH Kalcijum Magnezijum
Natrijum Kalijum Gvozde

Mangan Hodrokarbonati Karbonati

Hloridi Sulfati Amonijum

Nitrati Nitriti Ukupni organski C
Elektroprovodljivost Temperatura Fosfati

Slobodni CO2 Fluoridi Silicijum

Toksi¢ne i opasne supstance

Olovo (10) Arsen (10) Cijanidi (50)
Kadmijum (5) Hrom (50) Selen(10)
Nikl (20) Antimon (3) Ziva(1)

NepoZeljne supstance
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Bakar Cink Aluminijum
Kobalt Stroncijum Litijum
Barijum Jodidi Bromidi
Sulfidi Molibden Srebro

Manran o6u4HO npaTt rBoXkhe y meroBuM pyaama. Cajnpikaj MaHrasa y nNpupoaHUM
MUHEpAJIHUM BOJaMa je OOMYHO HHU3aK M aKo HHUje mocieauna 3arahema, NpUpPOJHOr je
nopekna. Konnenrpanuje manrana ox 0.15 mg/l najy Boam Hempujatad yKyc. TOKCHYHOCT
OBOI' MeTaJla IpU MPEKOMEPHOM YHOCy orjena oriega ce y mnpomeHama Ha LHC,
omrehemnma OyOpera, uMmyHOr W pernpoaykruBHoMm cucrtemy (13). Opanna pecoprimja
MaHrasa je nosehana npu aeduuuty reoxha.

Huxn un meropa jenumema (0ocuM KapOOHMIIA HUKIIA) Cy ci1abo Tokcuuau. Komnuune
HHUKJIA y Boxu ce obmuHo kpehy mcmox 20 mg/l, mehytum 3abenexene cy u 3HaTHO Behe
KOJIMYMHE Y TMPUPOAHMM BoOJlaMa Kao TOCIEIWIIa MUTpaldje M3 OKOJHOT 3emibHmTa. Ilpm
noBehaHOM YHOCY HUKJA y OpraHu3am 3a0elie)kKeHU Cy CUMOTOMH Kao IITO cy noBpahame,
nujapeja, riaBobosba U Kamask. Hukan je jeman o Hajmo3HATHjUX Y3POYHHKA KOHTAKTHOT
nepmatutuca. Y IIpaBuIHUKY O KBaJUTETy NPUPOAHE MUHEPAIHE BOJEC HErOB CaApKaj HUje
JTUMHTHPAH.

I'Boxhe je jemaH onx HajpaclpoCTpamEHUJUX €JeMEHaTa y 3E€MJBHMILTY CBHUX
noapy4vja. Hanaszu ce o6nuky depo u dhepu jona. OHu cy pacTBOpeHHU y BOAM, alu Pepo joH
JIaKO MOJyIaXke OKCUAALUjH 10 (PepUXHUIPOKCHIA KOJU CE HE pacTBapa y BOAM.

AnyMuHHjyM je Hajuemthu MeTan KOjUu ce Hajla3u y 3eMJbMHO)] KOpU. Y IPUPOIU Cce
HaJla3d Kao alyMOCWJIMKAaT, Tj. TJMHA, KaoJMH, JUCKYH M ¢enacnar. Cmarpa ce Ja
ayMUHUJYM HHje ToKcuuaH, mel)ytum cBe yemrhe ce moBehan yHOC OBOT MeTala MoBe3yje ca
HEKUM HEYpOJIOUIKMM mnopeMehajuma kao mTo je AuxajuMep-oBa OOJIECT U MPOLIECOM
cTapema. Y mpeunmihaBamk0j BOAM 3a Nuhe je mpucyTaH y OOJUKY JeAUECHE Male
MOJIEKYJICKE Mace y (YHKIMJU YyNOTPeOJbEHOI KoaryjaHTa U e(UKacHOCTH (QUITpaIyje, 10K
je y TpHUpOIHUM BoOJama caapkaH y OOJHMKY dYecTHI[a OPraHCKMX KOMIUIEKCA BEIHKE
penaTHBHE MOJIEKyJIcKe Mace. IIpaBWIHMK O KBaJuTeTy NPUPOAHE MUHEpaJHE BOJE He
CaJip>Ku TUMUTHUPaAHY BPEIHOCT 3a OBaj MeTaJl.

bakap, uuHK, rBoXkhe, MarHesujym, MaHraH, XpoM, HHUKI M 0OOp cHamajy y
€CeHIMjalTHe eJeMeHaTe (MeTalie) 32 YOBEKa ajii ca MOTEHIIN]jaTHOM TOKCUYHOIIThY .
bakap u meroBa jeumema Cy BeoMa paclpocTpameHa y MPUpPOIU U 3aTo ce yecTo cpehe y
npupogHuM Bogama. OOUYHO je caapikaj Oakpa y BUMa CBeTa HEKOJIMKO MUKpOTrpama ajiu y
HEKUM CIlyyajeBUMa Yy 3aBHCHOCTH OJi ocoOumHa Boje: PH, KoHIeHTpauuje amOHa,
TeMIepaType 1 Ap. Moxke ce HahW y KOHIIEHTpAIMjH U 0 HEKOJUKO MWJIMTpama IO JIUTPY.
Tokcuunu edextn ce objammaBajy THME IITO ce Oakap, yHeT y opraHumzaMm y Behoj
KOJIMYMHU, HAJIa3H JIEJIOM Y JOHCKOM CTamy, KaTajlnu3yje HacTaHaK CJIOOOTHUX paJihKaa.

Heke on usBopa JlykoBcke Oame cam M cama ucrnpodana, Kao LITO je Ha MpUMeEp
"JleBojauke cy3e" Koja ce KOpHCTH 3a oud. [IpuponHa MuHepaiHa BoJa je OaKTepHOJIOUIKU
3/IpaBa BoJia Koja CaJip»KK pacTBOpeHe MuHepaiiHe matepuje. [1o Tome ce 3Ha4ajHO pasiuKyje
oJ1 o0MuYHE BOJE, KOjy nujemMo ca yecme. CBaka MMHEpaJHa BOJAA MMa PA3IMYUT YKYC, KOjU
3aBUCH OJ] KOHIICHTpAIMje MUHEpala U BHXOBE MPUCYTHOCTH Y BOJU.
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Cnuka 1.3arpeBame Bojie
Haxon ypalenor ornena, (3arpeBame BOJIE - BbEHO HCIIapaBabe) JT0Ka3aia caM Jia 0Ba
BOJIa IMa BEOMa Mallil MPOIIEHAT METajla, jep Ha caxaTHOM CTaKJy HCIapermheM BOJE HHUCAM
youmsia moce0aH Tpar, KOju je MHa4€ yOUbHUBHjU Y BOJIM 3a muhe.

Cnmuka 2. V3Bop Boze 3a 04n

Takole, y JIykoBckoj Oamu ce Hama3e u3BopH ,,Boja 3a xenynan'”, ,,Boma 3a mehep".
,»Boza 3a xenyaan" je U3BOp KOjU ce KOPHCTH pajau U3JIedewa xkenyana. Hajsume y cebu
CaJIp)KU jeMibera cymmopa (S) u 3aTo MMa HenpujaTaH MUpPHC, a ,, Bona 3a mehep" je uzBop
KOjH Ce KOPUCTH 3a u3jeuerme o mehepa

3arpeBameM BOJIC Ca M3BOpa 3a KENIyAall, yTBpIWIa caMm OJeno, jeBa MPUMETIHHBO

XKyTy HUjaHcy. To Jokasyje Jila oBa BOJia KOja je WHA4e HENpHjaTHOT MHpHCa, y ceOM mMma
JI0CTa CyMIIopa.
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Crnuka 3: 3arpeBame BoJIe ca H3BOpa 3a JKeTyall Crnuka 4. V3Bope Bozie 3a JKenyaarg

Comnixa 5. I/I:;Bopoz[é 3a mehep ‘

3a pasnuky o Bojae JlykoBcke O6ame, mujaha Boja HUje YKcTa CyrcTaHia, Beh cMena,
jep caipiku pazauyuTe pacTBopeHe cyrcranie. Kpysxkehu y npupoau, Bojga pacTBapa BElIUKd
Opoj cyncranuu. Ilponasehu kpo3 armocdepy, Kao KHIIa WIM CHET, BOJa pacTBapa
pa3nuuuTe racoBe, Ha mpuMep kuceoHuk W yribeH (IV)-oxcunm. Ha myty kpo3 Tio Boja
pacTBapa pa3IM4uTe CYTICTAaHIIE C JOHCKOM BEe30M M M30Hja Ha MOBPIIUHY Kao H3BOPCKa BOAA.

VY mpupoxu ce mory Hahu Boma Bpio OoraTux MuHepaiauMma. Te Bojae Ha3MBajy ce

MuHepaiHe Boje. OHE OCHUM pPacTBOPEHHUX CYIICTAHIM C jJOHCKOM BE30M YECTO CaapiKe W
YIJbEH-TMOKCH/I, KOJU BOJH J1aje OcBexaBajyh ykyc.
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Kumauna je arMocdepcka Boja W YIJIABHOM CaapKd Mamy KOJHMYHUHY PAcTBOPEHOT
kuceoHuka u yribeH (IV)- okcuia u3 Basayxa y oJHOCY Ha MHHEpAIHE U JIpyre BPCTe BOJa y
KOjUMa je 3HATHO MambH MAaCEHH y/I€0 PACTBOPEHUX CYIICTAHIIU C JOHCKOM BE30M.

Hajseha ryctuna Boge Huje 0°C, xajia je oHa y YBpCTOM arperatHoM cramy, Beh Ha 4°C u
usHocu 1 g/cm?. Jlen, npema Tome, UMa Marmby T'YCTHHY O]l TeUHE BOJE U 300T TOTa IUIMBA 110
BOJIH.

Bopa 3a spynacky moTpomrmy Mopa Ja 3a7o0BosbaBa oapehen Opoj xpurepujyma. Mopa
outu Ouctpa, 0e300jHa, Oe3 Mupuca, HE CME€ Ja CaJp>KU OTPOBHE CYICTAHIE, HUTHU
Oakrepuje. Bona 3a muhe, 3a pa3nuky oJ] JIECTUIOBAaHE BOJAE, MMa KapaKTEPUCTUYAH YKYC
KOJU TIOTUYE OJ1 PACTBOPEHUX CYIICTaHIM, Kao LITO CY jeHbeha KalllijymMa, MarHe3ujyma,
HaTpujyma, rBokha u apyra. 3a noOujame nujahe Boge Hajuemrhe ce KOPUCTH BOAa U3
BEJIMKUX peKa, HeTJe U U3 je3epa.

Cnuka 6. YHUBEp3aJIHH HHIUKATOP

Ca jemHor m3BOpa KOjU HUje 3a muhe, MPU WCIHUTUBAKY yTBPIWIA CaM Ja je KUCella BOJA.
[ITo nokasyje 1 yHUBEp3aIHU UHAUKATOP (ciauKa 6)!

Jlparo mMu je cTO caM yyecToBajla y OBOM KOHKYpCY, U CTO caM u3abpayia 0ac OBy TeMmy.

[ToHocHa cam WITO MpeACTaB/haM MOj Tpaj M IITO OMUCYjeM Kpaj ojaakiie cam. Ja cebe y
OyayhHOCTH BU/IUM Y CBETY XEMHUje€.
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Crnmka 7. 3Boheme ornena

3AKJbYYHAK

HcTpaxkuBameM OBUX BOJa, HAy4yHia caM Koja je 3/paBuja U Jja y MOM Kpajy MOCTOje BeoMa
MHOTO MPHUPOJIHO JICKOBUTHX BOAA. BMIIO MU je BaKHO Ja M ja JaM JONPHUHOC UCTIIUTUBAILY
Heyera IITO je JeJHaKO >KUBOT, OyayhHOCT, caH MHOTHX...A MU KOjU UMaMO BOJY Yy U300UIbY
HE 3HaMO TO JIa MOIITYjeMO, YyBaMO, HETYjeMO, IITUTHMO..

Jlparo Mu je cTO caM y4ecToBaJla y OBOM KOHKYpCY, M CTO caM M3abpaya 6ac OBy Temy.
[loHocHa caMm mTO mMpencTaB/baM MOj Ipaj U IITO OMNMCYjeM Kpaj ojakie caMm. Ja cebe y
OyayhHOCTH BUAMM Yy CBETY XeMHUje.
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63. AP>KABHO TAKMUYEHE TANIEHTOBAHNX YYEHWKA CPEAHMX LLKOJA MO HAYYHM AUCLMMITIMHAMA

KOJIMYNHA HIEREPA Y BENNI IPOU3BO/INMA
THE AMOUNT OF SUGAR IN BENNI PRODUCTS

Aymop:
AHUTA T'EOPT'MJEB
I paspeo, eumnasuja “bopa Cmankosuh’ Huw, Pecuonannu yenmap 3a manenme Huw

Menmop:
JbUJbAHA MUJIAJIMHOBUHR
npogecop xemuje, I'umnasuja “bBopa Cmanxosuh” Huw

PE3MME: OBaj Hay4yHO-UCTpa)XMBauKH paJl 00yxBaTa UCIUTHBamke caapxkaja mehepa y Benni
npousBoauma. Konnuuna mehepa ucnurana je nomohy HANNA aururansHor pedpakromerpa.
Canpxaj mehepa je ompehen y tpum Benni mpousBogma. Hajumxu canpikaj mehepa je
ycraHoBJbeH y Benni Vitas multivitaminu, 2,3 g/100 ml, ok je HajBumm canpxkaj mehepa
oapehen y Benni coli, 10,9 g/100 ml. Benni npousBoau caapke A03BOJBCHY KOHIICHTPAIIU]Y
miehepa.

KJbYUHE PEYU: mehep, Benni mpoussoan, HANNA pedpakromerap

ABSTRACT: This research includes the determination of the sugar content in Benni products.
The amount of sugar was tested using a HANNA digital refractometer. The sugar content was
determined in three Benny products. The lowest sugar content was found in Benni Vitas
multivitamin, 2.3 g/100 ml; while the highest sugar content was determined in Benni cola, 10.9
9/100 ml. Benni products contain allowable concentration of sugar.

KEYWORDS: sugar, Benni products, HANNA refractometer
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YBO/JI

CaBpemena ucxpana Tpeba ga 06e30equ CBe eceHIMjaHe KOMIIOHEHTE MOTpeOHe 3a
MpaBujIaH pacT M pas3Boj JbyAcKor opranmsma. Ocum Tora, Tpeba 1a jaenyje MPEeBEeHTHUBHO Y
[UJbY CIIpevaBarma HacTaHKa 00JIeCTH HOBOT J00a, T3B. IUBMWIM3aIujckux Oonectu [1]. lehep
je OIIITH Ha3WB KOjU CE KOPHCTH 32 CBE PACTBOPJHUBE YIJbEHE XHUAPATE Ca CIATKHM YKYCOM.
VYribeHu XMIpaTH cHaznajy y rpylny MakpoOHyTpHjeHaTa KOjU MMajy BaXKHY YJIOTY y O4yBamby
3/IpaBJba JbY/JHM, a Haja3e Ce y CBHM Ipylnama npexpamOenux HamupHuia [2]. OapehuBame
mehepa y BOhHUM COKOBHMMA je BeoMa Ba)KHO, UMajyhu y BUY HUXOB HyTPUTHBHM 3Hayaj U
yckial)eHocT ca 3akoHCKUM mporucuma [3].

Awmepuuku xemudap [pucnu je 1772. ronune yBeo yribeH-nuokeun (COz2), y Boay u
YCTaHOBHO J1a OBaKkBa BojJia uMma npujarad ykyc. llIsehanun beprman je nogao apomy, mehep u
KHCEJIMHY Y TaKBY BOJY, UAME je MpBH 10010 ra3zupaHo, apomatuzoBaHo nuhe. OcBexanajyha
6e3ankoxonna nuha (OBII), nanac npencrasibajy Beoma MKUPOKY IPyIy HallUTaKa U 3ay3UMajy
3Ha4ajHO MECTO y UCXPaHM caBpeMeHOor J100a.

[IpousBoamwa ObIl-a nanac 3HauajHO Mpemalllyje MPOU3BOJKY BONHUX HEKTapa U
COKOBa, Ipe cBera 300r ocBexxaBajyher edexra oBUX nMpousBoja u npusiaaune nene. [lorpedHo
j€ HarjacuTd Ja ra3upaHa U HerasupaHa ocBekaBajyha muha moTpoiadu 4ecTo Ha3uBajy U
COKOBHMa, Ma/Ia OHa Mpema Kiacudukanuju npexpamOeHux npousBoia To HUCY. [la 61 Heku
HanuTak OMo JeKjIapucaH Kao BOhHM COK WM BONHHM HEKTap, OH Tpeda Ja caapku oapeheny,
NPaBUWIHUKOM IPONHUCaHy KOJWYMHY Boha u Tpeba OuTu n00ujeH TayHO AepUHUCAHUM
noctynkom [3].

IIEREP

[Iehep je ommTH Ha3WB 3a ClIaTKe, KPATKOJAaHYaHE, PACTBOPHE YIJbCHE XHJIPATE.
VIJbeHH XHIpATH Cy TOJUXHIPOKCHIIHM ANIEXHIN WU TOJMXHUIPOKCHIHN KETOHH, OIIIITE
dopmyie Cn(H20)n.

VYribeHU XUAPATH CE ACIIE Ha:

1. MoHocaxapuje — mpocTH mehepu Koju He MOTY XUIPOJIM30BAaTH HA TIpocTHje mehepe;
2. onurocaxapujie — XHJAPOJIU30M J1ajy MamkbH Opoj MOHOcaxapuaa Hajuemihe 2 — 9 u

3. moxmucaxapuje — XUAPOIU30M /1ajy Behu Opoj MoJeKyia MOHOCaXapuaa.

Caxapo3sa, 0enu mehep, je nucaxapua, ommre dpopmyie Ci2H22011 koju ce cacToju o 1Ba
MOHOCAaXapuaa: O-TIyKo3e W (PPYKTO3e CTOjeHUX MIMKO3WIHOM Be3oM u3Mmely yripenuka 1
TIIYKO3HE M yIJbeHUKa 2 ppykTo3He jenuuune (ciuka 1.). CucreMaTcku Ha3uB caxapose je f3-
D-dpykrodypanosun a-D-raykomupanosun [4]. Jlobuja ce u3 mehepue pene u mehepue
Tpcke. Caxaposa 3a JpYJCKM OpraHW3aM NpeICTaBjba M3BOp eHepruje nooaehm mo Harior
ropacrta KOHIIEHTpaIlHje [IIyKo3e y KpBU. MelyyTum, uncra
caxapo3a ce He yOpaja y 3apaBe HaMHUPHHUIIC ald CE€ KOPUCTH Kao JOJaTaKk APYyTUM
HamupHuiama [5].
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CJIUKA 1. Caxapo3sa
FIGURE 1. Saccharose

H

PE®PAKTOMETPHUJA

[Ton pedpakTomMeTprjoM ce TIOpazyMeBa MpellaMame CBETIIOCHHUX 3paKa IMPH MPENIacKy
u3 onTUYkM pehe y ontuuku ryuthy cpenuny. OnpehuBame UHIEKCa npeliamamba ce KOPUCTH Y
KOHTPOJIM KBaJUTETAa HAMHUPHUIIA: oJipehuBame caapkaja mehepa, HaTpUjyMm XJIOpHAA, CYBOT
ocrartka, uta [6]. HANNA HI96801 je, npeHocHU muruTainu peppakroMerap 3a npexpamOeHe
MpoU3BOJIC KOjHU j€ Au3ajHupaH 3a oapehuBame canapkaja mehepa y BOJACHHM pacTBOpHMa
(cmuka 2.). Pax mepaua je MmojeqHOCTaB/bEH ca caMO JBa JyrMeTa: jeJHO JAyrMe je 3a
KanuOpalujy ca 1eCTUIOBAaHOM HIIH JISJOHU30BAHOM BOJIOM, a IPYTO 32 MEPCHHE.

CJIMKA 2. HANNA pedpaxromerap
FIGURE 2. HANNA refractometer

164



63. AP>KABHO TAKMUYEHE TANIEHTOBAHNX YYEHWKA CPEAHMX LLKOJA MO HAYYHM AUCLMMITIMHAMA

b PAJIA

Nwmajyhu y BHJTY 3HAYaj mehepa y HUCXpaHU " BUXOBY
3acTymbeHocT y BohHuM cokoBuma u BI'OIl, 1umsb oBor pajga OMO je UCTIMTUBAEkE CaapiKaja
mehepa y Tpu Benni mpomsBoma, kopumhemem HANNA HI96801 mururamHor
pedpakromerpa.

EKCIHHEPUMEHTAJIHU JEO

Hpu6op: nadboparopujcka yamia, nuneta, Benni npousBoau, HANNA pedpakromerap

Mocrynaxk: Y nabopatopujcky yamry cuma ce onpehenu Benni npousson. [la Ou ucnutuBame
OuI0 TauHO NMOTPeOHO je na ce u3 nuha ykioHu yribeH-auokcun (CO2), yKOIUKO ra mpou3Bo.I
CaJip)kd, HITO Ce YMHHU mpecunameM mnuha. [IumeToM ce yHece HEKONMKO Kamu ojapeheHor
npousBoja y pedpakToMerap U HakoH nputucka Ha ayrme READ, oH mpukasyje KOJIHMKO
rpama mehepa nma y 100ml mpoussona. Hakon cBakor oryena pedpakromerap ce UCIepe
JCCTUIIOBAHOM BOJIOM (cituke 3 u 4.).

& 7-.‘ ) 7’., . !
CJIMKA 3. lonaBamwe y3opka y HANNA pedpakromerap
FIGURE 3. Putting the sample in HANNA refractometer
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S~ L
CJIMKA 4. OunraBame BpeJHOCTH
FIGURE 4. Reading a value

Oruaen 1: UcnutuBame caapxaja mehepa y Benni npBeHom kiakepy (ocBexaBajyhe razupaHo
oe3ankoxonuo muhe, OI'BII) (cnwka 5.) u ounTaBame BPEIHOCTH (CIHKa 6).

CJIMKA 5: Cnimka mponsBoza Benni mipBenu kimakep
FIGURE 5: The picture of Benni red clacker
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CJIMKA 6: Ounrana BpenHocT caznpxkaja mehepa y Benni npsenu kinaxkepy
FIGURE 6: Read value of sugar content in Benni red clacker

Oraex 2: HWcnurtuBame canpxaja miehepa y Benni coli  (ocBexaBajyhe rasupano
6e3ankoxonno nuhe, OI'BIT) (ciuka 7.) u ounTaBame BPeIHOCTH (CiiuKa 8).

CJIMKA 7. Cnuka npousBoja Benni cola
FIGURE 7. The picture of product Benni cola
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CJIMKA 8. Ounrana BpeanocT caapkaja mehepa y Benni coli
FIGURE 8. Read value of sugar content in Benni cola

Oraen 3: UcnutuBame konmuuuHe miehepa y Benni Vitas multivitaminu (ocBexaBajyhe
Herazupano Oe3ankoxoiHo nuhe, OHBIT) (cnuka 9.) u ounTtaBame BpeaHocTH (ciuka 10).

CJIMKA 9. Cnuka npousBozaa Benni Vitas multivitamin
FIGURE 9. The picture of product Benni Vitas multivitamin
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k] . - A
CJIMKA 10. Ountana BpenHocT canpxaja mehepa y Benni Vitas multivitaminu
FIGURE 10. Read value of sugar content in Benni Vitas multivitamin

Oraen 4: VcnintuBame konnuune mehepa y aectuiioBanoj Boau (ciauka 11.).

CJIMKA 11. OuntaHa BpenHoCT caapxaja ehepa y ecTUI0BaHO] BOAU
FIGURE 11. Read value of sugar content in distilled water
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PE3YJIITATU U JUCKYCHJA

VY tabenu 1. u Ha cauiy 12. mpuKka3aHu Cy pe3yaTaTH UCTpakuBama. HajHuku caapikaj
urehepa je ycranoBsbeH y Benni Vitas multivitaminu, 2,3 g/100 ml, mok je HajBuIM caapxaj
mehepa oxpehen y Benni coli, 10,9 g/100 ml. ¥V ucrpaxusamy Paxuh u cap [7] caapxaj
caxapose y npoy4yaBaHuMM BOhHMM cokoBMMa je 6uo y rpaHuuama 3,74 -
4,76 ¢/100 ml. McnutuBanu Benni mpousBoau Cy y CKIaay ca 3aKOHCKHM MPOIMHUCHMA, KOjU
ce 0JIHOCE Ha yKyIHYy KoyimuuHy 1ehepa gomaror cokopuma. Jlo3BosbeHa Bpeanoct je 15 g/100
ml.

TABEIJIA 1. Cappixaj mehepa y Benni nponsBonuma
TABLE 1. Content of sugar in Benni products

Ha3uB npousBoaa Canpxaj mehepa
Benni crveni klaker 9.3gy 100ml
Benni cola 10.9g y 100ml
Benni multivitamin 2.3gy 100ml
JectuioBana Boja 0.0gy 100ml

Capaprkaj wehepa

12

10

[+.2]

=)

=

o]

0 .

Benni upeeHu Knakep Benni cola Benni multivitamin  [lectinoeaHa soaa

CJIMKA 12. Canpxaj miehepa y Benni npoussojuma
FIGURE 12. Sugar content in Benni products
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3AK/bYYAK

OppehuBame mehepa y BohHMM COKOBUMa je BeoMa BaXHO, MMajyhu y BHIY HHXOB
HYTPUTHBHU 3Ha4aj u yckiuaheHoct ca 3akonckum mpomucuma [3]. Campxaj mehepa je
onpehen y tpu Benni npousBoxa. Hajumku canpxkaj mehepa je ycranobeH y Benni Vitas
multivitaminu, 2,3 g/100 ml; nok je HajBumm caapxkaj mehepa oapehen y Benni coli, 10,9
9/100 ml. Benni mpousBoau caapke KoHueHTpaiujy mehepa, koja je mmwka ox 15 g/100 ml,
IITO OJrOBapa MaKCHMAJIHO J03BOJbEHO] BPEIHOCTH.

3AXBAJTHULIA

3axBasbyjeM ce KommaHHju Benni koja mMu je oMmoryhwmma ma oapajauM €KCIIEPUMEHTE M Ha
OCHOBY HHX HaNMWIIEM OBaj paj. Takohe, 3axBajbyjeM ce 3arocieHuMa KOjU Cy Me YIIO3HAIH ca
POHM3BOIE-OM HUXOBHUX IPOHU3BO/IA.
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SAIITUTA X)XUBOTHE CPE/JMHE |

PRIPREMA ODRZIVIH ASFALTNIH KOLOVOZA
KORISTECI OTPAD

PREPARATION OF SUSTAINABLE ASPHALT ROADS USING
WASTE

Autor:
ANJA N IgAVIC', 8.razred, OS ,, Stefan Nemanja” Nis, Regionalni centar za talente Nis

Mentori:
VESNA KOCIC, prof. Tehnike i tehnologije, OS ,,Srefan Nemanja” Ni§
VESNA VUKOIJEVIC, prof. Biologije , OS ,,Srefan Nemanja” Ni§

REZIME

Industrijski razvoj i savremeni stil zivota doveli su do $irenja velike koli¢ine otpada i otpada
koji nije biorazgradiv. Mnoge drzave u svetu imaju veliki problem sa gomilanjem otpada,
(ljuspe semenki suncokreta, guma, plastike, opuSaka cigareta, maski za lice 1 dr.) Taj problem
su reSile reciklazom tog otpada i proizvodnjom asfalta. Ovaj rad ima za cilj proucavanje
efekata recikliranja gume, organskog otpada, plasti¢nog otpada i kako on menja asfalt, a time i
utice na stvaranje odrzivog asfaltnog kolovoza 1 poboljSanje osobina i1 podnoSljivosti
temperature. Tema ovog istrazivackog rada je kako mozemo reciklazom odgovarajuceg otpada
da dobijemo asfalt tj. priprema odrzivih asfaltnih kolovoza koriste¢i otpad. Neki od elemenata
koji se koriste za proizvodnju asfalta su, bitumen, pesak i mineralne materije. Od navedenih
elemenata uzeti su uzorak bitumena, uzorak peska sa dodatkom uzorka otpada kao sto su guma,
plastika sitno samlevene ljuspice semenki suncokreta i krupne ljuspe semenke suncokreta.
Otpad se meSao sa asfaltnom smesom, a doslo se do zaklju¢ka da su time i poboljSane neke
karakteristike asfalta, a predoCena je 1 moguénost smanjenja troskova asfaltiranja 1 problema
zivotne sredine sa ¢vrstim otpadom.

Kljuéne redi: asfalt, bitumen, reciklaza.
SUMMARY

Industrial development and modern lifestyle have led to the spread of large amounts of
waste and non-biodegradable waste. Many countries in the world have a big problem with the
accumulation of waste (sunflower seed husks, rubber, plastic, cigarette butts, face masks ...).
They solved that problem by recycling that waste and producing asphalt. This paper aims to
study the effects of recycling rubber, organic waste, plastic waste and how it changes asphalt,
and thus affects the creation of a sustainable asphalt road and improving the properties and
tolerability of temperature. The topic of this research work is how we can get the asphalt by
recycling the appropriate waste, that is, preparing sustainable asphalt roads using waste. Some
of the elements used to produce asphalt are bitumen, sand and minerals. A sample of bitumen,
a sample of sand with the addition of a sample of waste such as rubber, plastic, finely ground
sunflower seed husks and large sunflower seed husks were taken from the mentioned elements.
The waste was mixed with the asphalt mixture, and it was concluded that some characteristics
of the asphalt were improved, and the possibility of reducing the costs of asphalting and
environmental problems with solid waste was presented.

Keywords: asphalt, bitumen, recycling.
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uvoD

Prilikom Setnje krajem u kome Zivim, paznju mi je privuklo asfaltiranje ulice u blizini, pa
sam razmisljala: ,,Da li postoji naCin da se asfalt dobije reciklazom otpada™? Otpadni
proizvodi, kao Sto su ljuspice semena suncokreta mogu se koristiti za pravljenje betona, asfalta,
peleta i dr. Ljuspice su odrZivi izvor agregata, a novodobijeni proizvod je i viSe otporan na
pucanje za vreme ciklusa mrznjenja i otapanja snega. Postoji moguénost Siroke primene i
reciklirane gume, a dobijeni proizvodi se mogu koristiti kao podloge za puteve. Gumeni prah
moze se koristiti 1 kao dodatak asfaltu jer povecava trenje pri koCenju. Stare automobilske
gume, mogu se iskoristiti (reciklirati) i tako postati materijal za proizvodnju takozvanog
gumiranog asfalta. Potrebna koli¢ina otpadne gume, koja se pretvara u granule, a potom koristi
za asfaltiranje puteva zavisi od Zeljene debljine asfalta (potrebno 750 guma za presvlacenje 1
km puta). Pored prednosti koje se odnose na Zivotnu sredinu, gumirani asfalt ima vecu
elasti¢nost 1 tako apsorbovanjem pri kretanju smanjuje moguénost pucanja asfalta. Novi proces
pretvara 100 % reciklirane kuéne plastike u vosak koji se zatim meSa u toplu asfaltnu
mesSavinu. lako ova nova meSavina trenutno kosta tri % viSe od tipi¢ne vru¢e meSavine, smatra
se da ¢e dodatni troSkovi nestati u bliskoj buduc¢nosti kao rezultat dovoljnog snabdevanja
plasticnim otpadom. Topla asfaltna meSavina nije u potpunosti nova stvar, ali ono §to je
jedinstveno je koriS¢enje voska koji je proistekao iz reciklirane plastike, a smanjena je 1 emisija
gasova, kako pri samoj postavci asfalta, tako i u postrojenju za njegovu proizvodnju. Sada se u
svetu i od recikliranih zastitnih maski pravi asfalt. Australijski nau¢nici razvili su materijal koji
povezuje ovaj medicinski otpad sa recikliranim betonom i moze se koristiti za izgradnju veoma
trajnih puteva. *’U studiji koja je objavljena u Casopisu “Science of The Total Environment”,
autori navode da eksperiment koji je napravljen pokazuje kako koriS¢enje recikliranog betona
sa iseckanim maskama za lice moze da dovede do izgradnje asfalta koji je kvalitetan 1 jak.
Kako navodi jedan od autora, upotrebljene zastitne maske mogu se Koristiti za do dva sloja
puta. Prema njihovim procenama za asfaltiranje puta sa dve trake bilo bi potrebno oko tri
miliona maski po kilometru, $to je oko 93 tone maski. Ovakav nacin upotrebe ovog
medicinskog otpada u velikoj meri bi olaksao njegovo odlaganje. Kako su one napravljene od
plastike, koja se veoma teSko i sporo razgraduje, putevi koji su napravljeni od njih i
recikliranog betona, duze bi trajali. Kako bi se za ovu vrstu asfalta koristio reciklirani materijal,
troskovi izgradnje i odrZavanja ne bi bili toliko visoki. Autore jedino brine ¢injenica na koju
upozoravaju, a to su visoki troskovi dezinfekcije 1 transporta maski sa deponija, ali veruju da je
moguénost da se one ponovo upotrebe i dalje opravdana. Abbasom Mohajeranijem sa timom
istrazuje asfalt napravljen od opusaka cigareta i kako bi asfalt mogao imati koristi od ovog
neobi¢nog materijala. Prvo su kapsulirali opuSke u parafinski vosak i bitumen kojim su
zakljucali smrtonosne hemikalije unutra 1 spre€ili ih da izlaze na povSinu, tj. asfalt i u Zivotnu
sredinu. Zatim su te ugradene (kapsulirane) opuSke dodali u vruéu asfaltnu meSavinu.
Ispitivanjem uzoraka asfalta sa dodatim opuscima, utvrdeno je da ne samo da materijal moze
da se nosi sa gustim saobracajem, ve¢ se i manje zagrevao pod dejstvom sunceve toplote. To bi
moglo da pomogne u smanjenju efekta ,usijanog asfalta" u gradovima, jer u urbanim
sredinama zna da dostigne veoma visoku teperaturu.’’
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ASFALT

Asfalt (poznat i kao bitumen) je lepljiva, crna i visoko viskozna te¢nost ili polu-tecnost koja
se javlja uz brojna lezista nafte i drugih minerala. Moze se naci u prirodnim leziStima ili moze
biti rafiniran proizvod, a klasifikuje se i kao katran. U nauci i inZenjerstvu, termini ,,asfalt”™ i
,bitumen” se naizmenicno koriste. Moguce je proizvesti razli¢ite tipove asfalta (prema tvrdo¢i,
viskoznosti, kvalitetu i dr). Svojstva asfalta se menjaju sa temperaturom. Materijal dobijen
frakcionom destilacijom sirove nafte koji kljuc¢a na 525 °C (977 °F) se ponekad naziva
,rafinirani bitumen”. Asfalt je meSavina mineralnih materija 1 bitumena kao vezivnog sredstva,
zahvaljuju¢i promenljivosti vrste 1 koli¢ine komponenti moguce je proizvesti asfalt koji ¢e
imati razli¢ite osobine i prilagoditi ga individualnim potrebama i zahtevima (asfaltni beton,
bitumenizirani agregat ili liveni asfalt). Za izgradnju saobracanica koristi se asfalt proizveden u
asfaltnoj bazi. Asfaltni betoni su meSavina kamenog agregata i bitumena za kolovoze. Sadrzaj
bitumena u asfalt betonima iznosi od 5 do 9%, a sadrzaj pora u zbijenom stanju je od 2 do 6%.
Bitumenizirani agregati su asfaltne meSavine sa ve¢im procentom Supljina, koje se sastoje od
krupnijeg kamenog agregata sa manje peska, kamenog braSna i bitumena u odnosu na asfaltne
betone. Procenat Supljina se kre¢e od 3 do 10%, a sadrzaj veziva u odnosu na asfaltne betone je
manji i varira izmedu 3 i 5%. Svaka kolovozna konstrukcija po pravilu se sastoji iz donje
podloge koju €ini osnovni (tampon) sloj od nevezanog kamenog agregata 1 donji nosec¢i sloj od
bitumeniziranog kamenog agregata; gornje podloge odnosno gornjeg noseceg sloja takode od
bitumen kamenog agregata; i zavrSnice, takozvanog zastora, gde treba razlikovati vezni 1
habajuci sloj, oba od asfaltnog betona ili livenog asfalta. Zastori od livenog asfalta su meSavine
od mineralnog materijala 1 relativno visokog sadrzaja veziva (od 7 do 9 %), koje se ne valjaju
niti zbijaju. Za ove asfalte primenjuju se tvrde vrste bitumena. Liveni asfalti se prave na viSim
temperaturama u odnosu na asfaltne betone i bitumenizirani agregat, i od njih se razlikuju po
tehnologiji proizvodnje i ugradivanja. Asfaltne meSavine po hladnom postupku predstavljaju
meSavine mineralnog agregata i1 bitumenske emulzije, koje se proizvode ako je spoljna
temperatura iznad 10°C. Mineralne mesavine za ovaj tip asfalta su otvorenog tipa, sa vrlo malo
punilaca (peska i kamenog brasna), granulacije 0-8, 0-11 i 0-16 mm. Asfaltne meSavine po
hladnom postupku koriste se za izradu habajuéeg sloja na putevima sa srednjim, lakim i vrlo
lakim saobra¢ajnim optere¢enjem, kao i za popravku udarnih rupa u zimskom periodu.
Nezaobilazni sastojak svake asfaltne meSavine je agregat koji moZe biti kamenog ili
mineralnog porekla, i krupnije ili sitnije granulacije zrna. Pored doziranja veziva i punilaca
koje diktira ¢vrsto¢u odnosno zitkost smese i njeno ,,ponaSanje” tokom upotrebe, ukupan
kvalitet asfalta u najvecoj meri zavisi¢e od ispravnog odabira vrste agregata i njegovog
kvaliteta. Agregat koji se upotrebljava pri proizvodnji vruce asfaltne meSavine uglavnom se
dobija i obraduje u kamenolomima 1 Sljunkarama. Vrste agregata koje se koriste su prirodne
stene (eruptivne, sedimentne i metamorfne), laki agregat koji se dobija zagrevanjem gline do
vrlo visoke temperature, 1 §ljaka koja obicno nastaje tokom proizvodnje Celika u visokoj peci.
Vestacki agregati, laki agregat i Sljaka, poznati su po tome Sto doprinose otpornosti kolovoza
na klizanje. Danasnje asfaltne meSavine uglavnom se projektuju sa minimumom Supljina, $to
znaci da se prave od mineralnih agregata male veli¢ine zrna ( kamene sitneZi, peska i kamenog
braSna) kod kojih je 1 bez zbijanja prostor izmedu cestica mali. U proizvodnji asfaltnih
mesSavina kao vezivo i1 danas se koristi bitumen, crna polukruta ili kruta lepljiva masa potpuno
rastvorljiva u ugljendisulfidu . Bitumen takode moze biti prirodni i vestacki. Prirodni bitumen
nalazimo u ¢istom stanju (jezera bitumena) ili u sastavu nekih stena (najceSce krecnjaka i
kamena pescara), ali kako su njegove rezerve deficitarne, a ekstrakcija iz stena veoma skupa, u
savremenom gradevinarstvu se koriste vesStacki bitumeni dobijeni iz nafte. Vestacki bitumeni
su derivati nastali izdvajanjem benzina, kerozina i nekih uljanih komponenti iz sirove nafte.
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Nakon laboratorijskih ispitivanja sastava asfaltne meSavine radi se probna proizvodnja na
postrojenju da bi se utvrdio radni sastav, odnosno receptura. Idealno bi bilo da se udeo
mineralnog agregata krec¢e izmedu 90% i 97%, a ucesce bitumena od 3% do 10%. Asfalt je
veoma vazan materijal koji se dobija procesom prerade nafte. Nafta je smesa i preraduje se
destilacijom, razdvaja se na viSe frakcija u kojima se nalaze razli¢iti ugljovodonici, pa se
postupak naziva frakciona destilacija nafte. Najvaznija frakcij ¢vrstog agregatnog stanja je
asfalt.

MATERIJALI | METODA RADA

Pribor: 5 metalne posudice, 5 aluminijumske posudice, Spiritusna lampa, tronozac, azbestna
mreZzica, metalna kasiCica.

Materijal: bitumen, pesak, guma,plastika, sitno samlevene ljuspice semenke suncokreta |
krupne ljuspe semenke suncokreta.

Mali komadi bitumena stavljeni su u metalnu posudu, pa na $piritusnu lampu kako bi se
bitumen zagrejao, a kasnije i otopio. Kada se bitumen skroz otopio i postao te€na masa, u
prvom primeru dodato mu je samo 3 kaSicice peska. Masa je zatim sjedinjena meSanjem. U
drugom primeru pored otopljenog bitumena i 3 kasSiCice peska dodate su i sitno izmlevene
ljuspice semenki suncokreta i sve zajedno lepo sjedinlo. U treCem primeru istopljenom
bitumenu su dodate 3 kasSi¢ice peska 1 sitno iseckana guma, sve to zajedno mesajuci zagrevalo
se na $piritusnoj lampi jos jedan minut. U ¢etvrtom primeru istopljenom bitumenu su dodate 3
kasSi¢ice peska 1 sitno iseckana plastika, sve to zajedno mesSaju¢i zagrevalo se na S$piritusnoj
lampi jos jedan minut. U petom primeru takode istopljenom bitumenu dodate su i 3 kaSicice
peska 1 krupne ljuspe semenki suncokreta, sastojci su bili meSani sve dok se masa donekle nije
sjedinila. Svih pet masa su izlivene u aluminijumske posude i ostavljene da se hlade. Nakon
hladenja stegnuta masa predstavlja asfalt.

Bitumen Pesak

Sitno samlevene ljuspice semenke suncokreta
I krupne ljuspe semenke suncokreta Guma
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Tok rada korak po korak
PRVI PRIMER:
Uzeti metalnu posudu i u nju ubaciti 3 manja komada bitumena. Potom posudu staviti

na Spiritusnu lampu kako bi se bitumen zagrejao a kasnije 1 istopio.
Kada se bitumen u potpunosti istopi u njega dodati 3 kasicice peska.
Bitumen 1 pesak mesSati dok se smesa potpuno ne sjedini.

Dobijenu masu izliti u aluminijumsku posudicu i ostaviti na hladenje.

DRUGI PRIMER:
Uzeti metalnu posudu i u nju ubaciti 3 manja komada bitumena. Potom posusu staviti

na Spiritusnu lampu kako bi se bitumen zagrejao a kasnije 1 istopio.

Kada se bitumen u potpunosti istopi u njega dodati 3 kaSicice peska.

Bitumenu i pesku dodati sitno samlevene ljuspice semenke suncokreta.
Bitumen, pesak i sitno samlevene ljuspice semenke suncokreta mesati dok se u
potpunosti ne sjedine.

Dobijenu masu izliti u aluminijumsku posudicu i ostaviti na hladenje.

TRECI PRIMER:
Uzeti metalnu posudu i u nju ubaciti 3 manja komada bitumena. Potom posudu staviti

na $piritusnu lampu kako bi se bitumen zagrejao a kasnije i istopio.

Kada se bitumen u potpunosti istopi u njega dodati 3 kaSicice peska.
Iseckati na sitne par¢i¢e gumu.

Bitumenu i pesku dodati prethodno iseckane sitne par¢i¢e gume.

Sve sastojke zajedno zagrevati i mesati na Spiritusnoj lampi jos jedan minut.
Masu zatim izliti u aluminijumsku posudicu 1 ostaviti na hladenje.

CETVRTI PRIMER:
Uzeti metalnu posudu i u nju ubaciti 3 manja komada bitumena. Potom posudu staviti

na $piritusnu lampu kako bi se bitumen zagrejao a kasnije i istopio.

Kada se bitumen u potpunosti istopi u njega dodati 3 kaSicice peska.
Iseckati sitno plastiku.

Bitumenu i pesku dodati prethodno iseckanu plastiku.

Sve sastojke zajedno zagrevati i meSati na Spiritusnoj lampi jos jedan minut.
Masu zatim izliti u aluminijumsku posudicu i ostaviti na hladenje.
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PETI PRIMER:

Uzeti metalnu posudu | u nju ubaciti 3 manja komada bitumen. Potom posudu staviti na
Spiritusnu lampu kako bi se bitumen zagrejao a kasnije 1 istopio.
Kada se bitumen u potpunosti istopi u njega dodati 3 kasicice peska.
Bitumenu i pesku dodati ljuspe semenki suncokreta.
Bitumen, pesak i ljuspe semenki suncokreta mesati dok se masa donekle ne sjedini.
Dobijenu masu izliti u aluminijumsku posudicu i ostaviti na hladenje.
e Ohladena i stegnuta masa predstavlja asfalt.
e plastika koja je koris¢ena za proizvodnju asfalta zamena je za bitumen (Prema
uradenim laboratorijskim testovima u priznatim svetskim institutima ova masa
je izmedu osam i 13 puta trajnija)

BITUMEN, PESAK | SITNO SAMLEVENE LJUSPICE SEMENKE
SUNCOKRETA
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BITUMEN, PESAK | SITNO SECKANA PLASTIKA

BITUMEN, PESAK | LJUSPE SEMENKI SUNCOKRETA
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ZAKLJUCAK

Mnoge drzave u svetu imaju veliki problem sa gomilanjem otpada, (ljuspe semenki
suncokreta, guma, plastike, opuSaka cigareta, maski za lice 1 dr.) Taj problem su resile
reciklazom tog otpada i proizvodnjom asfalta. U ovom istrazivatkom radu sam to isprobala i
dosla do zakljucka da je to jako isplativo i dobar nacin za oCuvanje nase zivotne sredine.

Mnoga naucna istrazivanja koja se sprovode Sirom sveta daju reSenja kako da smanjimo
koli¢inu ambalaznog otpada, koriste¢i ga u razlicite svrhe, pa je tako i1 plastini ambalazni
otpad dobio primenu u proizvodnji modifikovanog asfalta. Ovako dobijeni asfalt se ne Kkoristi
za izgradnju glavnih puteva, kao npr. auto-puteva. Putevi od recikliranih materijala ve¢ se
prave,pa je u u Los Andelesu jedna ulica presvucena asfaltom od reciklirane plastike od
koriS¢enih flasa za vodu. Naime, plastika koja je koriS¢ena za proizvodnju asfalta zamena je za
bitumen. Prema uradenim laboratorijskim testovima ova masa je izmedu osam i 13 puta trajnija
1 putevi koji su njom presvuceni mogu trajati i duplo duze. Od pocetka pandemije koronavirsa,
kolicina odbacenih maski za lice znatno se povecala i ovaj otpad preti da “zatrpa” planetu koja
je ve¢ pokrivena plastikom za jednokratnu upotrebu, mozda je ovo najbolji nain da se one
ponovo upotrebe. Nova tehnologija i dobijanje sirovine od starih guma za proizvodnju
gumiranog asfalta, znatno bi smanjile koli¢inu otpada od gume. Sto se ti¢e asfalta postoji
potencijal u smanjenju potroSnje bitumena 1 ponovnom upotrebom asfalta u procesu
proizvodnje novog asfalta.

Ovaj rad daje neke od moguénosti Sto efikasnije i §to ekonomicnije primene reciklaze sa
ciljem oc€uvanja okruZenja i zaStite prirodnih resursa. Dalji razvoj tehnologije recikliranja
trebalo bi da predstavlja izazov za istraZivace u smislu unapredenja 1 iznalaZenja efikasnijih
metoda recikliranja.
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MHUKPOIIVIACTHUKA Y BPERUIIAMA YAJA U PEHUKJIAKA
MICROPLASTICS IN TEA BAGS & RECYCLING

Aymop:
OI'bEH CUMHW'h
VIl pa3pen, Credan Hemama, Pernonanau nenrap 3a tainenre Hurm

BECHA KOLIUM'h
Credan Hemama

BECHA BYKOJEBUH
Cmeghan Hemarva

PE3MME: Cge Behe npucycTBO MIIaCTUKE MUKPO U HAHO BEJIMYMHE Y )KUBOTHO] CPEANMHHI
U JIaHIly MCXpaHe Hu3a3uBa cBe Behy 3a0pMHYTOCT Kao M caMa peLUKiIaXKa I0jeIHHUX
POM3BOJAa Y CBAaKOJHEBHO] ymnorpebu. lMako mnaxspuMBU MOTPOIIAYU MPOMOBHUIILY
CMamelkhe IUIACTHKE 3a jeIHOKpaTHy ymoTpeOy, HEKM Mpou3Bohaun cTBapajy HOBY
IUIACTUYHY aMOanaxy Koja OM 3aMeHWIa TpaJWlUOHANIHY YNOTpeOy mamupa, MOIyT
wiactnyHux Bpehuna 3a 4aj. s pama je Ouo J1a ykake Ha pEHUKIAXy QUiITep
BpehuIla yaja, Kao ¥ Jja CKpeHe Naxmby Ja IJIacCTUYHE Bpehuile yaja Mory aa ociiobahajy
MUKPOIUIACTUKY W / WM HAHOIUIACTUKY TOKOM THIIMYHOT TIOCTYNKa HaMaKama.
Haraname jenne muractudyne Bpehuile uaja mpu Temmneparypu mpunpeme (95° C)
ocnobaha mpubnmkao 11,6 MumHjap MUKpoOTUIacTUKE U 3,1 MHITHjap/ie HAHOTUTACTHUKE
y jenaHy moJby nuha.

KJbYUYHE PEYU: Penuknaxa, 4aj, MUKpOTIJIACTUKA; HAHOIIJIACTHKA

ABSTRACT: The increasing presence of micro- and nano-sized plastics in the
environment and food chain is of growing concernas well as the recycling of certain
products in everyday use.Although mindful consumers are promoting the reduction of
single-use plastics, some manufacturers are creating new plastic packaging to replace
traditional paper uses, such as plastic teabags. The aim of the paper was to point out the
recycling of filter tea bags, as well as to draw attention to the plastic teabags could
release microplastics and/or nanoplastics during a typical steeping process. We show that
steeping a single plastic teabag at brewing temperature (95 °C) releases approximately
11.6 billion microplastics and 3.1 billion nanoplastics into a single cup of the beverage.

KEYWORDS: Recycling, tea, microplastics; nanoplastics..
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YBOA

HajHoBuja nctpaxupama, kako ce HaBoau y National Geographic, nokasyjy aa keculie 4aja
MOTY Jla OCTaBe MHJIHjaple MHKPOCKOICKMX IDIACTUYHMX uecTHna y 4ajy. [Ipodecopka Ha
VYuusepsurery y Mek Dzil y Montpeany, Hartanmu Tydenkju, nomnuia je Ha uaejy Aa HCTPaxu
KOJIMKY KOJIMYMHY IUIACTHKE CaJap’KU 4aj KOjU je OMO CIAaKOBaH y HOBY BPCTY KECHIIE O]l
CBWJIGHOI MaTepujaia. Y mnuTamy je kecuua HampaBibeHa of IIET mnactuke u HajimoHa u
npeJcTaB/ba MpUMeEp ,,(peHcn” uajHuX Kecula Koje cy cBe Bulle mnomynapHe. Cercka
3npaBcTBeHa opranusanyja (WHO) TBpau a TakBe 4ecTHIe Y MUTKOj BOAM HE MPEICTaBIbajy
pusuk. [Ipema uctpakuBamy, 00jaBibeHOM y daconucy Environmental Science & Technology,
jeaHa o]l OBaKBUX KeCHIa MOXeE J1a ucImycTH a0 11,6 Muinjapau MUKpOIIACTUYHHUX YECTHUIA U
3,1 Munujapae HaHOIUTACTHYHUX 4YecTrra. OBe YECTHIe Cy TOJIMKO Malie Jla HUCY BHUIJbUBE
rOJMM OKOM M MAaKo MX MMa Ha MWIHjap[e y Ballloj IIOJbH, OHE YHWHE CaMO jeJHY LIECTUHY
MWJIATpamMa OJf YKYIDHOT IUIACTHYHOT OTnajza. HayyHunu cy HEJaBHO —IPOHAILIH
MHUKPOIUIACTUKY Y opranu3mMuma 97% Hemauke nene. buosnosu cy y cryauju on 2014. rogune
na g0 2017. roguHe, nperyienand ypuH 2,5 Xusbaja Jele y3pacta o HEKOJUKO mMecenu a0 17
roauHa. Ha y3opiuMa ypuHa HayYHHIM Cy TPaXXHJIU OCTaTKe IUIACTU(HUKATOPa - CYNCTaHLE
KOje Cy Je0 CaBpeMEHE IUIacaTHKe, a MPOM3BOJE CE€ HAKOH HITO TEJIO IMOKYyIIA Ja Tpepann
riactuuHe vectune. CBercka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (WHO) kaxe na TakBe decTuile y
MUTKO] BOJU HE TIPEJICTABIhA]y PU3HK.

PELIMKJIAXA opranckor otnaaa

Jla mu Bpehurie daja caapxe miacTuKy?

Kecuuie uwaja cy HampaBsbeHEe O]l MamMpa, ajld Ce KOPHCTEe M KeCUIle HallpaBJbEHE O]
TulacThKe. MHOra MCTpakuBama Cy TOKaszaja Jia YOBEK Yy CBOj OpraHM3aM yHece OTpPOMHE
KOJIMYMHE MUKPOIUIACTUKE HajBUIle nMUjyhu (ramupaHy Boay, JOK HOBA CTyAHja MOKasyje Ja
Ce OTPOMHE KOJHMYMHE MHUKPOIUIACTHKE Hala3e y Keculama yaja. KaHancku HaydyHUIH
YTBPJWIM Cy J1a ce 300T KeCHIle y K0joj ce Halla3u JIEKOBUTO OMJbE y BaIlOj MIOJbU OCUM TOT
O0wba Moke Hahu M MHKpoIIacTHKa Koja Beh mpaBu BenmKke mpoOieMe Kaja je y MHTamby
3araljeme ®uBOTHE cpeaune. CBeTcka 3apaBcTBeHa opranusaiuja (WHO), 3a caga TBpau  1a
TH Komaauhu, HEBHIJBMBH TOJIOM OKy, HE MOry Ja Oyay BEIUKHM pPHU3HMK II0 3/paBibe.
HayuHuiy, Cy UMaKk u3 KecHlla yKJIOHMIN 4aj M Mpa3He UX CTaBUIM y Boy 3arpejany Ha 95911,
Otkpuhe ux je 3anmammino. Camo jenaHa kecuia Moxke na wcrnyctd 11,6 munmujapam dectuna
MukporactTuke u 3,1 Munujaply MamUX YecTHIla HaHoIacThke. Pamum ce o Tako3BaHUM
“cBuyieHnM” Bpehumama Koje HMMajy OONMK THpamMHIe Kojeé KOPHCTE CBH IPOW3BOhadm
MOJIEpPHUX MEIlIaBHHA YajeBa Koja ce MPOo/ajy Y eKCKIY3UBHHUM IaKOBamkbUMa M KOja Cy YjeIqHO
U JIaJIeKO CKyIUba OJ OHHMX Yy manmupHuUM Bpehmmama. “CBuiieHe” Bpehwuile mde Ha HajlloH
yaparie, y \bbHMa ce MOXe BUACTH caMa CaJp>KMHA Yaja, eKCKIy3UBHH]e U3TIIeajy Y IPOBUIHO]
Bpehuin Hero y manupHoj, a pa3Bujajy U 00Jby apoMy, jep 4aj HemMa yKyC Mmarmpa Koju ocTaje y
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yctuMa kon mamupHux Bpehuna. Behwna cBwienmx Bpehuna nmpaBibeHa je 0
nonyerxynentepenxrxanara (IIET) mo3BosbeHOr y MHAYCTpHjH XpaHe 3a OOWYHY amOanaxy
WIM O]l HajlIoHa TOMyT Bpehwia 3a XpaHy, ajid y cliydajy Bpehwiia 3a 4aj jaemiaBa ce TO Ja
Bpehuily moramamo y Bpeiy BOIy rnae Hactaje mpobnem. Hayunuium cy Ownm usHeHaleHu
pe3yaTaTuMa oceOHO KaJla ce MOMHCIH Ha JbYJEe KOjU JHEBHO IMHjy U MO0 HEKOJMKO I10Jha Yaja
oBako nakoBaHor. Ctynuja Hayynuka ¢paxynrera McGill u3 kananckor MonTpeana, ykasana je
Jla BEITMKE KOJIMYMHE MUKPOIUIACTUKE Yy BOAY UCIyITajy u (uirep Bpehuie daja. Onu cy 3a
norpede eKCepuMeHTa KOPUCTWIN 4ajeBe YeTHUpU pa3induTa rno3Hara Opania. M3BeneHo je
HEKOJIMKO KOHTPOJHHX EKCIIEpPHMEHaTa KaKo OW Ce OCHTYpajio Ja: TallOKEHhe YecThla 3a
CHMMame U Opojame OWIO je yjeJHaYeHO; 4YeCTUIe HHCY ociao0olheHe Kao pe3ynraT ceuerma
Bpehuna yaja; ociobahame yecTulia je nojayaHo Ha BUCOKO] TEMIEPATypH, EKCIEpUMEHTAIHU
amapaT HHMje YHOCHO YECTHLE Y Y30pKe M IUIACTUYHE YECTHULE WACHTU(DHUKOBAHE y IPOLIETHUM
BOJIaMa HUCY TIOPEKJIOM W3 JINCTOBA 4Yaja. CBH EKCIEPUMEHTH Cy HM3BEICHU Ca MCCYCHUM H
UCrpaxmweHuM Bpehuiiama uyaja kako Ou ce ocurypano jga HaOpojaHe 4ecTUle MOTUYY U3
MmaTepujaia Bpehuie yaja, a He u3 yaja. KoHTpoHu ekcniepuMeHTH ca Hepe3aHe Bpehuile uaja
Cy CIpoBeleHE Kako Ou ce MOTBpAWIO Ja ceuyewme Bpehuie uaja HHUje MPOYy3pOKOBAJIO
UCIUpame YyecTHla (Tj. Ja 61 ce MOTBPAMIIO J1a Cy YECTHULIE MyIITEHE YaK U KaJa je MIacTUYHa
Bpehuia yaja 6una Heceuena) "He nocroju notpeda aa ce 4aj nakyje y miacTUKy Koja Ha Kpajy
JlaHa IocTaHe jeAHokpaTHa. M He camo mito je ryramo, Beh mwome 3araljyjemMo U OKOJMHY",
HaBoau XepHaHae3. TectoBu 1mecT Hajehux OpUTaHCKUX OpeHJOBa 4Yaja Cy OTKPUIH
KOJIMYMHY IUIACTHKE KOja ce Hajla3u y mwuxoBuM Bpehunama. CBaka Bpehuna yaja noTomnsbeHa
je 'y pacTBop OakapHOT aMOHHjaKa Ha IeT JlaHa, YUME j€ pacTBOPEH OMIIO KOJU MaTepujal OCUM
mactuke. Mako cy TectoBu mokazaim ja ce Heke Bpehe mako pasrpalyyjy, apyre cy umaie
3HaYajHe Kon4yuHe HeOmopasrpanuse miactuke (https://www.redportal.rs/hronika/6727/da-li-
vrecice-caja-sadrze-plastiku-%F0%9F%98%AB)

[IpBe Bpehure 3a uaj cy Hanpassbere 1908. 'ogune. [IpaBibene cy oj cBUJIE ITO je KaCHU]E
3aMEHEHO Ta30M, a Ha Kpajy manupoM. 1960. rogune je camo 5 % CBETCKOT 4aja aKOBaHO Y
Bpehure. KacHuje cy pekiame yuyuHMIIE CBOje U Yaj ce€ M JaHac oBako mnakyje. [IponsBohaun
TBpJIE Ja HE KOPUCTE JIEMaK y Mpou3BOAWKM Bpehwmira, amu ce manupHU GuiaTep Omino na je
u30eJbeH WIM HHUje He OM pacTomuo y BpPEJoj BOJM, a 4aj pacyo IO ILIOJbH, MIaK ce Mopa
KOPUCTUTH HEKO CPEACTBO 3a IMOBE3MBAE KOje OCTaje y mmioJbM 4Yaja. JlaHac mocroje u
pasrpanuBe Bpehuie xoje ce npase ox I'MO ckpoba kykypy3a unu mehepue Tpeke. [lo3Hare
cy no umeny IIJIA u pasrpalyyjy ce aupekTHO y miospM 4Yaja. Kao mro BUAMMO, TEMIKO je
onabpatu Bpehuily 3a 4aj Koja HeMa MaHe WM je HalpaBbeHa O[] IUIACTUKE, WIH je XEMHU]CKU
TPETUpaH MaNup, WIH je 0J] TEHETCKH MOIN(UKOBAaHUX MaTepHjaja, Ma J0JIa3uMO JI0 3aKJbydKa
Ja je umak HajooJbe KOPUCTHTU NPUPOJAH 4Yaj, NMPOLEAUTH Ta LEAeJbKOM, a J0OpH H
KBaJIMTETHH JIMCTOBH Yaja CE MOTY TIOHOBHO 3aJIUTH Y TOKY JaHa CBE JIOK HE M3ry0e yKyc.
TproBuna 6e3 ambanaxe ykasyje Ha cBe Behu mpoOsaeM OrpOMHHUX KOJIMYMHA amOanaxe, KOjy
CBM MM 0araMo CBakor jJaHa. AKO ce WIaK KOPUCTH 4Yaj makoBaH y Bpehwmie Tpeba mx
PELMKIUPATH WIK UCKOPUCTUTH 32 rajeme Omiba. Kecuiia yaja Moke J1a MOCTYKH U 3a Callby
ceMema (CeMeHKa ce ybalu y KecuIly, OAp)KaBa C€ BJIAXHOM, a HAaKOH INTO MPOKIHja,
MIPEMECTHU CE 3aje/IHO ca YajeM y 3eMJbY), l1a ce TaKo MoMaxke Ouiby Ja Oyjie JIemiie u jade, a
yjenHo ce u penukiupa. Yaj ce BpeMeHOM pacraja v UCIyIITa y TJIO XpamuBe Marepuje. Heke
KeCHIle 3a 4aj Cy HallpaBJbeHE O] MaTepujaja Koju ce jo0uja oj BiakaHa w3 jnumiha abake,
Oouspke u3 nopoauile 6anana. TakBe Bpehuile Mory z1a ce ctaBe y 3eMJby 3aj€JHO ca YajeM jep
ce u oHe Op3o pacnaany. MckopummheHe kecuile 4aja, MOCEOHO IPHOT, MOTY Jia TIOMOTHY Y
3amTuTH Omsba. Hekmma crape Bpehurie ca 4dajem ciyke W 3a yOp3aBame pacnajama Mpu
KOMIIOCTUpamy. Y OpraHcKd oTnaja yopajamo caB OMopasrpalvBH OTHAJ, HIIP. ocTaTke Boha u
noBpha, jbycke jaja, Tajor kade, ocratke yaja (¢ Bpehuriama), OMpbHE OCTaTKe W3 OaITe U CIl.
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Kommoctupame je mpactapa Merona MpeTBapama OPraHCKUX OCTaTaka y IUIOAHH XYMYC.
KoMmoctupameM U3 OpraHcKkor OTIIajla HacTajy BpEIHE Marepuje Koje Mo0OoJbIaBajy
CTPYKTYpY Tia, YMHE Ta TPO3PavyHHjUM, TOBehaBajy HEroBy MHUKPOOHOJIOIIKY aKTHBHOCT,
oOorahyjy ra XpamHUBHUM CacTOjIMMa, 3a/Ip)KaBajy Biary u rnosehapajy OTIOpHOCT OMJbaka Ha
HITETOYHHE U O0JIECTH.

CJIMKA Error! No sequence specified.. CBunene (mupamuna) spehuiie
FIGURE 1. Silk (pyramid) bags.

3AKJbYYAK

[InacTuky npekoMepHO KOPUCTUMO jep je jeTuHA U MpUKIaIHa 3a YoTpedy, ajau MopaMo
na 0yJeMo MakJbUBU MPUJIMKOM yIpaBjbamba BoMe (IOCEOHO y MpeIMeTHMa 3a JeJTHOKPaTHY
ynotpeOy) u ipu penukiaxu. Behuna Bpehuna vaja uzpahene cy oj namnupa, ainm y ynorpeou
Cy MW IUIACTUYHE MpExule. YmpaBo Te, Bpehulle C IUIACTUYHOM MPEXKHIIOM, HCIYIITajy
wiactuyHe yectuiie (BBC) Hayununm cy He1aBHO pOHAIIIN MUKPOILIACTUKY Y OpraHu3MHUMa
97% nemauke neue. buonosu cy y cryauju og 2014. ronune na no 2017. ronune, nperienanu
ypuH 2,5 Xuibaga Jere y3pacra o HEeKOJMKO mecer no 17 rogmnHa. Ha y3oprmma ypuHa
HAYYHHULM CY TpPaXWJIM OCTaTKe IUIacTu(uUKaTropa - CyINCTaHIE KoOje Cy Je0 CaBpeMeHe
TUTacaTHKe, a TPOM3BOJE CE HAKOH MITO TEJNO TOKYyIIa Jla Mpepaad IUTACTUYHE YECTHIIE.
Csetcka 3npaBctBeHa opranmzanuja (WHO) kake na TakBe uecTHIle y NHUTKOj BOJM HE
npeacTaBibajy pusuk. Hayununa Jlaypa XepHaHae3 KOMEHTapucasa je Kako jeé OBO MPHUIIHKA
3a CBe MOTpOIIaye Ja Npumnase npu KynoBuHU. Bpehure 3a uaj ox rutactuke onrtepehyjy
OKOJIMHY W JONPHHOCE TyTamy IUIACTHKE, IITO je CKpo3 HemoTpeOHo. KommocTtupamem
3aTBapaMo MPUPOJHU IUKIYC KpyXKema MaTepuja y MPUPOJIU: o] OMOpasrpaJuBHX OTIAJaKa
HacTajy BpeaHe CyIcTaHIe. Ha Taj HAYMH OJATrOBOPHO M aKTHBHO TIOMAXXEMO Y pellaBamby
npobiema oTnajaa, Tj. CaMH PELUKIUPaMo OKO jeAHy TpehuHy CBOjUX OTHaIaka.
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EHI'JIECKH JE3UK

YIIOTPEBA EHIJIECKOT JE3UKA Y CBAKOJHEBHOM
"KABOTY — M ,.3A” U1 ,,TPOTUB**

The Usage of the English Language in Everyday Life - Both ""For""
And "Against"

Aymop:
JUMUTPUJE PUCTHU R
VIl pazpen, Credan Hemama, Pernonanuu nenrap 3a tanenre Hu

Menmopu.
CY3AHA PUCTUR, nacmasnux enenecxoe jesuxa, OLLI Cmegan Hemarwa
BECHA BYKOJEBUR, Credan Hemama
BECHA KOLIUh, Crean Hemama

Hu, 2021.

PE3UME: V oBoMm paay mpeicTaB/beHa je TPEHYTHa CHUTyalldja Be3aHa 3a KopHIheme
AHTJIOCPIICKOT je3WKa, YTHIA] EHTJIECKOT je3WKa Ha pa3nudure cdepe KUBOTa, Ha
MelyycoOHy MOBE3aHOCT HayKa M Ha ONMPaBIAHOCT YMOTpede EHIVIECKHX PEeYd M u3pasa y
CPIICKOM je3HKy. JIeKkCHKa CpIICKOT je3hKa ce MEHha BPTOTrJIaBOM OP3MHOM HAapOUYUTO MO CBE
BehUM yTuIajeM WHTepHeTa M JWTUTATHUX MeIuja JO0JaBamkeM HOBHX PEYdM U H3pasa.
Yrnorpeba aHrMIM3amMa MpeacTaB/ba MpUpoJaH Bui Oorahema JIGKCHKE CPIICKOT je3WKa,
anu, ¢ Jpyre cTpaHe, MOCTOjU OMacHOCT Aa he Tyhuie npoMeHuTH CTpykTypy jesuka. Llusm
paza je ja ce IpUKake TPEHyTHA CUTYyallMja Be3aHa 3a Kopullheme aHTJIOCPIICKOT je3HKa,
Kao U ynorpe0a eHITIECKUX PeUH U u3pa3a y CPICKOM je3UKy.

KJbYYHE PEYU: anrnocpncku, aHTIUIM3ME, TUTUTATHU METUjU

ABSTRACT: This paper presents the current situation regarding the usage of the Angloserbian
language, the influence of the English language on various aspects of life, intertwining of
sciences, and the justification of using English words and expressions in Serbian. Serbian
vocabulary is rapidly changing especially with the growing influence of the internet and digital
media by the adding of new words and expressions. Borrowing English words is a natural way
of enriching Serbian vocabulary. On the other hand, there is a danger of altering the language
structure by using these borrowed words. The aim of this paper is to present the current
situation regarding the usage of the Angloserbian language, as well as the usage of English
words and expressions in the Serbian language.

KEYWORDS: Angloserbian, borrowed English words, digital media
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YBOJI

Je3unu ce BpeMEHOM Memajy 3aTo LITO C€ MEmajy JbYyAU KOjU HbHUMa roBOpE U
YCIIOBU Yy KOjUMa OHM KUBE. Je3uI Tako XBaTajy KOpak ca JPYILITBEHUM IpOMEHama, Koje
JIOHOCE HOBe MOTpede M HOBe MOryhHOCTH 3a KOMyHHUKanujy M crTBapaiamTBo. ( Panko
Bbyrapcku, YBoJ y ONIITY JTUHIBUCTUKY)

Ceenonu cMO Op3uX M OYHUIJIEIHUX INPOMEHa y APYIITBY, HAUMHY >XHBOTA,
KOMYHMKAIMJU U yBohewa HOBUX opyha M, HaXaJloCcT, OpyXkja y CBaKOJIHEBHU UBOT CBAKOT
HojerHIa. YIIPaBo ca pa3BojeM JpYIITBa J10Ja3u 0 TUX MPOMEHA, ald U MPOMEHE JIEKCUKE
KOja ce KOPUCTH Y CBUM HaBeJIEHUM cepama KUBOTA.

[Tparehu o6jaBe Ha MHTEpHETY, Y HOBUHCKUM WIAHIMMA, NIPEMUCKE BPIIbaKa y
pa3HUM BuOep rpynama, IPYLITBEHMM MpeXaMma U OCIyLIKyjyhu pasroBope Bpllmbaka,
OpUMETHO caM Ja je JIOLUIO 10 OMTHUX M3MEHa y HayMHy KOMyHHKauuje mely sbyauma
pPa3IMYUTUX CTAPOCHUX JOOU 3aBUCHO O] MHTEPECOBaWmA, AJIM M TOCIa KOJUM Ce Jbyau OaBe.
Hctpaxyjyhu oBa 3anaxama, IpUMETHO caM J1a j€ TO [10Jbe MHOTO LIMPE U Pa3HOBPCHU)E HETO
mTo caM o4yekrBao. O Tome he neTaspHUje OUTH PeUr y 1aJbeM TEKCTY.
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Enrnecku je3uk y cBuM cepama Haler ;KUBOTa

Hajeehu yTrimaj Ha mpoMeHy JIGKCHKE CPIICKOT je3WKa WMa, CBAKAaKO, CHIJICCKH
jesuk. Taj yTu1aj MOXXeMO NPUMETHTH NMPUIMKOM OOMYHE LIETHE U pasriiefabeM HaTIHca Ha
paamaMa U peKjamaMa 3a rojeinHa Mecta uin jaorahaje.

Taxo hemo npumerutu cnenehe:

-act ¢yn (fast food)

-najep (flyer)

-xamOyprep (hamburger)

-6mnoopzx (billboard)

OBe 1 OBakBe peun Ha3MBAMO ,,aHTJIMIU3MHU ¥ OHE Cy TPey3eTe U3 EHIJIECKOT je3nKa. Hhux,
y BEIIMKOM Opojy, MO>keMO Hahu M y CIIOPTCKO] TEPMUHOJIOTHjH:

-yno6ain (football)

-HokayT (knockout)

-ep mej (fair play)

-KopHep (corner)

[IpucycTBO aHrIMIM3aMa y CIOPTY y BEJIMKO] MEPH je TMOCIeAnIa TOPEeKia BEIMKOT Opoja
CIOPTOBA U NpeJCTaB/ba HAYMH YCIELIHU]E U JJOJaTHE KOMyHHKAllMje Y OBOj 00JIaCTH Koja je
BEOMa Ba)KHA 3a 37paBJbe JbYIH, COIM]jaTU3AIN]y U TOJICPAHIIU]Y.

OHO mTO HUKAKO HE MOXEMO, a Ja He CIIOMEHEMO, jeCTe U HPUCYCTBO
UHPOPMATHKE M KOMIjyTepa Yy CBaKOJHEBHOM >KMBOTY, OWJIO Ja ce paau o 3a0aBH, yuemwy,
UHpOpPMHCaky, Pa3BOjy TEXHUKE M TEXHOJIOTHje WK OMII0 K0joj Apyroj cdepu xkuBota. Kan
roJ HaM TpeOa Heka uH(opMalyja o OKUI0 YeMy, MPBO 32 YUM [TOCETHEMO j€, CBaKaKo, I'yIJI ra
4eCTO 4yjeMO Ja jé HeKO HEITO ,,u3ryriaao”. Y mocieamuX TOAUHY JJaHa CBU YYECTBYjEMO Y
Majo HeOOMYHOM BHUY HACTaBe, y ,,OHJIaJH HACTaBH, IMa Cajl UMaMO Pa3IHuUTe ,,Iutatdopme”
rae Tpeba ga ce ,.ynoryjeMo’, a Ty Cy W oOaBellITaBama IyTEM ,,uMejia”, ,,Kelul’ KpEeauTH,
LIocTneja”’, ,,apurnejn’, ,,0HlajH’ 3aKa3uBamke IMpPUMamka BaKIMHE IPOTHB O3JI0TJIAIICHOT
COVID Bupyca. Cse oBo je Moryhe 3axBasbyjyhu pa3Bojy mH(popMaTHKe U payyHapa ma cy
HEKH JICJIOBU padyHapa W KOpaly MPHIMKOM yHnoTpede padyHapa 3aAp)Kaii CBOje Ha3MBE Ha
€HIJIECKOM je3uKy. MoxeMo MOoYeTH O] caMe pedH ,,pauyHap” jep je deurhe y ynotpedu peu
»komijytep”. [lopea Tora mmamo jorr u:

-xapasep (hardware)

-codTrep (Software)

-criejc (space)

-cajoepcrejc (cyberspace)

-jy3epHejM (username)

-macBop/ (password)

-nmaynioanoBatu (download)

-yeToBaTH (Chat)

-moieM (modem)

-neckrorn (desktop)

-nipuHTaTH (Print)

-cesniektoBaTH (Select)

-BeO (web) u mHore nmpyre.

Ca pa3BojeM TEXHUKE W TEXHOJIOTHj€ MHOT€ peUr M3 CBETa MH(POpPMATHKE YIIIJIE Cy U Y
OBy 00JIaCT jep Cy JaHalllkhe MalldHe KOMIjYTEepHU30BaHE W TMOTPEOHO je Ja UX YOBEK
Lhporpamupa”. CBaka MalldHa WJIM HampaBa Mopa J1a WMa TacTep 3a ,,cTapT’ na Ou ce
NOKpPEHYyO pajx Wi ,,ctomr” Aa Ou ce 3aycraBuo pan. Ca pa3BojeM TEXHHKE, TEXHOJOTHje U
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NPOM3BUE jaBJba ce moTpeba ma permkiupamo (recycle) m cmemramo ormaa y moceOHe
KOHTEjHepe (CoNtainers) y by 3alliTHTE YOBEKOBE OKOJIHHE.

Y O0BOj mpuuMm O YMNOTpeOM pedYd M3 EHIJIECKOT je3MKa HE MOXXeMo 3aobmhu
CBaKOJIHEBHY KOMYHUKaIMjy y3 ymnoTpeOy ApYyWITBEHUX Mpexa. BehuHa sbyaum kopuctu
,»$Hejcoyk”, ,,uHcrarpam”, ,,TBUTEp” | cl. Beoma uyecTo MOKEMO UyTH IOJMOBE BE3aHE 3a OBaj
BUJI KOMYHHUKAIFje Kao IITO CY:

-najk (like)

-onosep (follower)

-raroBame (tag)

-xejToBame (hate)

-onnaju (online)

-odunaju (offline)

3a BehuHy OBHX peud HaMm IPEBOJ Ha CPIICKM YOIIITE HHUje MOTpedaH jep Cy Yy IIHUPOKO]
yHoTpeOU U YIJIaBHOM UX CBU pa3yMejy.

[Tocneamux roavHa je BeoMa IOIYJIApHO 3aHUMame JyTjyoep ma je BeoMa Ba)KHO UMaTH
mITo BUILE ,,cyOcKpajoepa” (subscribers).

Ty cy u He3ao0mIa3He BUAECO UrpHIle Tae Tpeba ,,moroBarn’(Shoot-mymarn), ,,0ycroBatu”
(boost-nmodosbimatu), xwmoBaru” (heal-uzneuntr). OBOM TEPMHHOJIOTHjJOM CE€ KOPHCTE
yTIaBHOM MJIaju Jbyau. EBO mpumepa pasroBopa aBa THHEjIIepa:

A: CnanyjeM ce Ha NMapKUHT, a TH U Y JIBOPUIIITE.

b: Ja entepyjem rapaxy.

A: OK. Bunumo ce tamo. byctaj ce 10k ce ja xumyjem.

b: OK. I1a3u na Te HEKO He mOoTYyje.

Kazn mano 6ospe pazMucinMo, oj1 aHrMIu3ama 1 ,,ceprimma’ He moxxemo nooehu. Tonnko
Cy T€ peuu M M3pa3u y yrnoTpeOu aa CKOpO J1a He TIOCTOjH HAYWH J1a MX N30€THEMO, a BPEMEHOM
HaM I0CTaje MPUPOIHO Jia UX ynoTpedsbaBamo. Kako TBpau mo3Hatu nmpodecop Ha KaTeapu 3a
aHTIIMCTUKY, bopuc Xnebemn: ,,Hekana je ekoHOMUYHH]E U Op)Ke TPEY3ETH PEUH U3 CHIIIECKOT
jesuka. Jlakme je pehu ,,He BoiMM OaHUMIIAMIIMHI® HETO ,,HE BOJIMM Jla CKAaueM Ca BEJHKe
BHCHHE 3aKaU€H y>KETOM 3a HOre .

Hajseha kputuka ynyhena je ymorpeOu aHrimmuusama Kaja IOCTOjU CpICKa ped 3a 3a
oapeheHu mojaM Kao IITO je CIIydaj KOJ pedH B u3pas3a Kao IMITo Cy:

-erH BUK (HeaeIba MOJIC)

-KaCTHHT (ayauiuja)

-UBEHT (1orahaj)

-maptu (3a0aBa)

-11ajB (y>KHBO)

-MejKan (IIMUHKA)

Bbpoj anrmmmmzama y CpICKOM je€3MKYy CTaJHO pacTe M TO HamM MOTY MOTBPAMTU U
AHTJIMIIM3MU U3 Tocienma aBa Toma Peunnka CAHY. ¥V muma je 3a0enexeHo BUIlle JeceTHHa
aHrnuim3aMa. Heku o wUX Cy: MaHK, MUPCUHT, MU-ap, nephopMaHC, MUKHUK, IIej-0d,
1iejoex.

OBaj HOBH je3UK je 10010 1 HAa3UB ,,CepIIIMLI 3aXBajby]yhu rpynu HOBOCAJCKUX JIUHTBHCTA
( Bacuh, IIphuh, HejreGayep) koju cy ce OaBHIM YIpaBO YTHIAjeM EHIJIECKOT Ha CPIICKU
JE3HK.

AnH, HICMO YCaMJbCHH Y OBOj T0jaBU. EHIIIeCKH je3UK W aHTTUIM3MHE Cy ce ogomMahumm u
y APYTdM je3uiiMa Tako jaa gaHac mmamo u: Spanglish (mmancku+enriecku), Finglish
(unckutenrnecku), Franglais (¢ppanmyckutenriaecku), Chinglish (kuneckutenrnecku) u
MHOTE JIpyTe.
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VY3umajyhu cBe 0BO y 003up, HE MOKEMO J1a c€ HE CIOKUMO ca byrapckum Koju eHriecku
je3uk nepuHMINE Kao MOCEOHY KaTeropHjy-IAOAAaTHU je3UK, KOjH pa3IMKyje OJf MaTepHer,
JPYTOT U CTPAHOT je3UKa, jep Ce OH ¥ HE MOXKE CMaTpaTh CTPAHUM.

3AKJbYYHAK

M3710KEHOCT EHTIIECKOM jE3UKY Y MOJIEpHO 100a yTH4e Ha cpricku je3uk. C jeHe cTpaHe OH ra
oborahyje HOBUM TepMUHHMA, a ca APyTe CTpaHe, MPETEPaHOM yIOTPEOOM peyu U3 CHITIECKOT
je3uKa TaMo TJe MOCTOjH OATrOBapajyha ped Ha CPIICKOM PHU3UKY]jeMO Ja HEKE peYd M3 CBOT
je3nka 3ayBek u3ryoumo. Tako na, kao u 00MYHO, UMa JOCTa CTBApH U ,,3a” U ,,lIPOTHB’ KaJa je
yIoTpeda peuu U3 SHIJIECKOT je3UKa Y CBAKOJHEBHOM JKUBOTY Y IUTAbY.
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I'EOTPAD®UIA

STANOVNISTVO OPSTINE ZITORAPA I NJEGOVE ODLIKE

POPULATION OF THE MUNICIPALITY OF ZITORADJA
AND ITS CHARACTERISTICS

Autor:
SELENA DIMITRIJEVIC
8.razred, OS ,, Toplicki heroji>> Zitoradja, Regionalni centar za talente Ni§
Mentor:
SASA JORDANOV
Profesor geografije, OS ,, Topli¢ki heroji’” Zitorada

REZIME: Tema istrazivatkog rada su odlike stanovnistva opstine Zitorada.Svrha ovog
istrazivackog rada je bolje upoznavanje sa stanovnistvom opstine Zitoradja, bolje upoznavanje
sa njegovim odlikama, sa brojem stanovnika, sa njihovim kretanjem | sa nacionalnom
strukturom.Metoda ovog rada zasniva se na naucnim tvrdnjama, licnim zapazanjima | na
radovima ostalih nauc¢nika.

KLJUCNE RECI: Istrazivacki rad, stanovnistvo opstine Zitorada, odlike, broj, nacionalna
struktura.

ABSTRACT: The topic of the research work is the characteristics of the population of the
municipality of Zitoradja. The purpose of the research work is to get better acquainted with the
population of the municipality of Zitoradja, better acquaintance with its features, with
population, with their movement and with the national structure.

The method of this paper is based on scientific claims, personal observations and the work of
other scientists.

KEYWORDS: Research, population of the municipality of Zitoradja, features, number,
national structure.
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UVOD: Sta je to znanje?

UVOD: Znanje je ukupan fond cinjenica koje je akumulisalo ¢ovecanstvo,a intelekt je zbir
onih duhovnih funkcija koje iz opazanja stvaraju znanje.Sada zaboravimo na to...Po meni
znanje je ono $to nau¢imo tokom zivota, bilo to veliko ili malo, to je ono $to ¢es uvek imati bez
obzira na sve | to je ono sto niko ne moze da ti oduzme.Ovaj rad prvenstveno radim jer volim
geografiju | zelela bih da svoje znanje podignem na slede¢i nivo.Radovi koje sam procitala |
koji su mi pomogli u razvijanju ovog teksta su: Demografski razvoj opstine Zitoradja u periodu
od 1948. do 2011. Godine studenta Milene Jovanovic | nauc¢no istrazivacki rad iz oblasti
demografije u geografskom institutu ,,Jovan Cviji¢’’.Pitanja na koje ¢e ovaj rad odgovoriti u
daljem tekstu su:

1. Koji je broj stanovnika opstine Zitorada?

2. Broj stanovnika I njihov godiSnji prosek.

3. Koje su to komponente promene broja stanovnika?

4. Prose¢na starost stanovnika.

5. Indeks starenja.

6. Stanovnistvo po tipu naselja.

7. Stanovnistvo po starosnim grupama.

Opstina Zitorada se nalazi na jugoustoku Srbije u Toplickom okrugu na 35 kilometara
udaljenosti od NiSa zauzima povrsinu od 214 kilometara kvadratna od ¢ega na poljoprivrednu
povrsinu otpada 17 881 hektar , a na Sumsku 2 592 hektara.Procene stanovniStva su zasnovane
na rezultatima popisa stanovniStva I na rezultatima obrade statistike prirodnog I mehanickog
kretanja stanovniStva.Rezultati procene se izraduju prema polu, starosti I tipu naselja I

publikuju se do nivoa opstina. Opstina Zitorada u Toplickom okrugu-Municipality of Zitoradja
in the Toplica district. ( SI. 2 ) www:.zitoradja.org

Zgrada opétine Zitorada-Zitoradja municipality building
( Sl 1 ) Br. stanovnika
www.zitoradja.org

Godina

1948. god. 21 250

1953. god. 22 427

1961. god. 22 071

1971. god. 21 224

1981. god. 20710
1991.god. 19545 19 223
2002. god. 18 207 18 803
2011. god. 16 272

192



